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SUMMARY

The purpose of this paper is studying protective capabilities of families toward their children. A
sample of 630 families with scholarized adolescents, representative of Santiago de Chile Metropolitan
Region, were interviewed applying two questionnaires: “Como es Tu familia and Como es Su familia”.
These instruments (previously validated in Chile) recollect data about family aspects. This information
was correlated with the presence of adolescents risk behaviors during the last year.

Through factor analysis four areas were identified as with predictive capacity of less frequency of
risk behavior: family communication-connectedness, availability of family members, clear boundaries
definition and role hierarchy and norm flexibility within the family system.

RESUMEN

El propésito de este trabajo es investigar la capacidad protectora de la familia para con sus hijos.

Con este fin se entrevisté a 630 familias con hijos adolescentes escolarizados del Area Metropolita-
na, aplicindoles un set de cuestionarios validados en Chile (“Cémo es Tu familia” y “C6émo es Su
Familia”); estos instrumentos recogen informacién acerca de aspectos de la funcionalidad familiar.

Los datos obtenidos se analizaron conjuntamente con informacion acerca de conductas de riesgo en
las que miembros de la familia se habrian involucrado (o no) en el iltimo afio.

Entre los resultados encontrados destaca la identificacién de cuatro 4reas del funcionamiento fami-
liar que, luego de un anilisis factorial, demostraron tener capacidad predictora de una menor ocurrencia
en conductas de riesgo de los adolescentes. Estas son la comunicacién y conexién intrafamiliar, la
disponibilidad intermiembros de la familia, la claridad y flexibilidad de roles y finalmente un orden y
jerarquia en la familia.
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INTRODUCCION

Cualquier estudio que pretenda analizar las ca-
racteristicas personales y del ambiente que consti-
tuyen factores de riesgo o proteccién de los ado-
lescentes, se encuentra indiscutiblemente con la
familia. Este es un agente socializador de gran
importancia, no sé6lo en la prevencién de los ries-
gos sino también en el bienestar y desarrollo inte-
gral de sus miembros. Esto lleva a la necesidad de
conocer y precisar las caracteristicas del funcio-
namiento y estructura familiar que conforman fac-
tores de riesgo o protectores para el adolescente y
los demds miembros de la familia. |,

Entre 1994-1995 nuestro grupo de investiga-
cién de la Universidad de Chile! valid6 para San-
tiago de Chile un instrumento de medicién del rol
protector familiar, que fue disefiado en conjunto
por la Universidad de Minnesota, la Universidad
de Chile y la Organizacién Panamericana de la
Salud (1).

Basados en los datos recopilados para la vali-
dacién del instrumento, donde se encuestd a un
total de 635 familias del Gran Santiago, investiga-
mos qué caracteristicas del funcionamiento fami-
liar predicen la ocurrencia o no de conductas de
riesgo en los miembros del sistema familiar y por
lo tanto pueden convertirse en factores significati-
vos asociados al riesgo.

El conocimiento de las dindmicas familiares
vinculadas al riesgo o proteccién de la salud cons-
tituye un valioso aporte tanto para los programas
preventivos como asistenciales que tengan como
foco la salud integral del adolescente.

MATERIAL Y METODO

Los datos fueron analizados dividiendo la po-
blacién en dos grupos: el cuartil uno (o grupo 1
que es el que presenta mayor frecuencia de con-
ductas de riesgo) y la poblacién mayor al cuartil
tres (o grupo 2 que presenta la menor frecuencia
de conductas de riesgo).

Existen en esta base de datos factores inde-
pendientes o predictores y factores dependientes o
de criterio. Por medio de una regresion logistica
se pudo identificar cudles de los primeros eran
capaces de predecir significativamente (P < 0.01

0 0.05) las conductas de riesgo (factores de crite-
rio) tanto de los adolescentes como de los miem-
bros de la familia. Este anélisis fue realizado tanto
para los cuestionarios respondidos por los padres
(o cuestionario “Cémo es SU familia”) como para
aquellos que fueron respondidos por sus hijos ado-
lescentes (o cuestionario “Cémo es TU familia”).

Al mismo tiempo se hizo un andlisis donde se
relacionaron los cuestionarios de los padres y sus
hijos de manera de investigar, en el caso de los
padres, la existencia de factores capaces de prede-
cir significativamente las conductas de riesgo ex-
presadas por sus hijos. Lo mismo se realizé para
el cuestionario de los adolescentes.

En aquellos factores que resultaron significati-
vos, se realiz6 un andlisis por variable, analizando
cudles y en qué medida aportaban a la signifi-
cacién.

Para realizar este andlisis se utilizé la recate-
gorizacién de las variables utilizadas en la valida-
cién del instrumento, la que fue realizada por jue-
ces expertos quienes tomaron en cuenta aquellas
conductas que, de acuerdo a la etapa del ciclo
vital que esté viviendo el individuo, son conside-
radas deseables o no deseables para su desarrollo.

Posteriormente se hizo un anadlisis estratificado,
tomando en cuenta las siguientes variables: sexo y
edad del adolescente, lugar que ocupa entre los
hermanos, presencia de ambos padres. A través de
este andlisis se identificaron variables confun-
dentes, las que fueron controladas. Ello permiti6
que se sumaran nuevos factores predictores signi-
ficativos en ambos cuestionarios.

RESULTADOS

Tanto el grupo de padres como de hijos fue
dividido en dos (bajo el criterio de presentar ma-
yor o menor frecuencia de conductas de riesgo).
En el caso de los padres, el grupo con menor
frecuencia de conductas de riesgo estuvo consti-
tuido por 92 casos y su opuesto, por 105 casos.
Por su parte, cada uno de los grupos de adoles-
centes estuvo constituido por 94 casos.

El andlisis logistico que tomé en cuenta los
factores predictores (percepcidon del funcionamien-
to familiar) y los factores criterio (o conductas de
riesgo del adolescente y su familia) informé de la

! En el marco de un proyecto Fondecyt nimero 1940277, denominado “Aspectos protectores familiares de adolescentes

vulnerables”.
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existencia de factores predictores significativos del
funcionamiento familiar. Estos factores estdn in-
timamente asociados a la mayor o menor frecuen-
cia de conductas de riesgo familiar.

A continuacién se describe en cudl de las va-
riables que componen cada uno de dichos factores
predictores significativos existen diferencias sig-
nificativas que discriminan entre los grupos estu-
diados.

I. EN EL CUESTIONARIO “COMO ES SU
FAMILIA”

a. El factor Comunicacion, roles y rituales
(P 0.002) predice las conductas de riesgo expresa-
das por los padres. Las variables del factor que
diferencian significativamente a los grupos, apor-
tando a la significacién del factor, son las que se
presentan en la préxima tabla.

TABLA 1
Variables que aportan a la significacién del factor comunicacién, roles y rituales,
segin lo expresado por los padres

Variables No Protector Muy Protector
(Probabilidad) (Probabilidad)
Grupo menor  Grupo mds  Grupo menor  Grupo mds
riesgo riesgo riesgo riesgo
Turnarse tareas y responsabilidades - - 52,7% 30,5%
Cada uno expresa facilmente lo que desea 1,1% 15,1% 57,8% 31,2%
Madre dedica todos los dias tiempo para
conversar - - 70,7% 55,1%
Padre dedica todos los dias tiempo
para conversar 27.9% 63,3% 37,6% 12,2%
Familia completa comparte comida
todos los dias - - 71,3% 51,6%
Familia realiza actividad una
vez por semana 18,3% 39,6% 60,2% 38,5%
Familia completa conversa o comparte
actividades todos los dias 24,5% 45,1% 50% 20,9%

Comentarios a la Tabla 1

La comunicacién con los padres, la dedicacién
de un tiempo especial para ello, la posibilidad de
expresar facilmente los sentimientos, ademads de las
actividades compartidas de manera constante por
los distintos miembros de la familia y la flexibili-
dad como para compartir responsabilidades son di-
ndmicas del funcionamiento familiar que actian pro-
tegiendo a la familia de las conductas de riesgo.

Llama la atencién que a lo largo de todo el
andlisis las categorias que discriminan entre gru-
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po de riesgo y no riesgo estin centradas mayorita-
riamente en la categoria “Muy Protectoras”. Las
categorias protectoras y riesgo acogen en general
al grupo con conductas de riesgo.

b. Los factores Comunicacion, roles y rituales
(P 0.000) y Comunicacion conyugal y poder en la
familia (P 0.019) predicen las conductas de riesgo
expresadas por los adolescentes. Las variables del
factor que diferencian significativamente a los gru-
pos, aportando a la significacién de los factores,
son las que aparecen en la préxima tabla.
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TABLA 2
Variables que aportan a la significacién del factor comunicacién conyugal
y poder de comunicacién segin lo percibido por los adolescentes

Quién manda en la familia

Variables No Protector Muy Protector
(Probabilidad) (Probabilidad)
Grupo menor  Grupo mds  Grupo menor  Grupo més

riesgo riesgo riesgo Tiesgo

Satisfaccién comunicacién

conyugal 3,8% 15,7% 78,8% 57.3%

Facilidad expresion

sentimientos 7,5% 23,1% 82,6% 52,8%

El otro puede saber como se

siente aun sin preguntar - - 80% 57,2%

padre y madre

72,8% 42,71%

Comentarios a la Tabla 2

Desde la perspectiva de los padres, una comu-
nicaci6n satisfactoria entre los cényuges y el ejer-
cicio compartido del poder actian como un factor
protector de las conductas de riesgo expresadas
por los adolescentes. Es decir, en la medida que
estas dindmicas se den favorablemente, los ado-
lescentes expresardn menor frecuencia de conduc-
tas de riesgo (adolescente y familiar).

II. EN EL CUESTIONARIO “COMO ES TU
FAMILIA”

a. Los factores Comunicacion, roles y rituales
(P 0.000) y Jerarquia y poder (P 0.015) predicen
las conductas de riesgo expresadas por los adoles-
centes. Las variables de cada factor que diferen-
cian significativamente a los grupos, aportando a
la significacién del factor, son las presentadas a
continuacién.
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TABLA 3

Variables que aportan a la significacién del factor “comunicacién, roles y rituales”,
segun lo percibido por los adolescentes

Variables No Protector Muy Protector
(Probabilidad) (Probabilidad)
Grupo menor  Grupo mis  Grupo menor  Grupo mds

riesgo riesgo riesgo nesgo

Turnarse tareas y responsabilidades 15% 41.5% - -

Compartir con parientes

cercanos eventos importantes 7.5% 24,5% - -

Satisfaccién relacién parientes 2,2% 31,2% 62,4% 26,9%

Cuenta con apoyo padres 2,1% 20.3% 70,2% 8,7%

Satisfaccion comunicacién madre 1,1% 21% 96,7% 50,6%

Madre dedica todos los dias

tiempo para conversar 71.5% 40,4% 71,3% 31.9%

Facilidad expresion

sentimientos a la madre 4,3% 40,7% 78,3% 40,7%

Satisfaccién comunicacién padre 8.8% 43,4% 82,5% 33,7%

Padre dedica todos los dias

tiempo para conversar 30,2% 72,1% 46,2% 11,8%

Facilidad expresién

sentimientos con el padre 23,4% 63,5% 56,7% 36,5%

El padre puede saber sentimientos del

hijo aun sin preguntar 27,5% 62,7% 56,1% 19.3%

Al estar en dificultades lo

comentaria con el padre 15,6% 53% 70% 30,6%

Familia completa comparte

comida todos los dias 8,7% 40,9% 1% 33,3%

Familia realiza actividad una

vez por semana 13,9% 58,8% 63,8% 18,5%

Familia completa conversa o comparte

actividades todos los dias 28% 70, 7% 36,6% 10,9%

Sabemos quién manda 28% 70,7% 36% 10,9%
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TABLA 4
Variables que aportan a la significacién del factor “jerarquia y poder”

Variables No Protector Muy Protector
(Probabilidad) (Probabilidad)
Grupo menor  Grupo mids  Grupo menor  Grupo més
riesgo riesgo riesgo riesgo
Quién funciona como padre Nadie Biolégico
5,4% 17,4% 87% 65,2%
Quién manda en tu familia - - padre y madre
72,7% 37,4%
Comentarios a las Tablas 3 y 4 TABLA 5
En la medida que los miembros de la familia Variable de estratificacion Z P>7Z
expresen ficilmente lo que desean y dediquen tiem-
po para dialogar (y que esta comunicacién sea Presencia de padre y madre -1.943 0.050
evaluada como satisfactoria por parte del adoles- Hija mujer -2.061 0.039
cente); estar juntos y compartir actividades como Tener hermanos -1.992 0.046

familia (incorporando a parientes cercanos); con-
tar con los padres y parientes como recurso en el
caso de necesitar apoyo y tener la suficiente flexi-
bilidad como para turnarse las tareas del hogar,
son dindmicas del funcionamiento familiar que
actdan protegiendo a la familia de las conductas
de riesgo. A esto se une la importancia de tener
muy clara la jerarquia de poder en la familia, que
ésta sea compartida por ambos padres y que el
padre bioldgico sea quien ejerza el rol de padre.

b. No aparece ningun factor capaz de predecir,
desde la percepcién de los adolescentes del fun-
cionamiento familiar, las conductas de riesgo ex-
presadas por los padres.

Del analisis estratificado (que controla posi-
bles variables confundentes), emergen nuevos fac-
tores predictores, los que se presentan a continua-
cién:

1. En el cuestionario “como es su familia”:

Variables de estratificacion del factor predictor
“‘comunicacion conyugal y poder en la familia”

Comentarios a la Tabla 5

La satisfaccién con la comunicacién conyugal
y el sentir a la pareja como un apoyo, asi como
tener una estructura clara de poder, es una varia-
ble predictora de una menor probabilidad de con-
ductas de riesgo en la familia, cuando estdn pre-
sentes ambos padres, la hija es del sexo femenino
y el adolescente no es hijo Gnico.

TABLA 6
Variables de estratificacién asociadas al
factor predictor “disponibilidad de recursos
proximos” en los padres

Factor predictor: disponibilidad de
recursos préximos

Variables de estratificacién Z P>Z

Hijo es hombre -1.949 0.051
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Comentarios a la Tabla 6

Si el hijo es hombre, desde la perspectiva de
los padres, el adolescente y su familia estdn me-
nos expuestos a conductas de riesgo si la familia
comparte con parientes, estdn satisfechos con la
relacion con ellos y se los siente como un apoyo
(ademds de percibir otras fuentes de apoyo como
los amigos y otro adulto).

2. En el cuestionario “c6mo es tu familia”:

El factor disponibilidad de recursos pro’ximdb
(P 0.000) y Comunicacion conyugal y poder en la
Sfamilia (P 0.044) predicen las conductas de riesgo
expresadas por los adolescentes, cuando estdn pre-
sentes el padre y la madre. Las variables del fac-
tor que diferencian significativamente a los gru-
pos, aportando a la significacién de los factores,
son las presentadas a continuacién.

TABLA 7
Variables del factor “disponibilidad de recursos préximos en los adolescentes” en donde
se establecen diferencias intergrupos significativas, cuando estdn presentes padre y madre

Variables No Protector Muy Protector
(Probabilidad) (Probabilidad)
Grupo menor  Grupo mds  Grupo menor  Grupo mds
riesgo riesgo riesgo riesgo
Cuenta con apoyo de parientes 30,1% 62,8% 22,6% 7.4%
Cuenta con apoyo de otro adulto 48,4% 64,9% 23,7% 6.4%

Comentarios a la Tabla 7

El contar con el apoyo de parientes y otro adul-
to, independiente de padres, amigos o parientes es
un factor que protege a los adolescentes y a su
familia de las conductas de riesgo. Llama la aten-
cién que el contar con el apoyo de amigos no
diferencia a ambos grupos (para ambos es signifi-
cativa su importancia).

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Basados en los resultados de los anélisis reali-
zados en este estudio, podemos concluir que los
grupos de padres, por un lado, y adolescentes, por
otro, que presentan mayor frecuencia de conduc-
tas de riesgo se diferencian significativamente de
aquellos grupos que presentan menor frecuencia
de conductas de riesgo, en algunas de sus percep-
ciones respecto al funcionamiento familiar. Por
ende, es posible predecir las conductas de riesgo
de los adolescentes (y otros miembros de la fami-
lia) desde el andlisis de dichas dindmicas familia-
res, que estdn agrupadas en factores, los que se
constituyen en factores predictores de conductas
de riesgo.
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De las variables del funcionamiento familiar
que abarcaban un sinniimero de constructos que
tedricamente eran significativos, el factor deno-
minado comunicacién, roles y rituales se destacé
como predictor tanto para padres como para ado-
lescentes.

El andlisis detenido de las variables y catego-
rias que configuran este factor que fue realizado
con el fin de determinar cuéles contribuyen a ex-
plicar las diferencias entre los grupos de mayor y
menor conductas de riesgo, muestra que la comu-
nicacién con los padres y las actividades compar-
tidas constantemente por los diversos miembros
de la familia, asi como la flexibilidad para com-
partir responsabilidades, son dindmicas del fun-
cionamiento familiar que actdan protegiendo a la
familia.

En el caso de los adolescentes se agregan ade-
mas otras variables. Por un lado, resulta benefi-
cioso para ellos el evaluar satisfactoriamente la
comunicacién con sus padres y que en dicha rela-
cién la expresion de sentimientos esté permitida y
sea fluida. Se agrega a ello la importancia que
tiene para el adolescente el contar con el apoyo de
parientes y percibir un alto nivel de satisfacci6n
en la relacién que establecen. Se comprueba, una
vez miés, la importancia que tiene como elemento
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protector del riesgo el que el adolescente sienta

que cuenta con el apoyo de otro adulto, que estd

fuera de la familia nuclear o extendida.

Este dltimo factor, relacionado con los recur-
sos préximos, aparece como significativo para los
padres, cuando se controla la variable sexo del
hijo y éste es hombre.

Por otro lado, desde los mismos adolescentes,
en la medida que exista una jerarquia de poder
compartida, que ésta esté claramente definida y
que sea el padre biol6gico quien ejerza la labor de
padre, es mds probable que se manifieste una me-
nor frecuencia de conductas de riesgo.

El factor comunicacién, roles y rituales resulta
muy consistente y de gran importancia, en espe-
cial para los padres. Esto, por el hecho de que es
capaz de predecir las conductas de riesgo declara-
das por los adolescentes en sus respuestas.

En relacién a esto iltimo y bajo circunstancias
especificas, la comunicacién, en este caso conyu-
gal, vuelve a cobrar importancia predictiva, con-
virtiéndose en un eje central de la dindmica fami-
liar que protege a los miembros de la familia del
riesgo. En los casos que detallaremos a continua-
cién, lo que protege es que los padres evalden
dicha comunicacién satisfactoriamente, sumado a
que ambos sientan que comparten el poder en la
familia.

Este factor aparece como predictivo cuando se
intenta predecir, desde la percepcién del funcio-
namiento familiar de los padres, las conductas de
riesgo expresadas por los hijos en sus cuestiona-
rios. Al hacer un andlisis estratificado, aislando
variables confundentes, aparece como factor
predictor bajo las siguientes circunstancias:

— Cuando estdn presentes padre y madre, lo que
es muy predecible por la temdtica que incluye
el factor

— Cuando la hija es mujer

— Cuando el hijo tiene hermanos
Al intentar predecir desde los adolescentes las

conductas de riesgo expresadas por los padres,

ningun factor aparece como capaz de predecir di-

chas conductas.

El reconocimiento de aquellos factores que son
predictores del riesgo abre nuevas posibilidades
tanto en el campo de la prevencién y tratamiento
de familias y jévenes como en el de la medicién
del riesgo familiar. Este estudio viene a confirmar
la importancia de realizar programas de preven-
cién y asistencia tomando como niicleo la familia

(por su valor como agente mediatizador entre el
individuo y las conductas de riesgo). Precisa asi-
mismo que las dreas de la comunicacién con los
padres (y entre ellos), los rituales compartidos por
la mayoria de los miembros, la existencia de una
estructura jerdrquica clara y compartida por am-
bos padres, la existencia de recursos de apoyo
externos al micleo familiar, deben ser foco de diag-
néstico y promocién en los programas de salud
para jovenes.

Por otro lado, en el terreno de la medicién,
basados en aquellos factores predictores que re-
sultaron significativos, tanto en el cuestionario
“COMO ES TU FAMILIA” como en el cuestio-
nario “COMO ES SU FAMILIA”, seria posible
crear un nuevo instrumento de tamizaje breve y
de ficil aplicacién e interpretacién, que permi-
tiera conocer a variadas poblaciones en forma
eficiente.

Lo anterior no deja de ser un panorama atrac-
tivo, sobre todo para aquellos que estdn afanados
en la idea de comprender a la familia y su rol
dentro del proceso salud-enfermedad de sus
miembros.
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