ANALISIS DE LA CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE UN INSTRUMENTO QUE
MIDE EL ROL PROTECTOR FAMILIAR EN LAS CONDUCTAS DE RIESGO
ADOLESCENTE
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I. INTRODUCCION

Una amplia gama de investigaciones a nivel
mundial ha subrayado la importancia de estudiar
cudles son las funciones protectoras por las cuales
algunas familias se preocupan del bienestar
biopsicosocial de sus hijos. Existe consenso enestos
estudios acerca de que la familia es un nicleo
modelador determinante en la crianza y formacién
de sus hijos y en la conservaci6n de su salud.

La literatura informa de numerosos intentos por
encontrar instrumentos confiables y vélidos que
midan el funcionamiento familiar, los que permiti-
rian estudiar este rol protector y las formas en que
éste actia. En Chile existen actualmente dos instru-
mentos disefiados para evaluar el funcionamiento
familiar. Uno de ellos es el Apgar de Smilkstein en
la atencién primaria de adolescentes, validado por
Maddaleno y cols. (1). Este es un instrumento de
screening, que muestra una correlacién significati-
va con la presencia de problemas de relaciones
familiares, con los conflictos con el beber problema
y la salud mental en el padre.

El otro instrumento, desarrollado en Chile por
Alvarez (2), tiene el valor de haber sido creado para
la realidad chilena. Incorpora variables definidas
como importantes para la vida familiar, tales como:
estructura de poder a nivel de pareja, fuentes de
conflicto, satisfaccién con la vida familiar, vida
sexual, alcoholismo, comunicacién y actividades
compartidas en familia. La autora realiz6 un instru-
mento para padres y otro para hijos mayores de 10

Jorge Rodriguez, Teresita Serrano,
Macarena Valdés, Ramdn Florenzano,
Arturo Roizblatt, Juan F. Labra,
Cecilia Canto, Jocelyn Slimming,
Marcela Lépez y Pablo Lara*

afios, los que deben ser aplicados por un entrevista-
dor entrenado. Su uso para estudios cuantitativos es
complejo, pues no entrega un puntaje general con-
solidado.

Un equipo de investigacién de la Universidad de
Chile haestado trabajando desde 1994 en el proceso
de adaptacién y validacién de dos cuestionarios de
medici6én delrol protector de 1a familia con sus hijos
adolescentes.

Para esta investigacion, la familia es:

1.- Uno de los microambientes donde permanece
el adolescente y por lo tanto responsable de lograr
que su funcionamiento favorezca un estilo de vida
saludable, que promueva el bienestar y el desarrollo
de sus miembros.

2.- Un contexto de por si complejo e integrador,
dado que participa en la dindmica interaccional de
los sistemas biol6gico, psicosocial y ecolégico,
dentro de los cuales se movilizan los procesos
fundamentales del desarrollo del adolescente

3.- Una unidad psicosocial sujeta a factores pro-
tectores y de riesgo, cuyo interjuego la hace més o
menos vulnerable a caer en situaciones de crisisoen
patrones disfuncionales.

4.- Uno de los factores protectores cuando fun-
ciona en forma adecuada, siendo por lo tanto uno de
los focos de la prevencién primaria y primordial.

Por la compatibilidad te6rica con los fundamentos
de este proyecto y su propia consistencia interna, se
integraron los modelos tedricos “Family Adjustment
and Adaptation Response” de Joan Patterson (4), el
“Resiliency Model of Family Stress, Adjustment and
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Adaptation” de Marilyn y Hamilton McCubin (5, 6,
7), y el “Modelo Circumplejo de Sistemas Maritales
y Familiares” de David Olson (8,9).

En base a estos modelos surge la necesidad de
evaluar, tanto para padres como para adolescentes,
la percepcién del funcionamiento familiar en las
siguientes 4reas: 1.- Jerarqufa y lfmites, 2.- Cohe-
sidn, 3.- Adaptabilidad, 4.- Comunicaci6n familiar,
5.- Fuentes de estrés familiar en el dltimo afio, 6.-
Estado de salud del adolescente, 7.- Satisfaccién
con la calidad de vida, 8.- Valores y creencias, 9.-
Rutinas familiares 10.- Recursos disponibles y uti-
lizados 11.- Estilos de afrontamiento y 12.- Estado
de salud familiar.

Con el prop6sito de estudiar las dreas recién men-
cionadas, se construyeron dos cuestionarios, “Cémo
es su familia” —forma para padres— y “C6émo es tu
familia” —forma parahijos adolescentes—, cuya adapta-
ciény validacién son el objetivo del presente estudio.

Estos instrumentos autoadministrados pretenden
medir los factores protectores dentro del sistema
familiar, desde una perspectiva relacional, es decir,
evaluando la percepcién de més de un miembro de
la familia (en este caso hijo y padre o madre) del
funcionamiento del sistema familiar. Su prop6sito
es llegar a establecer perfiles del funcionamiento
familiar que guien las intervenciones posibles de ser
realizadas en esta area.

II. MATERIAL Y METODO

En una etapa inicial, se tomé una muestra de 70
familias a las cuales se les aplicaron los instrumen-
tos “Cémo es su familia” —forma para padres— y
“C6mo es tu familia” —forma para hijos adolescen-
tes—, con el objetivo de adaptar tanto la redaccién
como el lenguaje.

Para ello se recurrié a ayudantes alumnos capa-
citados en la administracién de los cuestionarios.

Posteriormente los resultados fueron analizados
por expertos internacionales, quienes los compara-
ronconlos datos obtenidos enlaaplicaciéndel mismo
cuestionario en otros cinco pafses de Latinoamérica.

Para la validaci6n se tom6 una muestra aleatoria
representativa de la poblacién de familias con hijos
adolescentes del Gran Santiago, consistente en 635
familias beneficiarias del sector piblico y/o munici-
pal del Area Metropolitana (508 familias de adoles-
centes no consultantes y 127 familias de adolescen-
tes consultantes). Los criterios de estratificacién de
la muestra fueron: comuna (segin clasificacién
socioeconémica), colegio o consultorio y/o hospital
y curso escolar.

Una vez seleccionados los colegios o consulto-
rios u hospitales, se censaron a los adolescentes de
los cursos escogidos. En el caso de los consultorios
u hospitales, a los adolescentes que asistieron en €l

periodo junio a julio y septiembre a octubre de 1995,
se les administr6 el cuestionario.

En el caso de la administracién del instrumento
para padres en los colegios, se opt6 por entrevistar
enreuniones de apoderados y en caso de inasistencia
de los padres, éstos fueron visitados en sus hogares.
En consultorios u hospitales, los padres fueron
citados al Servicio de Salud correspondiente, lugar
donde se les administré el cuestionario.

Descripcion de constructos

A continuacién se describen definiciones
operacionales dadas a los constructos incluidos en
los instrumentos:

A.- CONSTRUCTOS PREDICTORES: son el
conjunto de variables que agrupadas intentan
explicar una conducta.

1.- JERARQUIA Y LIMITES: Conjunto de normas
que definen quién pertenece a la familia.

2.- COHESION: Vinculo emocional que los miem-
bros de la familia tienen entre si.

3.- ADAPTABILIDAD: Habilidad de un sistema
familiar para modificar su funcionamiento.

4.- COMUNICACION: Forma, espacio y disponi-
bilidad para la interaccién familiar y nivel de
satisfaccién que esto genera en sus miembros.

5.- VALORES Y CREENCIAS: Pardmetros del
sentir, pensar y actuar, considerados determi-
nantes para el individuo y su familia

6.- RITUALES: Actividades reiteradas que realiza
la familia y que colaboran a su identidad.

7.- RECURSOS: Repertorio de alternativas que
tiene la familia para enfrentar dificultades.

8.- ESTILOS DE AFRONTAMIENTO: Modalida-
des caracteristicas de utilizacién de recursos.

B.- CONSTRUCTOS DE CRITERIO: Son el
conjuntode variables que agrupadas forman una
conducta que se desea predecir.

1.- ESTADO DE SALUD DEL ADOLESCENTE:
Determinacién de existencia de tratamientos
médicos o psicosociales en el adolescente.

2.- SATISFACCION CON LA CALIDAD DE
VIDA: Percepcién de bienestar general.

3.-ESTADO DE SALUD FAMILIAR: Determina-
cién de existencia de tratamientos médicos o
psicosociales en miembros de la familia.

4.- CONDUCTAS DE RIESGO DEL ADOLES-
CENTE : Problemas de salud y comportamiento
que perturban el desarrollo integral del adoles-
cente.

5.-CONDUCTAS DE RIESGO DELAFAMILIA:
Problemas de salud y comportamiento que per-
turban el funcionamiento familiar.

Los constructos originalmente fueron definidos
por los siguientes ftemes:
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Definiciones de constructos teéricos:

CONSTRUCTOS CUESTIONARIO “TU” CUESTIONARIO “SU”

Jerarquia y limites 12-14-17-18 15-16

Cohesién 9:A,B,C, G H 9:A,B,C,G,H

Adaptabilidad 9:D,E,F-10: H 9:D,E,F-10: H

Comunicacién 13: A,B,C,D 12: A,B,C,D
15:A,B,C,D 13: A,B,C,D
16: A, B 14: A,B

Riesgos del adolescente 24H: A,B,C,D,E,F, G 22H: A,B,C,D,E,F, G
HLJLKLMN HLJLKLMN

Riesgo familiar 240: A,B,C,D,E,F, G 220: A,B,C,D,E,F,G
HLJLKLMN HLJLKLMN

Satisfaccion c. de vida 19:A,B,C,D,E,F, G 17: A,B,C,D,E,F, G
H, 1-21-22 H-19-20

Valores y creencias 20:A,B,C,D,E,F, G 18: A,B,C,D,E,F, G
HI, HILJ

Rutinas 16:C,D,E 14:C,D,E

Recursos 11: A,B,C,D,E-25H: H 11: A,B,C,D,E-23H: H
250:H 230:H

Estilos afrontamientos 10 A,B,C,D,E,F, G 10: A,B,C,D,E,F,G

Salud del adolescente 25H: A,B,C,D,E,F, G 23H: A,B,C,D,E,F, G

Salud familiar 250: A,B,C,D,E,F, G 230:A,B,C,D,E,F, G

Analisis de confiabilidad y validacién

El an4lisis de confiabilidad se realiz6 tanto para
los instrumentos “Cémo es TU familia” y “Cémo es
SU familia”, separando los constructos predictores
de los de criterio, siendo los constructos
PREDICTORES aquellos que anteceden a los
constructos de CRITERIO, que ser4n los conse-
cuentes. ’

El andlisis de consistencia interna se realizé a
través del Alfade Cronbach y la validacién median-
te un andlisis factorial.

III. RESULTADOS

Descripcion de la muestra

En relacién con la composicién familiar, en un
91.2% de las familias la madre residfa en el hogar.
En un tercio de los casos el padre no viviajuntoala
familia. En el 9% de las familias entrevistadas, la
pareja de la madre no era el padre de ninguno de sus
hijos.

En relacién al nivel educativo de los padres de
familia, un 52.7% de las madres tenfa educacién
escolar incompleta y s6lo un 6.6% tenfa educacién
superior completa. En el caso de los padres, un 48.7%
de ellos no habia completado la educacién escolar y
un 5.5% habia terminado la educacién superior.

Andlisis de consistencia interna

Constructos predictores

Los instrumentos fueron aplicados a 635 fami- (’Ilvllestlonmg)U
lias. La edad promedio de los hijos adolescentes
entrevistados fue de 14,2 afios, con una desviacién  Constructos
estdndar de 2.4. De este grupo, un 36.5% loconsti-  Jerarquia y limites 0.56
tufan adolescentes mujeres. Cohesién 0.37 0.39
En un 91.8% de los casos, el rol materno era  Adaptabilidad 041 0.37
ejercido por la madre biolégica o adoptivay sloen  Comunicacién 0.68 0.65
el 1.3% nadie ejercia este rol. Conrespecto alrolde  Valores y creencias 064 071
padre, éste era ejercido por el padre biolégico o  Rutinas — -_
adoptivoen un 70.4% de los casos y enel 10.7% no  Recursos 0.45 0.52

ejercia nadie dicho papel.
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Constructos criterio Validacién de los instrumentos

Cuestionario . . ) i
Para el cuestionario “Cémo es TU familia” el

Constructos v Su andlisis entreg6 6 factores Predictores y 5 de Crite-
Conducta riesgo adolescente 0.65 0.67 rio. Para el cuestionario “Como es SU familia” el
Conducta riesgo familiar 0' 58 0' 56 andlisis entreg6 6 factores Predictores y 5 de Crite-
Satisfaccién c. de vida 074 067 "

g:}“ig ?:;’fi‘;’f:fme 8";; 8"5‘3 CUESTIONARIO “COMO ES TU FAMILIA”

Este andlisis eliminé los siguientes ftemes: En el Porcentaje de varianza explicada

cuestionario “COMOES TUFAMILIA”, los {temes
excluidos son de los constructos Predictores en
Cohesi6n el ftem 9c, Comunicacién 13cy 13d y en
Valores y Creencias los ftemes 20d y 20e. En el
cuestionario “COMOES SUFAMILIA”, los ftemes L} 20.5 17.4
son los siguientes: en los constructos Predictores en F2 9.6 8.1

Factores Predictores Criterio
% %

Comunicaci6n los itemes 12cy 12dy enel constructo Ei 2'6 8.1
Valores y Creencias el constructo 18d, en el 8 8.7
constructo Salud del Adolescente de Criterio se F5 4.7 6.4
eliminé el ftem 23hd. F6 45
Una vez efectuados los andlisis de confiabilidad,
serealiz6 un andlisis factorial separado por cuestio- TOTAL 49.7 48.7
nario y por tipo de itemes (Predictores y Criterio)
que reagrupd a éstos en factores.
Estructura de los factores:
Factores Predictores Criterio
F1 15:A,B,C,D-11:A, B 240:B,C,D,F, LK, LM, N
16: A, B, C, D, E-9:F, 250: A,B,C,D,E,F, G
G, H-17-13: A, B.
F2 20:A,B,C,F,G,H,1,J 19:A,B,C,D,E,F, G, H,1-21-22
F3 10: F, G, H-9:A, B, D, E 24H: D,F,L-25H:A,B,D,E, F, G
F
F4 11.C,D,E 24dH:E, G, H, 1, K, M\, N
240: E, G, H,125H:C
F5 10: A,B,C,D,E, H 24H: A, B, C, J-240: A
F6 18-25H:H-250: H-14
12
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CUESTIONARIO “COMO ES SU FAMILIA”

Porcentaje de varianza explicada

Factores Predictores Criterio
% %

F1 11.0 16.9
F2 10.5 18.9
F3 6.1 8.4
F4 6.8 59
F5 10.3 3.5
Fé6 9.2

TOTAL 53.9 53.6

Estas agrupaciones de variables se denominan de
la siguiente manera:

CUESTIONARIO “COMO ES TU FAMILIA”

Factores criterio:

CUESTIONARIO “COMO ES SU FAMILIA”

Factores criterio:

Salud y riesgo familiar Fl
Salud y riesgo adolescente F2
Satisfaccién calidad de vida F3
Salud mental del adolescente F4
Autoimagen familiar F5
Factores predictores:

Comunicacién conyugal Fl
Valores y creencias F2
Disponibilidad de recursos préximos F3
Comunicacién, roles y rituales F4
Estilo familiar de resolucién de problemas F5
Recursos familiares externos F6

IV. COMENTARIOS

Los constructos Predictores tuvieron una corre-
lacién, en el cuestionario “Cémo es TU Familia”,
que oscilaron entre 0.37 y 0.68, obteniendo los
valores mas altos los siguientes: Comunicacién

Salud y riesgo familiar F1  Familiar y Valores y Creencias. Las mds bajas
Satisfaccién calidad de vida F2  correlaciones fueron obtenidas en los constructos
Salud y riesgo adolescente F3  Cohesién y Adaptabilidad. En el cuestionario “Cé-
Salud mental del adolescente y familia F4  moes SU Familia” las correlaciones variaron entre
Conductas impulsivas F5 0.39y0.71, manteniéndose la misma situaci6én que
el cuestionario “C6mo es TU Familia”.
Factores predictores: En los constructos de Criterio, en el cuestionario
Comunicaci6n, roles y rituales F1 “Cémo es TU familia” variaron ente el 0.44 y 0.74
Valores y creencias F2 y en el cuestionario “Cémo es SU familia” entre
Estilo familiar de resolucién de problemas F3  0.49 y 0.67, siendo los constructos Conductas de
Disponibilidad de recursos préximos F4  Riesgo Adolescente y Satisfaccién con lacalidad de
Recursos familiares externos F5  vidalos que muestran los mayores fndices de corre-
Jerarquia y poder F6 laci6n; Salud del Adolescente el que muestra los
Estructura de los factores
Factores Predictores Criterio
F1 16-13: A,B,C,D 220:B,C,D,E,F,G LI,K, 1,M,N
230: A,B,C,D,E,F, G

F2 18: A,B,C,E,F,G,H 22H: A,B,C,D,E,F,1,K,1,M,N

L] 23H: A,B,C,E,F, G
F3 9:G,H-11: C,D,E 19-20-17: A,B,C,D,E,F, G, H
F4 9:B,F-14:A,B,C,D,E 22H: G, 1

15
F5 9:A,C,D,E-10: D, F 22H: H-220: A,H

G-23H: H-230: H
F6 12: A,B-10: A,B,C,E

11: A,B
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mds bajos fndices de correlacién en ambos instru-
mentos.

Para mejorar los problemas generados en los
indices de correlacién de los constructos, en el
proceso de validacién se realizé un andlisis facto-
rial donde las variables se reagruparon generando
para los cuestionarios “C6mo es TU Familia” y
“Cémo es SU familia” seis factores Predictores y
cinco de Criterio. Esta nueva agrupacién minimiza
los problemas observados en la correlaciones de los
constructos originales en la consistencia interna.

El anélisis de los datos muestra que el cuestiona-
rio que se aplica a los padres explica en una mayor
proporcién la percepcién que éstos tienen de su rol
protector, en comparacién al andlisis derivado del
cuestionario administrado a los hijos, que mide la
percepcién que tienen ellos del rol protector fami-
liar. Esto podria deberse al mayor compromiso e
importancia que los padres asignarfan al rol protec-
tor familiar, a diferencia de los adolescentes. Estos
dltimos, por la etapa del desarrollo que estdn vivien-
do, podrian darle m4s importancia ala influencia en
su accionar al grupo de pares, que la que perciben
asignan a su familia.

Este trabajo entrega dos instrumentos orientados
alaevaluacién del comportamiento familiar, medi-
do a través de elementos del funcionamiento de la
familia, los que predicen la capacidad protectora o
de ocurrencia de riesgos en sus miembros.

BIBLIOGRAFIA

1. Maddaleno, M., Horwitz, N., Jara, C., Florenzano, R.
y Salazar, D. Aplicacién de un Instrumento para
calificar el Funcionamiento Familiar en la Atencién
de Adolescentes. Revista Chilena de Pediatria., N°
58: 246- 249, 1987.

2. Alvarez M., M.L. La familia en riesgo: Un instru-
mento de diagnéstico. Editorial Universitaria, San-
tiago de Chile, 1986.

3.

10.

Florenzano, R., Valdés, M., Roizblatt, A., Serrano,
T., Rodriguez, J., Burrows, J y Galano, S. La medi-
ciéndel Funcionamiento Familiar: Diferentes aproxi-
maciones. Trabajo presentado en las Jornadas Chile-
nas de Salud Piblica, Escuela de Salud Publica,
Facultad de Medicina, Universidad de Chile, No-
viembre de 1994 y publicado en Documentos de
Trabajo CEAP, N° 63: 2-18, 1995.

Patterson, J.M. yMcCubbin, H.I. (1983). The family
stress process: the double ABCX model of adjustment
and adaptation. En H.I. McCubin, M.B. Sussman y
J.M. Patterson (Eds.) (7-37). Social stress and the
family: Advances and developments in family stress
theory and research. New York: Haworth Press.
McCubin, H.I,, Patterson, J. y Wilson, L. Family
Assessment Inventories for Research and Practice.
Madison, Wisconsin: The University of Madison
Press, 1987.

McCubin, H.I.y Corneau, J.K. (1987). FIRM: Family
Inventory of Resources for Management. En H.L
McCubiny A.I. Thompson (Eds.). Family Assessment
inventories for research and practice (p. 145-160).
Madison: The University of Wisconsin.

McCubin, H.I. y Patterson, J. (1987)FILE: FILE:
Family Inventory of Life Events and Changes. En
H.I. McCubin y A.I. Thompson (Eds.). Family
Assessment inventories for research and practice (p.
81- 98). Madison: The University of Wisconsin.
Olson, D.H., Portner, J. y Lavee, Y. Escalas de
evaluacion de Adaptabilidad y Cohesién Familiar
(FACES III). En Freedman, N. y Sherman, R.
Handbook of Measurements for Marriage and Family
Therapy. Nueva York, Brunner Mazel, 1987.
Olson, D.H., Russell, C.S. y Sprenkle, D.H. (1979).
Circumplex Model of Marital and Family Systems
II: Empirical studies and clinical intervention. En: J.
Vincent (Ed.). Advances in Family Interaction,
assessment and theory. Greenwich, CT: JAL
Herndndez, Angela. Indicadores de Salud Familiary
sus efectos sobre la Salud Integral del Adolescente.
Documento de Trabajo, Organizacién Panamericana
de la Salud. Universidad de Minnesota, 1993.

69



ESTU

Famihia?
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Para el adolescente:

Cicntos de adolescentes y sus familias van a participar cn este importante estudio. Gracias a cllo, lograremos saber qué necesitan
la mayoria de las familias, con ¢l fin de ofrecer mejores formas de ayuda para todos. Esto pg ¢s un cxamen. Tu colaboracién cs muy
importantc para nosotros. i Muchisimas gracias por tu ayuda!

INSTRUCCIONES

< Si hay circulos en algunos costados, marca solo una respuesta colocando
una X en el circulo de la respuesta que elijas
Marca Correcta

Ejemplo: O O XO

« . Si hay numeros a la derecha de la pregunta, marca s6lo una respuesta
encerrando con un circulo el nimero que corresponda a tu respuesta.
Marca Correcta
Ejemplo 1 2 @ 4

+ Todas las preguntas deben ser respondidas.
+ Si cambias de opinién, por favor borra bien la marca.
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¢COMO ES TU FAMILIA?

“FAMILIA" es un grupo de dos o mds personas que viven juntas y estan relacionadas por sangre, por matrimonio,
por adopcién, o por relacién estable de mas de un afio. Entu caso, tu famitia sonlas personas con quienes compartes
la vivienda en este momento de tu vida y con quien tienes una relacién de sangre, de adopcion o de convivencia

estable, siendo tu, uno de los hijos de la familia.

Como todo lo que hagan las personas de la familia influye sobre los demas, te pedimos que respondas a las
siguientes preguntas. Asi lograremos saber qué necesitan, con el fin de ofrecer mejores formas de ayuda para todos.

ALGO QUE SE TRATADETI

1.-

00

00000

(2]
‘e

C000000000

o~
‘s

C.0

O

O
O
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¢Quién completa este cuestionario?
(Por favor coloca una X en ef circulo que
corresponda a tu respuesta).

Yo
Un entrevistador

¢ Qué idioma hablas en tu casa con tu famitia?
(Por favor coloca una X en el circulo que
corresponde a tu respuesta)

Inglés
Espafiol
Francés
Portugues
Otro

¢Cudntos afos tienes actualmente?
(Por favor coloca una X en el circulo que corresponda
a tu respuesta).

Tengo 10 afios cumplidos
Tengo 11 afios cumplidos
Tengo 12 afos cumplidos
Tengo 13 afos cumplidos
Tengo 14 afios cumplidos
Tengo 15 afios cumplidos
Tengo 16 afios cumplidos
Tengo 17 afos cumplidos
Tengo 18 afos cumplidos
Tengo 19 afos cumplidos

¢Cual es tu sexo?
(Por tavor coloca una X en el circulo que corresponda
a tu respuesta). ’

Mujer
Hombre

¢Cuantas personas viven con tu familia, incluyéndote?
(Por favor coloca una X en el circulo que
corresponda a tu respuesta).

Dos (2) O Seis (6)
Tres (3) O Siete (7)
Cuatro (4) O Ocho (8)
Cinco (5) O Nueve (9)

O Mas de nueve

000 0O 000¢e
000 0 000

® 0000 O

0000

A continuacion coloca una X en el circulo que correspon-
da a cada alternativa.
¢ Quién vive en tu familia?

No

Mi madre

Mi padre

Pareja de mi padre

(conviviente, compafiera estable)
Pareja de mi madre

(conviviente, compaiiero estable)
Uno o mas de mis abuelos

Uno o mas de mis tios

Otro adulto(s)

¢Cuantos hijos hay en tu familia , incluyéndote?
(Cuenta los hermanos(as), las que tienen relacién de
sangre, de adopcion o matrimonio). (Por favor colocauna
X en el circulo que corresponda a tu respuesta).

Hay un(1) solo hijo(a) O Hay Seis (6)
(Soy Unico)(a)

Hay Dos (2) hijos o
Hay Tres (3) hijos o
Hay Cuatro (4) hijos O
Hay Cinco (5) hfjos O

Hay Siete (7)
Hay Ocho (8)
Hay Nueve (9)
Hay mas de nueve hijos

¢ Qué lugar ocupas entre tus hermanos?
(Por favor coloca una X en el circulo que corresponda a
tu respuesta).

Soy el unico hijo en mi familia (no tengo hermanos)
Soy el mayor de mis hermanos
Estoy entre el mayor y el menor
Soy el menor de mis hermanos



ACTIVIDADES Y SENTIMIENTOS FAMILIARES

Estas pregunias tratan de actividades y senti-
mientos familiares, los que varfan en diferentes

tamilias.

Por favor, responde como es tu familia.

10- (Cémo afronta tu familla sus problemas o dificulta-
des? (Por favor enclerra con un circulo e nimero
que corresponda a tu respuesta).

LComo es tu familia? (Piensa como es tu familia
actuaimente. Enclerra con un circulo el nimero que
corresponda a tu respuesta en cada caso).

Muy rara vez

. Algunas veces

Con frecuencia

Casi slempre

Nunca

Muy rara vez

Algunas veces

Con frecuencia

Casi siempre

En Nuestra Familia

Nos gusta pasar juntos
el tiempo libre

Cada uno de nosotros
expresa faciimente lo
que desea

Nos pedimos ayuda unos
a otros

Las ideas de los hijos son
tenidas en cuenta en la
solucidn de los problema 1

Cuando surgen problemas,
nosotros nos unimos

para afrontarlos

Nos turnamos las tareas
y responsabilidades de

la casa

Tus Parientes

La familia comparte con
parientes cercanos

los eventos importantes
(cumpleafos, fiestas,
elc.)

Estoy satisfecho con la
relacion con mis
parientes

a. Buscando consejo o

ayuda en los amigos

b. Buscando consejo o

ayuda de personas que
han tenido problemas
parecidos

c. Buscando consejo o

ayuda de un sacerdote,
un religioso o un pastor....... 1

d. Buscando consejo o ayuda

de profesionales (abogado,
médicos, psicdlogos,
terapeutas, etc.)

e. Buscando consejo o

ayuda en los programas
que existen en nuestra
comunidad para atender

a las personas que tengan
esas dificultades

f.  Confiando en que nosotros

podremos manejar sélos
nuestros problemas

g. Definiendo los problemas

en forma optimista, de
modo que no nos sintamos

demasiado d

h. Buscando nuevas

formas de afrontar
los problemas
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11.- ¢Cuando estds en dificultades, a quiénes puedes acudir {y para encontrar apoyo?
(Encierre en un circulo ef nimero que corresponda a tu respuesta en cada caso).

a. Cuando o necesito, cuento con el

Muy
rars vez

apoyo de mis padres ...............

b. Cuando o necesito, cuento con el apoyo
de alguno de mis hermanos.............ecceerueeennes

c. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo
de alguno de mis parientes.............

d. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo

de alguno de mis amigos personales ..................

e. Cuando lo necesito cuento con el
apoyo de algun otro adulto ..........

RELACIONES CON TUS PADRES

12.- ¢Quién funciona como Madre en tu famliia ahora?
({Por favor coloca una X en el circulo que
corresponda a tu respuesta).

Mi Madre (bioldgica o adoptiva)

Pareja de mi padre

(conviviente, compariera estable)

Otra mujer en mi familia funciona como madre
Nadie funciona como madre

00 0O

13- ¢ Cémo es tu relacién con ella? (Por favor,encierra
con un circulo el nimero que corresponda a tu

14.- ¢Quién funciona como Padre en tu familla ahora?
(Por favor coloca una X en el circulo que
corresponda a tu respuesta).

Mi Padre (bioldgico o adoptivo)

Pareja de mi madre

(conviviente, compaitero estable)

Otro hombre en mi familia funciona como padre
Nadie funciona como padre

00 00

15- ¢Cdmo es tu relacién con éi? (Por favor, enclerra
con un circulo el nimero que corresponda a tu

respuesta). respuesta).
" K] e |8
N Q [ ~N Q (4
JHHHE AHHBE
2le gls|& gle|dlef®
s{S|E[2]%|e s|(2|E|E|® g
c ;' 5 c @|® c > a c »
Z2|(2|< |8|8}2 2(2(3|8[d|2
a. Estoy satisfecho con Estoy satisfecho con
Ia forma ia forma
COMO coNversamos  ....... 1 2 3 4 5.1.9 COMO CONVErsamos ... 1 2. 3 4 5.]..9
b. Me es facil Me es lacil
expresarie todos expresarle todos
mis sentimientos ... 1 2 3...1.4 5.1.9 mis sentimientos ... 1 2 3 4..).5.4..9
c. Ellapuede saber El puede saber
cOémo me estoy csSn)o me estoy
sintiendo aun sin sintiendo aun sin
preguntarmelo ... 1 2 3....14 5..].9 preguntarmelo ... 1 2 3 4..).5.]1.9
d. Siyo estuviera en Siyo estuvieraer'm
dificultades, podria dificultades, podria
comentarselo = ... 1 2..].3..14..1.5.].9 comentarselo ... 1 2..1.3..14.15.1.9
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ACTIVIDADES FAMILIARES

16- Lee las siguientes actividades e Iidentifica sl se

realizan o no en tu famiila (Por favor encierra en un
circulo el nimero que correaponda a tu respuesta)

00000

-l
(-

Q2000005000

5
g £1: (8
- 3 8 .E 3
2 CHE-EEBE-
HrRERERL
s |82 ]|315
e = 2

El padre dedica algin

tiempo, cada dfa, para

hablar con los hijos  ....... 1 2....4..3...{..4...].5

La madre dedica algin

tiempo, cada dia, para

hablar con los hijos ... 1 2...1..3...]..4...]..5

La familia completa

comparte alguna

comidacadadia ... 1 2...1.3....}. 4..1.5

Todos nosotros

tomamos, cada

noche, un

tiempo para

conversar o

compartir

alguna actividad ... 1 2....}.3....}.4.....5

Hacemos algo como

familia por lo

menos una vez

por semana = ... 1 2 3 4...1.5

En mi familia sabemos muy bien quien manda.

(Por favor, coloca una X en el circulo que corresponda a
tu reapuesta)

Totalmente falso

Casifalso

Ni falso ni cierto

Casi cierto

Totalmente cierto

.- ¢Quién manda en tu familia? (Por favor, coloca una X

en el circulo que corresponda a tu respuesta)
Mi madre

Mi padre

Ambos

Pareja de mi padre (conviviente, comgaficra)
Pareja de mi madre(conviviente, compafiero)
Otra persona (por ejemplo, un abuelo 0 hermano mayor)
Cambia (Varia)

Nadie

No se

Todos

SATISFACCION CON ASPECTOS DE LA VIDA

19- ¢Estés satisfecho o no con los sigulentes aspectos
de tu vida? (Por favor enclerra en un circulo ol
numero que corresponda a tu respuesta)

Totsimente
Insatisfecho

2§
H

In
Ni Satisfecho nl

f

a. Contigo mismo

o |

b. Tus amigos

¢. Lavida religiosa de tu

tamilia o | 2....4.3.....14.....5

d. Los servicios de salud
de que dispone

tu familia | 2......3 4.....5

e. Elbarrio o comunidad
donde vives I | 2 3

{.  La situacién econémica
de tu familia R | 2 3, 4 5

g. Turendimiento
escolar = ... 1 2 3 4....1.5

h. Tutrabajpetu

ocupacién principal ... 1 2......3....}.4.....].5

i.  Tufamilia veens 1 2 3 4 5
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IMPORTANCIA DE ASPECTOS DE LA VIDA

20-

Lee los siguientes aspectos de lavida y determina si
cada uno tlene importancia para ti. (Por faver encle-
rra en un circulo ¢l nimero que corresponda a tu
respuesta)

Nada importante
Més o mencs importante
Definitivo para vivir

76

Alcanzar un alto nivel
de estudios ... 1

Realizarse en el trabajo
u ocupacién que uno
escoja 0 . 1 2..4..3..]..4
Tener mucha influencia
sobre los demds en

el estudio, el trabajo
olacomunidad ... 1 2 3..1.4

Tener mucho dinero ... 1 2 3

N
2]
S

Tener una vida
sexual activa

Tener una familia
vnida ... 1 2 3 4.

Ser respetado por los
deméas como persona, inde-
pedientemente

de mi sexo, edad
ocreencias ... 1 2 3 4

Respetar a los

demas como

persona, indepen-
dientemente de su sexo,
edad o creencias ... 1 2 3 4

Ser una persona
honestay recta ... 1 2 3 4

Creer en Dios o0 en un
Ser superior O | 2 3 4

21.-

0 00 0O

N

© 00 00O

¢Comparéndote con tu grupo de compafieros o
amigos cémo te consideras tu? (Coloca una X en el
circuio que corresponda a tu respuests)

Uno de los menos felices
Menos feliz que la mayoria
Tan feliz como la mayorfa

Mas feliz que la mayoria
Uno de los_ma4s felices

LComparéndote con tus compafieros, como te va a
ti en ol estudio? (Por favor, coloca una X en el circulo
que corresponda a tu respuesta)

No soy estudiante

Mucho peor que a la mayoria

Un poco peor que a la mayoria

lgual que a la mayoria

Un poco mejor que a la mayoria

Mucho mejor que a fa mayoria



SITUACIONES DIFICILES DE LA FAMILIA

23.- Sien tu familia se presentaron Ias sigulentes situaciones durante el ULTIMO ARO, Indica en que medids los afectaron.
(Por favor enclerra en un circulo el nUmero que corresponds s tu respuaesta en cada caso).

Ocurrié y
afecté ALGO

ami familla
Salud

a. Uno de nosotros, o un pariente cercano, quedd fisicamente
incapacitado, adquirid una enfermedad grave o crénica,
o lo pusieron en un hogar o asilo................ PR S

b. Uno de nosotros presentd problemas emocionales
0 psicolégicos . JRPPR.. IR

c. Murid un miembro de la famitia, un pariente o
UN amigo COICAND .........conerurrernerecrmrsrannnnes

Eventos

d. Uno de nosotros tuvo dificultades en la escuela, colegio
o universidad, por su rendimiento o por su conducta...

e. Uno de nosotros tuvo cambios importantes en el trabajo
(positivos o negativos)

f. Hubo serios conflictos o problemas familiares 3 ..

g. Lapareja de padres se separaron o divorciaron...

h. Hubo problemas de dinero en la casa...................ocoueeeeeeeernnnns PR I

i. Hubo violencia entre los miembros de la familia srerssrnnesd eurene

j Lafamilia se cambid de vivienda (casa o departamento)........

k. Uno o ambos padres se unieron a una nueva pareja
(compatero o compafera) o se volvieron a casar

l. Lafamilia, o uno de los miembros de la familia,
tuve o adopté un hijo ..

m. La familia pasé dias sin comer por falta de dinero................. . S

n. Lafamilia se quedd sin vivienda (casa o depto.).. erersosssesd sesersees

0. Uno de los miembros de la familia no visité al médico,
cuando lo necesitd, por falta de dinero......... ... .c..ccoccvverennen . reserssrraencd covsrene

3

p. Uno de los hijos se fugd de la casa.

q. Uno de los padres abandoné a la familia....................
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24.- Indica sl TU (en la columna del lado Izquierdo) o algulen de Tu Familla (en a columne del lado derecho) vivié alguna de estas
situaciones (coloca una X en todas Ias opciones que correspondan a tus respuestas)

a) Hafumado méas de una vez al mes
b) Se ha embriagado més de una vez al mes

c) Ha usado marihuana mas de una vez al mes

a

Ha usado drogas, ilegales (Cocaina, heroina, LSD) mas de una vez al mes

o) Ha usado otras drogas (tranquilizantes, hipnéticos, etc.) més de una vez al mes
f) Ha usado solventes volatiles (neoprén u otros inhalantes)

g) Se ha sentido triste o nervioso{a) todo el tiemipo

h) ¢Le preocupa mucho su aspecto fisico?

i) Ha consultado por problemas emocionales o psicologicos alguna vez
j) ¢Se hainvolucrado en peleas o rifias alguna vez?

k) ¢Ha intentado matarse alguna vez?

I) ¢Haquedado embarazada o ha embarazado involuntariamente a alguien alguna vez?

m) ¢ Sufrié de abuso sexual?

o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o
o o

25.- Indica si TU (en la columna del lado izqulerdo) o alguien de Tu Familia (en la columna del lado derecho) fue tratado por alguna
de estas situaciones en ¢l ultimo afio (coloca una X en todas las opciones que correspondan a tus respuestas).

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

© 000 00 0 00 O0OO0OC O0ODO0OO

n) ¢Recibié golpes o maltrato?

Sl NO

o (@] a) Fui o fue tratado por abuso en el consumo de alcohol. (o] o
(@] o b) Fui ofue tratado por uso de drogas (o] o]
o o c) Fui ofue tratado psicoldgica o psiquiatricamente o @]
o o d) Fui ofue tratado por lesiones debido a intento de suicidio o @]
o o e) Fui ofue tratado por heridas de una pelea o rifa o o
o o f) Tuve o tuvo un aborto o] o]
O o g) Tuve o tuvo atencién prenatal 0] o]
(6] O h) Necesité o necesité atencion y no la obtuve (0] (@]

iMUCHISIMAS GRACIAS POR TU AYUDA!
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;Como
ES SU

Familia?

Este estudio es patrocinado por Fondecyt, Organizaciéon Panamericana de la Salud,
el Centro de OMS en Salud del Adolescente de la Universidad de Minnesota y
W. K. Kellogg Foundation
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Para los padres:

Cicntos de familias van a participar cn cste importanic cstudio. Gracias a cllas, lograrcmos saber qué necesitan la mayoria de las

familias, con ¢l fin de ofrccer mejores formas de ayuda para todos.

Su colaboracién ¢s muy importante para nosotros. jMuchisimas gracias por su ayuda!

INSTRUCCIONES

» Si hay circulos en algunos costados, marque s6lo una respuesta colocan-
do una X en el circulo de la respuesta que elija
Marca Correcta

Ejemplo: O O @i Q

« Si hay nimeros a la derecha de la pregunta, marque s6lo una respuesta
encerrando con un circulo el niimero que corresponda a su respuesta.
Marca Correcta
Ejemplo 1 2 @ 4

+ Si cambia de opinién, por favor borre bien la marca
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¢{COMO ES SU FAMILIA?

“FAMILIA" es un grupo de dos 0 mds personas que viven juntas y estan relacionadas por sangre, por matrimonio o
por adopcién, o por relacién estable de mas de un afio. En su caso, su familia son las personas conquienes comparte
la vivienda en este momento de su vida y con quienes tiene una relacién estable, siendo usted padre y esposo, madre
y esposa, pareja (compafiero o conviviente actual) de la madre, o pareja (compafiera o conviviente actual) del padre.

Como todo lo que hagan las personas de lafamilia influye sobre los demds, le pedimos que responda a las siguientes
preguntas. Asf lograremos saber qué necesitan, con el fin de ofrecer mejores formas de ayuda para todos.

ALGO QUE SE TRATA DE LA FAMILIA

e

O
O

e

O

O
o}
0
O
O

(9]
9]
9]

9]
O
9]
)

¢ Quién completa este cuestionario?
(Por favor coloque una X en e circulo que
corresponda a su respuesta).

Entrevistador

Padre

Madre

Pareja del padre (compaiera o conviviente)
Pareja de la madre (compaifiero o conviviente)

¢ Qué idioma hablan en su casa con su familia?
(Por tavor coloque una X en el circulo que
corresponde a su respuesia)

inglés
Espaniol
Francés
Portugues
Otro

¢ Quién vive en su famiila?
{Coloque una X en el circuio que corresponda a su
respuesta en cada caso).

No

¢ La madre

O El padre

¢ Pareja del padre

(conviviente, compafera estable)
O Pareja de la madre
(conviviente, companero estable)
O Uno o més de sus padres o los padres de
su pareja (abuelos de la familia)
6] Uno o més de sus hermanos o los
hermanos de su pareja (tios de la familia)
O Otros adulio(s)

¢ Cuéntas personas viven con su familia (comen y duer-
men en casa), incluyéndose Ud.?
(Por favor coloque una X en e circulo que

corresponda a su respuesta).
Dos (2) ) Seis (6)
Tres (3) O Siete (7)
Cuatro (4) O Ocho (8)
Cinco (5) O Nueve (9)

() Mas de nueve

0000

00000

Nomero de hijas

Numero de hijos

O
O
O

¢ Entotal, cuéntos miembros de la familia aportan econé-
micamente para cubrir los gastos, incluyéndose Ud.?
(Por favor coloque una X en ei circulo que corresponde 8
su respuesta) :

Una (1) persona
Dos (2) personas

O Seis (6) personas

o
Tres (3) personas (0]

(0]

o

Siete (7) personas
Ocho (8) personas
Nueve (9) personas
Mas de nueve personas

Cuatro (4) personas
Cinco (5) personas

¢ Cudéntos hijos hay en su familia en total?

(Considere hijos que tienen relacion de sangre, de matri-
monio o de adopciéon o que hallan vivido con usted
durante un aflo o més). (Por favor coloque una X en ef
circulo que corresponda a su respuesta).

Uno (1) O Seis (6)

Dos (2) O Siete (7)

Tres (3) O Ocho (8)
Cuatro (4) O Nueve (9)
Cinco (5) O Mas de nueve

¢ De que sexo y edad son sus hijos?

Edades en afos

Edades en afos

¢Es su esposo(a) o pareja (compaiiero(a), conviviente,
eh este momento de su vida, el padre o la madre
blolégica de sus hijos?

(Por tavor coloque una X en el circulo que
corresponda a su regpuesta)

Si, de todos
Si, de algunos (;Cuantos? —— )
No, de ninguno
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ACTIVIDADES Y SENTIMIENTOS FAMILIARES

Estas preguntas tratan de actividades y senti-
mientos familiares los que varian en diferentes

familias.

Por favor, responda cémo es su familia.

10- ¢Cémo afronta su familia sus problemas o dificults-
des? (Por favor enclerre con un circulo el nimero
que corresponda a su respuesta en cada caso).

¢Como funciona su familia? (Plense en su familia
actual. Encierre con un circulo el numero que co-
rresponda a su respuesta en cada caso).

Algunas veces
Con frecuencia
Casi siempre

Nunca
Muy rara vez

a. Buscando consejoo

Muy rara vez

Algunas veces

Con frecuencia

Casl siempre

b. Buscando consejo o

En Nuestra Familia

a.

Nos gusta pasar juntos
el tiempo libre ... 1

Cada uno de nosotros
expresa faciimente lo
quedesea = ... 1

Nos pedimos ayuda unos
aotros = ... 1

Las ideas de los hijos son
tenidas en cuenta en la

solucion de los problemas...... 1

Cuando surgen problemas,
nosotros nos unimos
para afrontarlos ... 1

Nos turnamos las tareas
y responsabilidades de
la casa J— |

Sus Parientes

La familia comparte con
parientes cercanos

los eventos importantes
(cumplearios, fiestas,

etec) e 1

Estoy satisfecho con la
relacién con mis
parientes = .. 1
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c. Buscando consejo 0

)
s
«n

ayuda en los amigos  ....... 1 2

ayuda de personas que
han tenido problemas
parecidos = ... 1 2 3 4 5

ayuda de un sacerdote,
un religioso o un pastor....... 1 2...}..3 4...4..5

d. Buscando consejo o ayuda
de profesionales (abogado,
médicos, psicologos,
terapeutas, etc.) ... 1 2 3 4..4.5

e. Buscando consejo o
ayuda en los programas
que existen en nuestra
comunidad para atender
a las personas que tengan
esas dificultades ....... 1 2..1.3...].4..1.5

f.  Confiando en que nosotros
podremos manejar sélos
nuestros problemas  .......1 2 3...}..4..1.5

g. Definiendo los problemas
en forma optimista, de
modo que no nos sintamos
demasiado desanimados....... 1 2 3 4.4..5

h. Buscando nuevas
formas de afrontar
los problemas J— | 2...1.3.414.L1.5




11.- ¢Cuando su hijo adolescente que participa en este estudio se encuentra en dificultades, a qulen(es) acude para encontrar
apoyo (Encierre en un circulo el niimero que corresponda a su respuesta en cada caso).

a. Evella cuenta con el apoyo de algunos de nosotros
(sus padres) cuando lo necesita ................

Muy
rara vez

cuando lo necestta ............cceeviiiiiiiinnnan

Elelta cuenta con el apoyo de algunos de sus hermanos

c. Elella cuenta con el apoyo de algunos de sus parientes
cuando lo necesita ................

d. Evella cuenta con el apoyo de algunos de sus amigos
personales cuando lo necesita .................

e. Elella cuenta con el apoyo de algun otro adulto

cuando lo necesita ...............

RELACIONES PERSONALES

12- ¢Engeneral,cé6mo es surelacién con su hijo adoles-
cente que participa en este estudio? (Por
tavor,encierre con un circulo el nimero que corres-
ponda a su respuesta).

13- (En general, cémo es su relacién con con su
esposo(a) o pareja (compaiiero(a), conviviente).
(Por tavor,encierre con un circulo el numero que
corresponda a su respuesta).

g 8 § K-}
(7} 7]
N & I N c [
$1¢ |58 8 : AEAR1RIE
8| o ol&|a a| o 7] E a
s |8[2)|28|=]3 5| 2|2 33
1] b <l1=182 8 > 3 “1 =18
c > & lel®a c > &l el®
3 3 = 0Oiwxm}|o 3 3 = 8 [+
2 (gl |00}z Z|E|« 3|2
a. Estoy satisfecho con Estoy satisfecho con
la forma la forma
COMO CONvVersamos  ...... 1 2 3 4.}1.5.19 como conversamos ... 1 2 3 4 5.9
b. Me es facil Me es facil
expresarle todos expresarie todos
mis sentimientos  ....... 1 2 3 4 5.9 mis sentimientos ... 1 2 3 4 5.1l9
¢c. Elella puede saber El/ella puede saber
cémo me estoy como me estoy
sintiendo aun sin sintiendo adn sin
preguntarmelo ... 1 2 3..44.1.5.19 preguntarmelo ... 1 2..4.3...14..1.5.19
d. Siyo estuvieraen Si yo estuviera en
diticultades, podria diticultades, podria
comentarselo ... 1 2 3 4...}1.5.19 comentarselo ... 1 2 3 4 5.19
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ACTIVIDADES FAMILIARES

SATISFACCION CON ASPECTOS DE LA VIDA

14- Lea las siguientss actividades e identifique sl se
realizan o no en su familia (Por favor enclerre en un
circulo ol numero que coiresponda a su respuesta)

ARHBE
-— s S
AHHEL
]
5 |8|=2]3]|5
2 S k]
a. Elpadre dedica algin
tiempo, cada dia, para
hablar con los hios ... 1 2 3....J..4...}.5
b. Larmadre dedica algin
tiempo, cada dia, para
hablar con los hijos  ....... 1 2...1.3...]-.4..].5
c. Lafamilia completa
comparte alguna
comida cada dia RS | 2 3 4...}..5
d. Todos nosotros
tomamos, cada
noche, un
tiempo para
conversar o
compartir
alguna actividad ... 1 2 3 4...1.5
e. Hacemos algo como
familia por lo
menos una vez
por semana = ...... 1 2 3 4....1.5

En mi familia sabemos muy bien quien manda.
{Por favor, coloque una X en el circulo que corres-
ponda a su respuesta)

15.

O Totalmente falso
O Casifalso

) Nitalso ni cierto
() Casicierto

() Totalmente cierto

16.- ¢Quién manda en su familia? (Por favor, coloque
una X en el circulo que corresponda a su respuesta)

O Lamadre

()  Elpadre

(3 Ambos

() Pareja del padre (conviviente, companera)

O Pareja de la madre{conviviente, compafiero)

) Otra persona (por ejemplo, un abuelo o hermano

mayor)
() Cambia (Varia)
() Nadie
) Nose

17- (Esta usted satisfecho o no con los siguientes
aspectos de su vida? (Por favor enclerre en un
circulo el nimero que corresponda a su respuesta)

e | =
[~} -3 I
filz3li g i
s |18 ]
HE R I
il il o § 3
a. Usted mismo s | 2 3 4. 5
b. Sus amigos — | 2 3.....4 5
c. Lavidareligiosa de su
famiia 00 ... 1 2 3. 4. 5
d. Los servicios de salud
de que dispone
su familia — | 2 3 4 5
e. Elbarrio o comunidad
donde vive | 2 3....14....}1.5
f.  Lasituacién econémica
de su familia O | 2 3 4 5
g. Sutrabajoo su
ocupacion principal ... 1 2 3 4 5
h. Sufamiia ... 1 2 3 4 5




IMPORTANCIA DE ASPECTOS DE LA VIDA

18- Lea los siguientes aspectos de la vida y determine

si cada uno tiene importancia para usted. (Por favor
encietre en un circulo el nUmero que corresponda a
su respuesta)

Nada importante
Més o menos importante

Muy importanie
Definitivo para vivir

Alcanzar un alto nivel

de estudios ... 1 2 3 4
Realizarse en el trabajo

u ocupacién que uno

escoja e 1 2 3. 4
Tener mucha influencia

sobre los demas en

el estudio, el trabajo

olacomunidad = ... 1 2 3 ]
Tener mucho dinero  ...... 1 2 3 4
Tener una vida

sexual activa ... 1 2 3 4

Tener una familia
unda ... 1 2 3 4

Ser respetado por los
demas como persona, inde
pedientemente

de mi sexo, edad
ocreencias = ... 1 2 3 4

Respetar a los

demas como

persona, indepen-
dientemente de su sexo,
edad o creencias | 2 3 4

Ser una persona

honestay recta ... 1 2 3 4
Creer en Dios o0 en un
Ser superior ... 1 2 3 4

19.-

O
O
O
O
O

O

0]
0]

¢ Cémo se considera usted, comparindose con sus
amigos y/o familiares. (Por favor, coloque una X en
el circulo que corresponda a su respuesta)

Uno de los menes felices
Menos feliz que la mayoria
Tan feliz como la mayoria

Mas feliz que la mayoria

Uno de los més felices

¢Coémo le va a usted en ¢l trabajo, comparandose
con las personas que tienen la misma actividad?
(Por favor, coloque una X en el circulo que corres-

ponda a su respuesta)

No tengo trabajo ahora

Mucho peor que a la mayoria
Un poco peor que a la mayoria
lgual que a la mayoria

Un poco mejor que a la mayoria
Mucho mejor que a la mayoria
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SITUACIONES DIFICILES DE LA FAMILIA

21.- Si en su familia se presentaron las sigulentes situaclones durante el ULTIMO ANO, indique en que medida los afecté.

(Por favor enclerre en un circulo sl ntimero que corresponda a su respuesta).

No Ocurrié y
ocurrié afecté ALGO
a ml familia

Salud
a. Uno de nosotros, o un pariente cercano, quedo fisicamente

incapacitado, adquirié una enfermedad grave o crénica,

o lo pusieron en un hogar o asibo.............. R IO 0 £ S 3....
b. Uno de nosotros presenté problemas emocionales

O PSICOIBGICOS....cov v cearueevreirnmcserecsessaninnes 1... PN S
¢. Murid un miembro de la famiha, un pariente o

UN amigo Cercano ..........c....... reeessnerennas ) I 5= £ et 3 ...
Eventos
d. Uno de los hijos tuvo dificultades en la escuela, colegio

o universidad, por su rendimiento o por su conducta.............. T ecscnneensdii i R iR R e s e venanmmasan 3...
e. Uno de nosotros tuvo cambios importantes en el trabajo

(POSHIVOS 0 NBGALIVOS)..........ooerrsrererraienanrecacnienrens T cvvenenvneiiiitii e Bt b eraenasasnasnan 3.......
. Hubo serios probl familiares........ ..o eecoencereercranencrsne P POOOUOONR 5 v 3.....
g. La pareja de padres se separaron o divorciaron.................... T sereenenerncesiiiiisisis B iersnsvitsronnsavansanean 3 .....
h. Hubo problemas de dinero en la casa. o i R e eeesessenaeaes 3.....
i. Hubo violencia entre los miembros de la familia... T cveeccnennen st i R i it it e s aressonseenen k< S
ji. Latfamilia se cambié de vivienda (casa o departamento)....... e TP 00 b SO
k. Uno o ambos padres se unieron a una nueva pareja

(compafero o compafiera) 0 se volvieron acasar.................... § U S SN
I. Lafamilia, o uno de los miembros de la familia,

tUVO 0 ADOPIO UN KO .....everereeeriricecirncicicenceceiecevesiescsans o1 vonsoneensseeeibssnss B ibisHIRIR b Gr s sossensonsse k< SN
m. La tamilia pas6 dias sin comer por falta de dinero................. T reeeeenens iiiaisies € eihs AR v nmnanammeanan < S
n. Lafamilia se quedé sin vivienda (casa o deplo.)..................... & DO 055t <5 S k< JFU
0. Unos de los miembros de la familia no visité al médico,

cuando lo necesito, por falta de dINerO.............ccccovvrrveerenne 1 wveernenenens iiission @ ARG e reneonsansons 3 e
p. Unodelos hijos sefugddelacasa.............ccccoevevieiieennnnnnnne § 3
q. Uno de los padres abandoné a la familia................ccooocveennnnes h [N 3




22.- Indique i el hijo adolescente gue participa en este estudio o alguien de su familia vivié alguna de estas situaciones. (Coloque
una X en el circulo que corresponde a su respuesta en cada caso).

O O a) Hafumado mas de una vez al mes o o
O O b) Se ha embriagado mas de una vez al mes o o
0 O ¢) Hausado marihuana mas de una vez al mes o o
O O d) Ha usado drogas, ilegales (Cocaina, heroina, LSD) mas de una vez al mes (0] (0]
O O e) Ha usado otras drogas (tranquilizantes, hipnéticos, etc.) mas de una vez al mes o o
(0] O f) Ha usado solventes volatiles (neopren u otras inhalantes) (0] (0]
@] O g) Se ha sentido triste 0 nervioso(a) todo el tiempo o o
O O h) ¢Le preocupa su aspecto fisico? O o
O O i) Ha consultado por problemas emocionales o psicolégicos alguna vez O @)
o] O }) ¢Se hainvolucrado en peleas o rifas alguna vez? 0} @)
O O k) ¢Ha intentado matarse alguna vez? o o
O O ) ¢Ha quedado embarazada o ha embarazado involuntariamente a alguien alguna vez? o o
o] O m) ;Sufrié de abuso sexual? o O

o o

O O n) ¢Recibi6é golpes o maltrato?

23.- Indique i el hijo adolescente, o alguien de su familia, fue tratado por alguna de estas situaciones en el Uitimo afo. (Por favor
coloque una X en el circulo que corresponde a su respuesta en cada caso).

Sl NO
[$] O a) Fue tratado por abuso en el consumo de alcohol. O o
D 0] b) Fue tratado por uso de drogas o] O
[®] ) c) Fue tratado psicoldgica o psiquiatricamente O o
S O d) Fue tratado por lesiones debido a intento de suicidio O (@]
9] O e) Fue tratado por heridas de una pelea o rifa O @)
] O f) Tuvo un aborto el @]
9] O g) Tuvo atencioén prenatal O @]
0 O h o

Necesitd atencion y no la obtuvo O
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MAS ACERCA DE USTED Y SU FAMILIA

Estas preguntas se tratan de miembros de la
familia de! adolescente que participa en este
estudio

24.- ¢ Qué educacion alcanzé usted y su esposo(a) o pareja

estable (compafiero(a) conviviente)? (Coloque una X en
ol circulo que cotresponda a su respuesta en cada
caso).

PADRE MADRE
(o pareja (o pareja
de la madre) del padre)

¢] Analfabeta ...........ccoccevrnreieciennnn. O

O Primaria o basica (1 a 5 afios) ....... O
@] Secundaria o técnica incompleta ...O
O Secundaria o técnica completa ...... O
O Universitaria incompleta ..

O Universitaria completa.....................

25.- (En que trabaja usted y su esposo(a) o pareja estable
{compafiero(a), convivienta? (Por favor coloque una X
en el circulo que corresponda a su respuesta en cada
caso).

PADRE MADRE
(o pareja (o pareja
de la madre) del padre)
O No se aplica...........ccceuevvvevirrecenneee. O
O HOgar....c..occieieceneccner e O

O Empleado estable (con contrato fijo) . (O
O Empleado inestable (sin contrato fijo)O

S Trabajo independiente................... O
9] Jubilado o vive de rentas propias ...()
9] Desempleado ............ccccoecvevveennnns O
O Estudiante ..

O OO ..ot

ccocCoO

8

CC

8

indique sl la familia o algunos de sus miembros tienen
acceso a los siguientes serviclos. (Por favor, encierre
en un circulo el nimero que corresponda a su respues-
ta)

Sl Si
No algunos todos

a) Servicio médico en

hospitales o

consultorios ............ ) IO 2eiinieiinanas 3
b) Servicio médico en

clinicas o consultas

privadas .... 1 2 3

Por favor, indique cual es el ingreso familiar mensual
(aproximado), sablendo que un salario minimo men-
sual es do
(Por favor coloque una X en el circulo que corresponda
a su respuesta).

Igual a, 0 menos que un salario minimo ~ (........ccceu..e.. )
Aproximadamente dos salarios minimos  (....................)
Aproximadamente tres salarios minimos  (.........cccece.... )

¢Tienen vehiculo proplo?
{Por favor coloque una X en el circulo que corr'upondl
a su respuesta).

si
No
¢Tlene vivienda propia?

(Por favor coloque una X en el circulo que corresponda
a su respuesta).

Si
No

Servicios con los que cuenta la vivienda.
(Indique la opcién correspondiente).

Agua O Si O No

Luz eléctrica O Si O No

Teléfono O Si O No

Bafio o excusado O Independiente
O Compartido con otras familias
O No hay

Cocina O Independiente
O Compartido con otras familias
O No hay

iMUCHISIMAS GRACIAS POR SU AYUDA!




