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INTRODUCCION

Los psicofdrmacos son los medicamentos mds
prescritos en todo el mundo. Este alto consumo, asi
como los riesgos de uso que ellos presentan, han
provocado la preocupacién de las autoridades de
salud a nivel mundial y nacional. La legislacién
chilena vigente cautela la utilizacién de algunos de
ellos. Es asf que el uso de las benzodiazepinas estd
regulado, desde la importacién del principio activo
hasta la dispensacién, por acuerdos suscritos como
la Convencién de Viena de 1971 y recientemente
por el Decreto Ley N° 1.506, que entrard en plena
vigencia a partir del 1° de abril de 1995 (1, 2).

En Chile se ha encontrado que para pacientes
hospitalizados la benzodiazepina mds consumida
fue el diazepam y entre los pacientes ambulatorios
los farmacos mds prescritos fueron los psicofarmacos
(1, 3).

Un 30% de las consultas en atencién primaria de
salud se asocia a problemas de salud mental (4, 5),
desencadenados por trastornos de orden fisico o
coexistentes con él. La angustia, depresién, proble-
mas de adaptacién social hasta problemas de alco-
holismoy abuso de drogas, entre otras, requieren del
uso de psicofdrmacos. Sin embargo, en la literatura
revisada no se encontraron estudios de consumo de
estos medicamentos, en este nivel de atencién de
salud, por lo que fue de interés cuantificarlo.

MATERIALES Y METODO

El estudio fue retrospectivo, y se cuantificé el
consumo de benzodiazepinas y antidepresivos
triciclicos. Los centros de salud de Atencién Prima-
ria de la Provincia de Santiago de la Regién Metro-
politana se estratificaron segin Servicios de Salud,
y luego se muestred al azar, segtin afijacién propor-
cional, el 20,0%, incluyéndose de esta forma 10
centros de salud.

Lainformacién se obtuvo de las tarjetas de regis-
tros de control de stock mensual que se llevan en la
farmacia (Tarjetas BINCARD) o de los Formula-
rios de control diario de stock. En ambos casos se
consignd: nombre genérico, dosis y el nimero de
unidades de formas farmacéuticas consumidas en
cadames. Como unidad de medida se usé el concep-
to de Dosis Diaria Definida (DDD). La DDD es una
unidad técnica de medida y comparacién que se
define comoladosis promediodiariade mantencién
de un medicamento, en su indicaci6n principal y por
una via de administracién determinada para un
adulto, expresandose en cantidad de principio acti-
vo (6, 7). Y en este caso por tratarse de pacientes

ambulatorios se utilizé la expresién de Consumo
poblacional, esto es, DDD/1.000 Habitantes/dfa,
(DHD) (7). Para el calculo se usé la poblacién
asignada a cada centro de salud.

Con el fin de resguardar la privacidad de la
informacién se identific6 a cada centro de salud con
una letra del abecedario.

RESULTADOS

1. Descripcion de benzodiazepinas y anti-
depresivos triciclicos

El nimero de benzodiazepinas y antidepresivos
existentes en los diferentes centros de salud, consi-
derando los genéricos y sus presentaciones, se ve en
la tabla 1. El centro de salud L es el que tuvo el
mayor porcentaje de benzodiazepinas y anti-
depresivos triciclicos (5,5%) y de presentaciones
(4,9%), mientras que el centro de salud H present6
el valor mds bajo para el nimero de medicamentos
y el centro de salud B para las presentaciones con
2,3% y 1,6%, respectivamente. Del mismo modo,
en latabla I se observa que el nimero promedio de
medicamentos listados en los arsenales de los cen-
tros de salud fue de 105,9 + 44,0, oscilando entre 72
paraelcentrode salud L y 228 parael centro de salud
H; en cuanto a las presentaciones, el promedio fue
de 1672 + 62,0, oscilando entre 102 para el centro
desalud Ly 326 parael H; mientras que el promedio
paralas benzodiazepinas y antidepresivos triciclicos
presentes fue de 3,4+ 0,8, fluctuando entre 2 para el
centro de salud Fy 5 para el H, y las presentacio-
nes tuvieron un promedio de 4,3 £ 1,1, oscilando
entre 6 para los centros de salud A y Hy 3 para B,
FyG.

En relacién a las benzodiazepinas el 80% de los
centros de salud tenfan en su arsenal 2 6 m4s de ellas
y las mds incluidas fueron el diazepam (en alguna de
sus presentaciones) en el 100% de los centros y el
clordiazepdxido en un 80%. Los centros de salud G
y J s6lo tenian diazepam. De los antidepresivos
triciclicos, laamitriptilina se encontraba presente en
el 70% de los centros de salud, y la imipramina en
un 80% de ellos. Cabe destacar que el centro de
salud F no tenia este tipo de medicamentos en su
arsenal.

Con respecto a las presentaciones. el 40% de los
centros de salud tenfan diazepam en ampollas de 10
mg, el 70% teniadiazepam en comprimidos de 5 mg
y €1 80% de ellos tenfa diazepam comprimidos de 10
mg. Se observd también que s6loexistiauna presen-
tacion para amitriptilina e imipramina. en compri-
midos de 25 mg.
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