


Prevalencia del beber-problema en el servicio de medicina del Hospital de Lebu

RESULTADOS

Se entrevist6 a un total de 100 pacientes, todos
hombres; las edades fluctuaban entre los 14 y 86
afios; el promedio de edad fue de 47 afios.

De las respuestas obtenidas se observa que 44 pa-
cientes presentan una alta probabilidad de ser cata-
logados como bebedor-problema al tener 2 6 més
respuestas afirmativas en el test de EBBA (tabla 1).

TABLA 1
Respuestas afirmativas en el Test de EBBA de los
pacientes de sexo masculino hospitalizados entre
enero y julio 1994, Hospital de Lebu

Puntaje Casos
0 48
1 8
2 10
3 9
4 9
5 10
6 5
7 1
Total 100

Como era de esperar, la mayoria de los potencia-
les bebedores-problema se encuentra dentro de la
poblacién joven y adulta, siendo el rango de edad 31
a 45 afos donde se encontré la mayor cantidad de
casos (13), seguido del rango de edad entre 15 y 30
anos (12 casos), y el grupo de mds de 60 afioscon 1 1
casos (tabla 2).

Lamayoriade los potenciales bebedores-proble-
ma (23 casos) se encuentra dentro de los pacientes
con un trabajo estable, sin ser despreciable el hecho
de que los otros 21 casos se encuentran cesantes,
jubilados o con inestabilidad laboral (tabla 3).

Al analizar las causas de hospitalizacién de la
muestraencontramos que la patologia mds prevalente
es ladigestiva (17 casos), seguida de la respiratoria
(15 casos) y lainfectocontagiosa (13 casos). S6lo 8
pacientes ingresaron con diagndstico de alcoholis-
mo o con alguna complicacién de éste (tabla4). Los
bebedores-problemadetectados poreltestde EBBA
se ubican en mayor proporcién en las categorias
diagnosticas Neurolégicas, Accidentes digestivas y
Genitourinarias (relacién 1:1) (tabla 5).

Durante la hospitalizacién no fue consignada por
el equipo de salud la potencialidad de ser bebedor-
problema a ninguno de los pacientes que conforma-
ron la muestra.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La elevada frecuencia de bebedores-problema
encontrada entre los hospitalizados se explica por
alta prevalencia de bebedores excesivos en nuestro
pafs, y en particular en nuestra regién.

Estudios anteriores relacionados en diferentes
hospitales y servicios de nuestro pafs revelan una
frecuencia que varfa entre un 35 a un 69% de
bebedores-problema detectados por este mismo tipo
de cuestionarios. Por otra parte, los estudios extran-
jeros muestran una frecuencia que oscila entre el
15,3 y el 60%.

Debemos asegurar entonces que en los servicios
de medicina y, en general, en los diferentes Servi-
cios de Medicina y Servicios Clinicos hospitalarios

TABLA 2
Distribucién de bebedores-problema segin rango de edad de la poblacién masculina
hospitalizada en el Servicio de Medicina, entre enero y julio 1994, Hospital de Lebu

Puntaje Edad Total
15-30 31-45 46-60 mayor de 60 afos
0 16 8 9 15 48
] 1 1 3 3 8
2 2 4 1 3 10
3 4 3 2 0 9
4 2 2 2 3 9
5 3 1 2 4 10
6 1 3 0 1 5
7 0 1 0 0 1
TOTAL 29 23 19 29 100

30









