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El problema de la contaminacién afecta no sélo
la vida y belleza del medio, sino que constituye
también una creciente amenaza para la salud mis-
ma de los seres humanos que lo ocupan. Es asi
como los médicos debemos jugar un papel im-
portante en la prevencién de enfermedades cau-
sadas por la contaminacién.

La situacién de contaminacién en Chile ha lle-
gado a tener un sesgo dramdtico y grave en to-
dos los dmbitos, ante lo cual como médicos y
dirigentes no podemos permanecer indiferentes.

Esa fue la razén fundamental por la que con-
vocamos en 1993 a un AMPLIADO NACIONAL
donde estaban representados todos los sectores de
la vida nacional: técnicos, politicos, ecoldgicos y
sociales.

Pensamos que un problema de esta magnitud
remonta cualquier posicién ideoldgica, teniendo
todos la responsabilidad de emprender desde ya
la tarea por revertir este gravisimo problema del
cual sélo hace muy poco tiempo se ha tomado
conciencia de los niveles de gravedad que puede
alcanzar.

Juntarse a hablar sobre la contaminaci6n tiene
por objeto realizar un profundo diagnéstico in-
tersectorial y multidisciplinario de las causas, efec-
tos, probables soluciones y alternativas de finan-
ciamiento en el problema de la contaminacién.

En los tltimos afios hemos sido testigos impo-
tentes del dafio en la salud a miles de nifios y
adultos, muchas veces irreversible y sin posibili-
dades de impedir que vuelva a repetirse.

Estos eventos, por tanto, pueden pretender en-
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tregar nuevas luces y otorgar herramientas ade-
cuadas que ayuden a las autoridades actuales y
futuras en una solucién definitiva.

No queremos polemizar, pero, sin duda, el go-
bierno y los parlamentarios tienen una seria res-
ponsabilidad al no ver en ellos una clara defini-
cién para superar los problemas de contamina-
cién perdiéndose un tiempo precioso, que no po-
dra recobrarse, ya que el dafio estd hecho para
una gran cantidad de personas.

Estamos ciertos de que no habrd solucién si
no existe un compromiso de todos los actores po-
liticos para abordar con seriedad el problema.

Es por eso que el Colegio Médico esta empe-
fiado en buscar un ACUERDO NACIONAL, in-
violable a intereses o presiones futuras, teniendo
como testigo al pais a través de quienes forman
opinién piblica, como son los periodistas.

La autoridad tiene el deber ineludible de
cautelar el bien comin por sobre intereses de
determinados grupos de presién tal como lo con-
sagra la Constitucion Politica del Estado. La
calidad del aire que respiramos estd en directa
relacién con la calidad de salud de la poblacién.

La contaminacién ambiental puede definirse
como el resultado de las acciones que la gente
realiza, ya sea conscientemente o por descuido o
ignorancia, que degradan o contaminan el medio
natural. Por ejemplo, el botar en forma indiscri-
minada desechos quimicos puede llevar a una con-
taminacién irreparable de fuentes preciosas de
aguas de las que se obtiene este elemento esen-
cial para la vida humana.
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Ciertos factores fisicos adversos, la radiacion
i6nica y substancias quimicas tales como el cro-
mo, asbesto y las del tabaco, estdn relacionados
con el cdncer y con otras enfermedades fatales o
que incapacitan, incluyendo defectos de nacimien-
to y de desarrollo en los descendientes de perso-
nas expuestas a la contaminacién. Controlar el
riesgo de exposicién a tales factores tendria un
efecto benéfico sobre la salud y supervivencia de
la gente. Por consiguiente, se debe dar mdxima
prioridad a la eliminacién de factores fisicos ad-
versos en el hogar, la escuela, el trabajo y en otros
sitios.

Los agentes quimicos y microbiolégicos pue-
den afectar adversa e intensamente la salud de
los trabajadores y de la poblacién en general. Los
agentes microbiolégicos pueden causar enferme-
dades contagiosas, como lo constatan los regis-
tros de hace décadas. Las materias quimicas pue-
den causar dolencias no contagiosas. Quienes es-
tan involucrados en la produccién y distribucién
de alimentos tienen la responsabilidad de mini-
mizar el contacto de los consumidores, no sélo
con los agentes microbioldgicos, sino también con
los productos quimicos agricolas que se utilizan
para aumentar la cosecha, y los aditivos insegu-
ros que pueden usarse para preservar alimentos.

Entre los componentes que contribuyen al pro-
blema de la contaminacién se pueden mencionar:
— Contaminacién del aire a causa de 6xidos de

nitrégeno, oxidantes fotoquimicos, hidrocarbu-
ros, didxido sulfuroso, plomo y ciertas parti-
culas en el aire ambiental. Tales substancias
pueden causar efectos patofisiolégicos adver-
sos en los nifos y adultos, y pueden dafiar las
plantas y la propiedad.

— Contaminacion del agua debida a descarga de
desechos humanos no debidamente tratados y
de desechos industriales y agricolas en los sis-
temas hidrograficos. Tales descargas contami-
nan el agua potable con virus, bacterias y otros
microorganismos infecciosos, substancias qui-
micas orgdnicas e inorgdnicas y substancias
radioactivas. La contaminacién del agua pro-
voca también la reduccién de oportunidades
recreacionales y de recursos de la pesca co-
mercial.

— Desechos sélidos que atraen roedores e insec-
tos a los basurales, descomponen el aire y el
agua, y pueden depositar materias téxicas en
el ambiente.

— Niveles excesivamente altos de sonidos pro-
ducidos por instalaciones industriales, sistemas
de transporte, sistema de audio y otros me-
dios, pueden llevar a una pérdida permanente
de la audicidn, a otros efectos patofisiolégicos
y a desérdenes emocionales.

Los médicos tienen la responsabilidad de edu-
car al publico y de estimular el establecimiento y
mantenimiento de programas de proteccién am-
biental para sus comunidades.

Los médicos como individuos y el Colegio
Médico como asociacién deben tomar las medi-
das necesarias para que se cumpla con la respon-
sabilidad antes mencionada.

Siguiendo lo recomendado por la AMM en oc-
tubre de 1984, en su declaracién en Singapur so-
bre la de informar al piblico en general y en es-
pecial a los responsables de riesgo de contamina-
ci6n y las victimas potenciales y sobre convencer
a todas las autoridades educacionales de incluir
enseflanzas en todos los niveles sobre la preven-
cién y eliminacién de la contaminacién, es que
permanentemente hemos informado a la poblacién
de la directa relacién que existe entre una serie
de graves enfermedades y la contaminacién at-
mosférica, las cuales pueden llevar incluso hasta
la muerte.

El segmento de mayor riesgo corresponde pre-
cisamente al mdas desvalido: los nifios, ancianos,
embarazadas, enfermos crénicos, portadores de
enfermedades inmunosupresoras.

Aqui no sélo hay un problema de Salud Publi-
ca o de recursos, sino que fundamentalmente hay
un problema moral.

Es importante sefialar que existe una directa
relacién entre el grado de exposicién a los conta-
minantes y la posibilidad de realizar cdncer. Cuan-
to mayor es la dosis, mayor serd también la inci-
dencia de tumores y mds reducido serd el tiempo
que tendremos que esperar para la aparicién de
los mismos.

Los nifios menores de 1 afio presentan niveles
de toxicidad, en los dias de mayor contamina-
cién, equivalentes a lo menos fumar 20 cigarri-
llos al dia. Esto es inaceptable.

La comunidad toda debe comprender que los
efectos de la contaminacién son sumatorios, de
tal forma que la toxicidad es acumulativa, al igual
que el cigarrillo.

Pensamos que ya no es posible seguir espe-
rando y las promesas 0 compromisos que aqui se
asuman, deberdn concretarse.

Cuando hemos visto nifios sin poder respirar,
cuando hemos sido testigos de la angustia de sus
padres, cuando personas de mayor edad viven una
situacion insostenible, con una calidad de vida in-
digna de un ser humano, cuando hemos tratado
de salvar esas vidas, y lo hemos logrado, tene-
mos la conviccién que quien no guiera sumarse a
esta iniciativa, no merece un lugar preponderante
en nuestra vida nacional.



