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La especializacién en Medicina y el ejercicio
profesional de los especialistas ha sido una pre-
ocupacién permanente del Colegio Médico de
Chile. En el dltimo tiempo este tema ha concita-
do el interés de la opinién piblica y de algunos
parlamentarios a raiz de articulos de prensa que
han denunciado falta de determinados especialis-
ta en el sector publico (especialidades en falen-
cia) en diferentes regiones del pais, asi como tam-
bién por las divergentes opiniones que se han emi-
tido respecto a la formacién y a la regulacién de
la practica de éstas.

Nuestro Cédigo Sanitario dispone que el ejer-
cicio de la Medicina sélo puede ser realizado
por las personas que tengan el titulo de médico-
cirujano otorgado por las Universidades del pais
que estén habilitadas para ello. En su articulado
no considera la existencia de las especialidades
médicas. Lo que significa que la ley faculta al
profesional para ejercer la Medicina en todos
sus dmbitos, sin exigirle acreditacién de especia-
lista para realizar su préctica en una determinada
drea.

El Seminario sobre Especialidades Médicas re-
cién realizado analizé desde distintos puntos de
vista los problemas que han surgido por la falta
de un reconocimiento legal de las especialidades
médicas, y permiti6 discutir las ventajas o incon-
venientes que una legislacién al respecto podria
acarrear en el ejercicio de la Medicina.
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Hemos llegado al convencimiento de que el
andlisis debe partir tomando en consideracién rea-
lidades objetivas e irrefutables:

a) los extraordinarios avances en el conoci-
miento cientifico, asi como el desarrollo de tec-
nologia cada vez mds sofisticada, han llevado en
forma natural a los médicos a profundizar su in-
formacién en determinadas dreas de la Medicina;
y a la vez a dedicar importante parte de su tiem-
po a adquirir y perfeccionar destrezas en el ma-
nejo de equipos y en la realizacion de procedi-
mientos que permiten solucionar complejos pro-
blemas a los pacientes aquejados de afecciones
que caen en esa determinada especialidad;

b) en todos los campos de la Medicina las en-
fermedades se presentan con diferentes niveles de
complejidad;

c) el estudiante de las diferentes Facultades de
Medicina de las Universidades del pais, al egre-
sar estd provisto de un grado de conocimientos y
destrezas que le permiten manejar patologias sim-
ples en cualquier drea de la Medicina. Ademds,
en su formacién ha adquirido criterios técnicos y
éticos que lo ayudan a valorar la complejidad que
puede presentar una determinada afeccién y de-
cidir su oportuna derivacién al especialista res-
pectivo;

d) debe existir una forma de asegurar a la po-
blacién la idoneidad y competencia técnica de
quien ejerce una especialidad, y que por otro lado
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desincentive y evite el ejercicio de acciones mé-
dicas por profesionales desprovistos de la adecua-
da capacitacién;

¢) la especializacion_representa un esfuerzo al
cual concurren tanto el profesional como el pais,
y es de justicia que éste sea reconocido por sus
pares y la sociedad entera.

Una ley que pretenda regular el ejercicio pro-
fesional encierra el riesgo de restringir el manejo
de patologias de una determinada drea de la Me-
dicina sélo a la especialidad correspondiente, con
lo cual se producirian por lo menos tres efectos
no deseados:

1) limitaria el ejercicio profesional del espe-
cialista a ese determinado campo de la Medicina,
desconociendo que esté capacitado por su forma-
cién para manejar una amplia variedad de pato-
logias de baja complejidad;

2) no permitiria el manejo de patologfa de baja
complejidad de cualquier 4mbito de la Medicina
a médicos no especialistas;

3) podria incrementar la demanda por la con-
sulta de especialistas al favorecer un modelo de
atencién por estos profesionales, lo que ciertamen-
te elevaria los costos de la atencién médica, ha-
ciéndola ain m4s inalcanzable para la gran ma-
yoria de la poblacidn.

Estas restricciones pueden imponer importan-
tes limitaciones para otorgar atencién médica
en lugares geograficamente apartados y por otra
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parte expondrian a los profesionales a situacio-
nes incémodas al momento de establecer las res-
ponsabilidades legales en el ejercicio de la Medi-
cina.

A nuestro juicio, aparece como més importan-
te contar con una acreditacién en una especiali~
dad, que distinga a ese profesional como espe-
cialmente capacitado para resolver problemas cli-
nicos complejos en un determinado campo de la
Medicina, sin restar el rol que el médico no es-
pecialista pueda asumir en el manejo de condi-
ciones patoldgicas mas simples.

Esta acreditaci6n deberia ser confiada a un or-
ganismo no comprometido con las instituciones
prestadoras de salud, el que con criterios unifor-
mes estableceria la idoneidad en la especialidad.
Pensamos también que deberia existir una
reacreditacién periddica.

Las instituciones de salud, tanto publicas como
privadas, deberian comprometerse a contratar y
preferir incorporar a sus sistemas de atencién a
estos profesionales debidamente acreditados.

Igualmente, aparece como un anhelo del cuer-
po médico el desarrollar la Medicina General
como una forma de ejercer la Medicina. Para esto
se necesita desarrollar incentivos que estimulen a
los egresados a tomar este tipo de préctica profe-
sional. Por su efecto ejemplarizador, pensamos
que es en el sector piblico donde debieran darse
los primeros pasos en este sentido.
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