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El presente trabajo contempla tres puntos princi-
pales, son estos, concepto, trascendencia y trata-
miento del ejercicio ilegal de la profesion. De este
delito nos importa precisar su naturaleza, su sentido
y su alcance; estudiar su repercusion en el trabajo
médico y, finalmente, vislumbrar medidas para su
erradicacion.

L.- EL EJERCICIO ILEGAL

El ejercicio ilegal de la medicina est4 sujeto a
normas fijadas por Leyes, por Cédigos de Etica y
por Reglamentos especiales. Cuenta con restriccio-
nes y éstas, en cuanto a las personas autorizadas y
otras condiciones de la practica profesional, estin
justificadas por la indole de tales funciones, que
afectan a los intereses, la salud y la vida de toda la
Sociedad. Aunque el ejercicio de la profesién mé-
dica es una serie de actos mds o menos reservados
entre ¢l facultativo y su paciente, las funciones no
son exclusivamente privadas, pues la salud de las
personas es un problema de interés publico, y hay
ventajas sociales en que ella sea cuidada con las
mayores garantias. Asi, se cuenta en primer término
que para la Ley, la profesidn del “arte de precaver y
curar las enfermedades del hombre” que es la Me-
dicina, tiene como actos o funciones propias, el
diagnéstico, el prondstico y el tratamiento de tales
enfermedades; sefiala ademas que dichos actos que
exigen para ser ‘“ejecutados”, es decir, para ser
puestos en obra, el conocimiento de las técnicas
propias de la profesion s6lo pueden hacerse o “for-
mularse”, sea de forma o modo directo o indirecto,
por quienes acrediten oficialmente competencia para
ello (Titulo de la Profesion). En consecuencia, la
practica del arte médico por una persona sin diplo-
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ma o autorizacion oficial es ejercicio ilegal y delito.

El ejercicio ilegal es definido por el Cédigo
Sanitario, y el delito, tipificado y sancionado por el
Cddigo Penal.

Cadigo Sanitario: Art. 113 Se considera ejerci-
cio ilegal de la profesion de médico-cirujano todo
acto realizado con el propdsito de formular diag-
ndstico, prondstico y tratamiento en pacientes o
consultantes, en forma directa o indirecta, por per-
sonas que no estin legalmente autorizadas para el
ejercicio de la medicina.

Cdédigo Penal: Art. 313 El que se fingiere auto-
ridad, funcionario publico o titular de una profesion
que, por disposicién de la Ley, requiere titulo o el
cumplimiento de determinadosrequisitosy ejerciere
actos propios de dichos cargos o profesiones, serd
penado con presidio menor en sus grados minimo a
medio y multa de uno a cinco sueldos vitales.

313 a. El que careciendo de titulo profesional
competente o de laautorizacién legalmente exigible
para el ejercicio profesional, ejerciere actos propios
de la respectiva profesion de médico-cirujano,
dentista, quimico farmacéutico, bioquimico u otro
de caracteristicas andlogas, relativas a la ciencia y
arte de precaver y curar las enfermedades del cuerpo
humano, aunque sea titulo gratuito, sera penado con
presidio menor en su grado medio y multa de uno a
cincosueldos vitales. Paraestos efectos se entendera
que ejercen actos propios de dichas profesiones:

1. El que se atribuya la respectiva calidad.

2. El que ofrezca tales servicios piblicamente
por cualquier medio de propaganda o publicidad.

3. El que habitualmente realizare diagndsticos,
prescribiere tratamientos o llevare acabo operaciones
o intervenciones curativas de aquellos cuya ejecu-
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cion exige los conocimientos de las técnicas de tales
profesiones.

En las mismas penas incurriri el que prestare su
nombre para amparar el ejercicio profesional de un
tercero o autorizado por €l mismo.

494, 8° (de las faltas). Sufriran la pena de prisién
en sus grados medio a maximo o la multa corres-
pondiente.

8° El que habitualmente y después de apercibi-
miento ejerciere, sin titulo legal o permiso de la
autoridad competente, las profesiones de médico
cirujano, farmacéutico o dentista.

313. El que, estando legalmente habilitado para
el gjercicio de 1a profesion médica o auxiliar de ella
ofreciere, abusando de la credulidad del publico, la
prevencion o curacién de enfermedades o defectos
por férmulas ocultas o sistemas infalibles, sera
penado con presidio menor en sus grados minimo a
mdximo y multa de uno a cinco sueldos vitales.

Losarticulos del Codigo preveen, enrealidad dos
formas distintas del ejercicio delictuoso y de su
amparo: El “Curanderismo” y la “Charlataneria”.
(La palabra curandero expresa ‘“‘persona que se
dedica a curar sin ser médico”; charlatan, por su
parte significa “embaucador”, es decir, sujeto que
se dedica a engafiar, a alucinar, aprovechando la
ingenuidad del engafiado).

Cuatro son los elementos constitutivos del
curanderismo segyin las palabras del Cédigo:

1) El Autor: La persona autora del acto ha de
carecer de “titulo” o de “autorizacién”, es decir, no
debe tener diploma de universidad nacional, ni
revilida, ni estar en algunas de las situaciones de
autorizacion especial por leyes o resoluciones mi-
nisteriales. En ocasiones el autor posee un diploma
o una autorizacion, pero se excede de los limites
impuestos por aquél. Es el caso, por ejemplo de un
dentista, matrona, enfermera, tecnélogo médico,
etc. que ademas de los actos propios de su profesion
efectdan asistencia de enfermedades generales. Es
también la situacion del farmacéutico que indica
tratamiento y vende remedios.

2) El Acto: El hecho est4 bien definido. Consiste
en simular ser titulado, en fingir ser 1o que no se es,
médico, etc. (Asignarse la respectiva calidad, es
decir, las propiedades, las facultades, las compe-
tencias, las circunstancias que se requieren para el
cargo o dignidad, o que da él mismo); ofrecer
notoriamente a todos sus servicios, utilizando para
dicho anuncio o aviso al publico cualquier medio o
procedimiento de propaganda o publicidad; efec-
tuar por habito, habitualmente, diagndsticos; indi-
car concretamente tratamientos o hacer efectiva-
mente operaciones o intervenciones curativas, 0
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sea, procedimientos que sirven para curar, para
sanar, para recobrar la salud. Se refiere a “diagnés-
ticos”, a “tratamientos” y a “operaciones” o “inter-
venciones curativas”, es decir, a realizar cualquier
diagnéstico y al uso de cualquier medio y procedi-
miento curativo, de “aquellos cuya ejecucion exige
los conocimientos de las técnicas propias de la
profesién”, o sea, de aquellos cuya puesta en obra,
es cosa propia de la Profesion Médica y que se hace
posible por el conocimiento de sus técnicas espe-
cificas. El tratamiento comprende, por tanto, sus-
tancias y no sustancias (sugestién hipnética, etc) y
puede ser dado o hecho ingerir, o aplicado exte-
riormente (administrado, aplicado).

3) Habitualidad: Es indispensable la repeticién
frecuente del acto para que se perfeccione el delito
(con esta condicién del delito quedan excluidos los
casos de intervencion fortuita y los de extrema
urgencia o necesidad, circunstancia ésta en que
cualquier persona puede realizaractos médicos para
salvar la vida de otro.)

4) Gratuidad o no: El C6digo establece que hay
delito, aunque el acto se realice a titulo gratuito.

En sintesis: “Simular ser lo que no es; anunciar,
prescribir, administrar, aplicar, cualquier medioreal
o supuestamente destinado al diagnéstico, pronds-
tico, prevencién o curacién de enfermedades y
hacerlo en forma habitual, aunque fuera gratuita-
mente”.

Reunidos estos elementos que, realizados con
titulo son los propios del “acto de ejercicio profe-
sional de la Ciencia Médica”, el delito de ejercicio
ilegal est4 perfeccionado, est4 realizado”. (En sus
mismas penas incurrira el que prestare su nombre).

Charlataneria: La prevision del articulo313 ¢., se
refiere al charlatanismo realizado por profesionales
diplomados. La interpretaciéon de este inciso no
ofrece dificultades. En este caso los elementos
constitutivos de delito son:

1) El Autor: Aqui ¢l agente posee titulo o auto-
rizacion para el ejercicio o aplicacion de la profesion
médica o auxiliar de ella. Es decir, que estid en
condiciones legales de ejercer la profesién dentro
del arte de curar. Se trata pues, de un médico, de un
dentista, de una matrona, de una enfermera, etc.

El Acto: Consiste en una promesa de prevencion
ocuraciéon por féormulas ocultas o sistemas infalibles.
Con una de estas circunstancias basta.

Se promete, abusando de la ficil o excesiva
creencia del comin del pueblo, impedir el desarro-
llo o lograr la curacién de enfermedades o defectos
por remedios cuya férmula es personal o reservada
-no existe en la farmacopea o no est4 registrada— o
por principios , cosas o medios, absolutamente



seguros (tratindose de un tratamiento ésta afirma-
cién es ya charlatanesca).

* Su anuncio, cuando se realiza por volantes u
otros, o por los medios habituales de comunicacién,
avisos periodistico, etc, destaca tratamientos infali-
bles, panaceas, sistemas propios y reservados para
las més variadas enfermedades crénicas, inventos
maravillososendiscusién o rechazados en el mundo
cientifico, simulacién en la produccién cientifica,
sea por escrito o en forma de “conferencias” ante
pdblicos mis o menos incultos, etc. (Este
charlatanismo de la publicidad tiene por objeto
atraer a los incautos).

Definidos los elementos constitutivos de este
delito en laforma ya hecha en las pginas anteriores,
aparentemente resulta relativamente facil resolver
todas las dudas que sobre lamateria y aprimera vista
pudicran presentarse, sin embargo, la necesidad de
precisar los distintos tipos de actividades que caen
dentro de la prevision del Cédigo Penal sus formas,
sus miiltiples agentes, exige conocer en primer
término, los caracteres y los Ambitos de competencia
que registran los principales sistemas curativos que
coexisten con al terapéuticaalopéticadelaMedicina
Oficial, y luego la tuicién o control que cabe a ésta
sobre aquellas.

Es un hecho reconocido que en Qccidente convi-
ven ftres sistemas terapéuticos, tres medicaciones.
Existen la Alopatia, la Homeopatia y el Naturismo.

Alopatia: Es procedimiento de curacién basado
en el uso de medicamentos que producen en el esta-
dosano fenémenos diferentes de los que caracteriza
las enfermedades en que se implica. (Al6pata, adj:
Perteneciente a la alopatia o que sigue ese sistema).

Homeopatia: En cambio, es sistema curativo que
aplica a las enfermedades, en dosis minimas, las
mismas sustancias que en mayores cantidades pro-
ducirian a la persona sana sintomas analogos a los
que se trata de combatir.

Naturismo: Es la doctrina que preconiza el em-
pleode los agentes naturales paralaconservacién de
la salud y el tratamiento de las enfermedades.

La Alopatia es el sistema terapéutico de la Me-
dicina Oficial o Al6pata, la conocida por la mayoria
como la tinica Medicina. Sus medicamentos qui-
micos, sintéticos, patentados se dan como antidotos
como “‘contravenenos” y s6lo una vez establecido
racional y empiricamente con apoyo cientifico, el
diagnéstico, laetiopatogenesis, lamorfogénesis (La
medicina oficial o alépata combina racionalismo y
empirismo y sus diagndsticos, tienen que ver con
esta doble 16gica, con esta dialdgica).

La Homeopatia en cambio, trabaja sélo con la
acumulacién de la experiencia, tiene una sola 16gi-
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ca, solamente lo empirico, le falta la légica de la
racionalidad, del estudio. No hay reflexién donde el
investigador combine lo racional con lo empirico.

ElNaturismo por su parte, m4s que una terapéutica
preventiva gracias al aumento de las inmunidades
innatasy laresistencia natural, es en propiedad, una
bisqueda de una modalidad de existencia m4s en
armonia con la naturaleza. Junto con aliviar los
malesy las angustias humanas , buscael reencuentro
de unequilibrio arménico entre el cuerpo, el espiritu
y el medio ambiente

Incluye diferentes terapéuticas, todas ellas pro-
ducto de la fusién del antiguo saber de Oriente y los
descubrimientos mas recientes de Occidente. Abarca
muiltiples orientaciones, (hay naturistas deportivos,
alimentarios, espiritualistas, practicantes Hatha
Yoga, del Zen, etc.). Recomienda abstenerse del
tabaco y del alcohol, suprimir los excesos
alimentarios, nutrirse en lo posible s6lo de alimentos
naturales, practicar regularmente la respiracién
completa, la sudacidn, la diuresis y el reposo con
todas las técnicas de la relajacion y el aislamiento.
El agua, el aire y el sol son fundamentales a los
naturistas, los que otorgan a la piel un papel esencial
como o6rgano. Son de gran importancia asi. los
masajes, las abluciones y los bafios de aire, de agua
y de sol. Las hierbas naturales y su poder medicinal,
tan usadas por lamedicina popular o tradicional, son
también exaltadas por el naturismo.

Por estar en ciertas contradicciones con algunas
teorias profesadas por las Universidades, la Medi-
cina Oficial, la Alopatia, ha mantenido cierta des-
confianza con estas otras medicaciones o sistemas
terapéuticos, esto es particularmente vilido para la
Acupuntura, laramamés importante de 1a Medicina
China tradicional, para ciertas ramas de la
vertebroterapia, para las hierbas naturales, el arma
mis potente de la Medicina Popular tradicional o
Allernativa y también para la homeopatia. Durante
largo tiempo todas estas practicas y doctrinas han
sido asimiladas alos curanderos y s6lo hace algunas
pocas décadas, se ha replanteado la cuestién de
saber siel las respondian a las esperanzas de quienes
las ensalzaban. Al respecto, en la actualidad, por
ejemplo, hay cambios acerga de la importancia que
se adjudica a las hierbas naturales y a su poder
medicinal. En efecto, pese a que autoridades cien-
tificas médicas en Farmacologia estiman que no
curan enfermedades sino que alivian sintomas, salvo
la quinina y la ipeca que en el pasado se usaron
contra el padulismo y la disenteria, la Organizaci6n
Mundial la Salud (OMS) est4 planteando que pue-
den usarse como recurso médico en la atencién
primaria de la poblacién. Paises como Japén, Ale-
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mania, Unién Soviética, Australia estdn investigan-
do e invirtiendo mas recursos en plantas que en
preparados quimicos. El Ministerio de Salud de
Brasil hace monografias de cada hierba medicinal y
en Estados Unidos, en la Universidad de Chicago,
hay bancos de datos referentes a estos vegetales.
(Con todo esto en Chile ha surgido, por primera vez,
una preocupacion oficial sobre la materia. El Mi-
nisterio de Salud formé un grupo de trabajo sobre
“Plantas Autdctonas™ el que ha entregado recomen-
daciones para echar las bases de una politica de tra-
tamiento de nuestras hierbas nativas. Una de sus
principales recomendaciones fue advertir acerca de
la necesidad de realizar estudios clinicos de sus efectos
en seres humanos, con metodologia cien-tifica, des-
cartando factores psicoldgicos etc. Se trabaja en la
actualidad en averiguar qué plantas son efectivas
para asi, con el las, crear una farmacopea de Hierbas
. De 1945 data la dltima edicién de la “Farmacopea
para Chile” que contiene 120 especies vegetales).
En todo caso para la Medicina, estos sistemas
curativos en manos de personas no médicos son
muy peligrosos. No hay diagndstico de enfermedad
y con ello puede pasar el momento oportuno para
una intervencion quinirgica o privarse a un enfermo
de unaaportacién alopatica, o de unaradioterapiaen
un céncer, etc. La medicinaalop4tica los acepta bajo
medicacién y vigilancia médica, asimildndolos. Es
precepto oficial entonces, que lamedicacién naturista
exijapor lomenos de indicacion y vigilanciamédica.
El personal médico capacitado para realizar un
diagnostico con apoyo cientifico —aunque éste seay
por razones técnicas solamente presuntivo, solo un
juicio de probabilidad— es el unico idoneo para
valorar sus contraindicaciones, limitar sus precisas
indicaciones y establecer su adecuado control. (La
Helioterapia natural y, sobretodo la artificial o
fototerapia, s6lo pueden practicarse bajo estricto
control médico. La utilizacién del agua con fines
terapéuticos —bafios, compresas, lavajes, duchas,
envolturas, aplicaciones de agua fria o caliente, de
vapor— cuenta con contraindicaciones médicas. La
Heliotalasoterapia practicada en forma desordena-
da puede condicionar trastornos graves. La gimna-
sia sobre todo correctiva depende de especialistas;
su duracion, asi como su namero, deben ser fijados
por personal médico. Los enemas, las curas de
arcilla, los bafios deben ser consultados a un médi-
co; también las curas por agua de manantial y aguas
termales, el masaje asociado al hidromineralismo,
el hidroclimatismo, la aeroterapia, la terapéutica
fisica con gimnasia y marcha, la electroterapia y la
alimentacién, todas requieren de indicacion y de
estricta vigilancia médica, al igual que el
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adelgazamiento por uso de agua minerales natura-
les, las infusiones domésticas, los sacos de sudacién,
los bafios de vapor y el sauna, etc. ).

La Homeopatia, por su parte exige estar en ma-
nos de médicos. (En poder de curanderos es muy
peligrosa, yaque no hay diagnéstico de enfermedad).
El Home6pata, un médico, debe realizar anamnesis,
examen fisico completo, revision de exdmenes de
laboratorio y s6lo cuando tenga la seguridad total de
queel tratamiento no depende del cirujano ni de otro
especialista, podra iniciar la fase mas delicada de su
tarea, dar los remedios que correspondan. Su tera-
péuticapuede y debe asociarse, en ciertos casos,ala
alopatia y en otros complementarse con la
acupuntura, la osteopatia*, la organoterapia* y la
fitoterapia*, todos métodos que se alian perfecta-
mente a la Homeopatia y que algunos médicos
homedpatas manejan muy bien.

La Acupuntura* mencionada, es un procedi-
miento que cuenta con detractores inexorables y con
entusiastas que la consideran una panacea. Sus
criticos le sefialan la falta de apoyo cientifico. En
todo caso, sus indicaciones como terapéutica pre-
ventiva y curativa, que son muy vastas, imponen el
que el acupuntor sea médico: Es indispensable co-
nocer la causa del trastorno. El médico acupuntor
antes de tomar una decision debe establecer un
diagnostico exacto, que elimine la posibilidad de la
existencia de ciertas afecciones graves o evolutivas
(tumorales o infecciosas); como médico debe juzgar
si tal o cual caso es 0 no de su competencia, es decir,
si la enfermedad en cuestion es mas apropiada para
la medicina alopdtica o para la medicina china. Una
vez establecido el diagnéstico en los casos en que no
exista una lesién subyacente el tratamiento podra
basarse unicamente en la acupuntura. En otros,
cuando exista una medicacién en curso, ésta podrd
ser disminuida paulatinamente, y finalmente supri-
mida, mientras la acupuntura toma el relevo, pero
esta permitird reducir la dosis. Por dltimo cuando
exista una lesion, por ejemplo, tuberculosa o psi-
quiétrica grave, la acupuntura jamds podrd ser
aplicada. .

La Osteopatia*, por su parte, es una rama de 1
vertebropatia o terapia de las afecciones dolorosas
de las vértebras y de la columna vertebral por
técnicas y medios naturales, no medicamentosos.

La Reumatologia, recurre a la terapéutica
alopdtica clasica, es decir, a las sustancias quimicas
analgésicas, antiinflamatorias, corticoides, y en casos
extremos prescribe las inmovilizaciones ortopédicas.
La Vertebroterapia, por el contrario, utiliza exclusi-
vamente lo natural, técnicas manuales, manipula-
ciones y masajes, apoyados por la practica de la



gimnasia médica, asi como por una vigilancia del
régimen alimentario de la higiene de vida. La mani-
pulacién vertebral es una técnica manual que tiene
por objeto liberar una vértebra bloqueada que ha
perdido su movilidad a consecuencias de un mal
movimiento, de un mal gesto ode una compensacién
muy prolongada. Los masajes son muy importantes
y se dan a través de miultiples t€cnicas que sélo un
experto cualificado sabe utilizar en funcién de la
afeccion que deba tratar. Finalmente la gimnasia
terapéutica médico procuralareeducacion vertebral.

La vertebropatia solo puede ser indicada por
médico alGpata especialista, sélo él debe decidir si
la patologia en cuesti6n justifica o no las manipu-
laciones vertebrales, los masajes, y los casos en que
estd absolutamente contraindicados, por ejemplo,
en lesiones inflamatorias, etc. (Los especialistas en
vertebropatia deben hacer que el enfermo acuda
primero a su médico aldpata para obtener un alivio
inmediato de sus dolores y ademas, para establecer
el diagndstico preciso de su afeccion).

El campo de acci6n de la Vertebropatia es muy
amplio. Hay especializaciones diferentes:

1. Medicina Fisica: Sus practicantes son médicos
y utilizan, ademads de las técnicas médicas clasicas,
las de manipulacién vertebroterapica.

2. Kinesiterapia: Son profesionales de colabora-
cién médica que tienen derecho a practicar bajo
prescripcion y control médico los masajes médicos
y la gimnasia reeducativa. No tienen autorizaci6n
para practicar las manipulaciones vertebrales.

3. Osteopatia: El titulo de Ostedpata existe en
Gran Bretafia, Alemania, Usa, Suiza, y quienes lo
poseen pueden practicar el tratamiento por mani-
pulaciones.

4. Quiroprictica: Utilizan también las manipu-
laciones vertebrales y en la subluxacién vertebral,
en el desplazamiento vertebral que produce una
presion sobre los nervios la causa principal de
NUMErosos trastornos organicos, los que se curarian
al reestablecer las vertebras desplazadas a su posi-
¢ién normal.

La Organoterapia es otro de los métodos que se
alian perfectamente a la Homeopatia, se parece a
ella, pero s6lo en el aspecto de la técnica de prepa-
racion del remedio. Es un procedimiento que con-
siste en actuar sobre las glandulas o los érganos por
administracién de estractos glandulares, tales ex-
tractos son tratados como los remedios
homeopdticos, es decir, diluidos y dinamizados.

En cuanto a la Fitoterapia, finalmente, su interés
para el médico homedpata reside en el empleo de
tisanas para facilitar el drenaje de su paciente.

Esto son, en sintesis, los principales métodos con
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que cuentan los dos sistemas curativos que en Occi-
dente coexisten con la Medicina. Ellos, aunque no
reconocidos oficialmente por laMedicina Alépata—
no s¢ ensefian en las Facultades y Escuelas de
Medicina- hoy son tolerados por ella y quedan bajo
su control, situacién ésta facultada como “acto
propio” dada fundamentalmente la capacidad que
tiene de elaborar o alcanzar un diagnéstico con base
racional-empirico. Asi el ejercicio o aplicacién de
tales métodos o sistemas sin indicacién y vigilancia
médica es practica ilegal: “El que sin ser médico o
profesional de colaboracién médica actuando bajo
indicacién y supervisién médica, en forma habitual
y ofreciéndose piiblicamente, prescribe o adminis-
tra-aplica, con cualquier diagndstico, cualquiera de
estos medios o procedimientos (sean sustancias o
no, v. gr., sugestién hipndtica), para curar, sanar,
recobrar la salud, cae en el Curanderismo previsto
por el Cédigo Penal”. Con su proceder, el sujeto,
actuando en forma gratuita o no, se ha asignado de
hecho, aunque fingidamente, la calidad de médico,
esdecir, haejercidolas facultades, lascompetencias,
los “actos” del cargo.

Estos agentes del delito, en general sujetos con
cierta formacion técnica, reciben diferentes deno-
minaciones; la lista es heterogénea e incluye,
“doctores omédicos” sin titulo, ciertos “naturistas”,
“yerbateros” y otros dentro de este grupo se ubican
también los que, por el contrario, utilizan
prevalentemente el pensamiento magico: “Brujos”,
“adivinos”, “hipnotistas”,”espiritistas” y otros (aqui
estin los que operan mentalmente, los que se aso-
cian amédicos fallecidos, los “mano santa”, los que
actidan bajo los astros y el zodiaco, los que actiian a
distancia por poderes ocultos: Budd - Mal de ojo y
otros).

Comentario especial merecen los iridologistas
(sujetos que buscan ubicarse dentro de los sistemas
naturistas). La medicina oficial mantiene profunda
desconfianza por su método. La Iridologia es un
método de diagnéstico inaugurado por Peczley,
médico hiingaro de fines del siglo XIX, y basado en
lainterpretacién de los signosdeliris. Eliriscambia,
evoluciona segiin los 6rganos o las regiones afec-
tadas, y su color, relieve y su homogeneidad se
modifican en funcién de las enfermedades sucesi-
vas que intervienen en la existencia del individuo. A
cada region del cuerpo le corresponde una regién
del iris netamente localizada. El iridlogo tiene ante
si un mapa del ojo y le basta observarlo con lupa y
suficiente luz para detectar las anomalias. Algunos
iridélogos emplean la fotografia. Este método se-
gun sus detentores no excluye alas demas formas de
diagnéstico, ni los exdmenes radiolgicos o los
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analisis, pero a menudo, afiaden, los precede. Tam-
bién ofreceria un valor considerable en la eleccién
de un tratamiento.

Pero, no son aquellos los inicos agentes y estas
las inicas formas que adopta el curanderismo. Esta
ciertamente también la curanderia representada por
la accién del personal auxiliar de Salud (especial-
mente en las farmacias), alumnos de medicina que
ejercen sin saber la profesién, personal paramédico
que ejercen aspectos de la Medicina Alop4tica.

Finalmente existe también la curanderia de base
religiosa, en esta Gltima forma los agentes sanan en
base al poder de Dios o de los Santos. Trabajan
habitualmente en grupos y proceden generalmente
de buena fe. Entre ellos destacan los que actian a
distancia (“curaciones telepdticas”) y los predica-
dores que curan masivamente en base a la oracion o
lainvocaci6n divina. De las personas que se atribuyen
poderes divinos, biblicos, para sanar, algunos ex-
hiben una psicopatia de base, sus acciones tienden a
ser de carécter religioso y mégicas, y no se advierte
el lucro; en otros, el engaiio o fraude sirve a finali-
dades comerciales. En todos estos casos, a la nece-
sidad de mejoria se agrega la fe y las convicciones
religiosas, todo locual puede actuar favorablemente
en determinados enfermos. Igual validez tienen los
sitios de peregrinajes religiosos, en donde se pro-
ducen mejorias que escapan a las explicaciones
médicas tradicionales. ( En estos casos no hay
Curanderia).

Por todas estas consideraciones es dificil para la
medicina y atn para las autoridades de un pais,
actuar en casos de “curanderia religiosa” ya que se
hieren sentimientos respetables. La curanderia re-
ligiosa que no esconde una psicopatia ni un negocio,
es en general inofensiva y ain puede ser beneficiosa
para determinados enfermos, en cambio la
Curanderia en manos de psicépatas, o ejercida con
fines fraudulentos, debe ser denunciada por constituir
un peligro y un engafio para la poblacion (v. gr.,
Iglesia del Pueblo de Guyana, situacion registrada
hace algunos afios).

No contra las formas mds o menos inocentes se
hacreadoel delito de Ejercicio Ilegal de la Medicina.
Es contra sus formas mas graves por su difusion, su
habitualidad y su audacia.

II. TRASCENDENCIA .-

En una sociedad es habitual que numerosas per-
sonasrealicen acciones que directao indirectamente
tienen que ver con el diagnéstico, prondstico y
tratamiento de enfermos. Esta costumbre, social-
mente aceptada, cae dentro de la ilegalidad definida
por el Cédigo Sanitario pero no trasciende mayor-

34

mente, por constituir hechos aislados, en ambientes
familiares. Distinta es la situacién de algunos que
porrazones sociales, econémicas, psicolégicas, etc.,
transforman esta costumbre en un sistema organi-
zado y habitual de”atencién médica”.

El hecho, el ejercicio ilegal de la Medicina, el
Curanderismo, es decir, “el delito cometido por la
persona que sin capacidad reconocida oficialmente
ejerce un arte de curar”, es uno de los peores
enemigos de la salud y a la vez un medio inicuo de
explotacién. Atenta gravementecontra los objetivos
del trabajo médico.

a) El curanderismo es riesgo-franco para el pa-
ciente:

1.- Puede dejar sin diagnéstico adecuado y
oportuno casos curables de enfermedades orgénicas.

2.- Puede diagnosticar enfermedades inexistentes.

3.- Puede favorecer el abandono de tratamientos
efectivos, sobre todo en patologia crénica.

4.- Puede constituir un delito de engafio y de
explotacién comercial.

b) El curanderismo atenta contra los objetivos del
trabajo médico que son, procurar aliviar, curar,
prevenir, rehabilitar; proteger la vida, la integridad
corporal y la salud, realizando en pro de una obli-
gacién demedio y no exactamente de fin oresultado,
las mejores diligencias y los mayores esfuerzos, en
un accionar completo, dentro de lo cientifico, lo
éticoylojuridicoy conformeaunaprecisaobligacion
de conducta y de responsabilidad ante la Ley. (El
trabajo médico vela responsablemente, con medios
y conducta reconocidos ampliamente en la Etica y
en el Derecho, por la seguridad publica, por la salud
publica).

¢) El curanderismo afecta al prestigio de la dig-
nidad del trabajo médico. Se ejercita habitualmente
zahiriendo a la Medicina Oficial.

No obstante lo sefialado, el curanderismo en
todas sus formas, estd muy difundido y su ejercicio
va en alza constante, en €l campo y en las grandes
ciudades. Como es comiin, cada vez que espiritus
impresionables se refieren a males sociales, suele
decirse que ello se debe a deficiencias en la legis-
lacién. No lo creemos asi. En primer lugar, el Art.
313 del Cédigo es suficiente. En segundo lugar,
porque el curanderismo es un delito muy especial,
cuya existencia no es obra exclusiva del autor mate-
rial, sino de la colaboraci6n prestada por el ambien-
te. En este no hay sélo la ignorancia del enfermo y
de sus familiares, sino también, la complicidad de
algunos medios de comunicacion, de personajes
varios, etc. En general, las causas que explican su
presencia en la socicdad son las siguientes:



1) El pensamiento mégico, primitivo, infantil.

2) Laincapacidad de 1a Medicina Cientifica y su
alto costo.

3) Las condiciones personales del curandero.

4) La influencia religiosa (la esperanza del mi-
lagro, las *“‘mandas™).

S)Lainfluenciade laafectividad, de la sugestién.

Es un mal mundial. Hay paises como Francia,
que lo toleran abiertamente, mientras que en otros
como Estados Unidos de América, lo combaten
activamente. Entre nosotros, su crecimiento desme-
surado y practicamente sin cortapisas, se da en esta
ultima década, coincidiendo con el grave deterioro
evidenciado en la formacién médicay en la prictica
profesional, conjuntamente con lapérdida de algunas
atribuciones fundamentales del Colegio Profesional.

II.- ERRADICACION:

1) El combate del curanderismo, tarea que co-
rresponde a los médicos, al Colegio Profesional,a la
sociedad y a sus autoridades, hay que enfocarlo con
la perspectiva que es un fenémeno social, no tan
solo un delito individual. Cuenta con la ignorancia
de los enfermos y sus familiares, los que en la
inmensa mayoria de los casos son solidarios de
quien los explota, dada laingenua fe con que hanido
en su busca. Fuerte apoyo recibe también de los
medios de comunicacién social. El periodismo, la
radio, etc, encuentran en su publicidad una de las
fuentes de recursos, sin pensar que sirve de vehiculo
a la simulacién, la audacia y el engafio.

2) Un procedimiento eficaz seria quizas que se
prohibiera la publicacién de avisos de caracter
médico, sin la aprobacién previa de las autoridades
sanitarias y del Colegio Profesional.

3) La denuncia es fundamental. Puede hacerla
cualquier persona mediante carta confidencial di-
rigida al Director de Salud correspondiente con los
antecedentes del caso. La Oficina de Profesiones
Médicas, recepciona e investiga los hechos y final-
mente el asunto queda en manos del Departamento
de Asesoria Juridica del Servicio de Salud. (Ante-
riormente la denuncia a la justicia correspondia al
Colegio Médico de Chile).

4) El médico debe tener claro que el diagnéstico,
el prondstico y tratamiento de las enfermedades son
patrimonio exclusivo de él, y que bajo ningtin pre-
texto o circunstancia puede asociarse ni siquiera
transitoriamente, con quienes ejerzan ilegalmente
la profesion (Art. 31 Cédigo de Etica del Colegio
Médico de Chile A.G.).

5) El médico debe establecer una buenarelacion
paciente-facultativo, esto es, aplicar en forma fiel y
estricta su “Deber y Compromiso Profesional”.

Dr. Roberto Von Bennewitz

6) El médico debe respetar el caricter prevalen-
temente ético-social de su profesion.,

RESUMEN

Setratade undelitocontrala salud de las personas,
contra la seguridad publica y el trabajo médico.

El Cédigo Sanitario, Art. 113 lo define, y el
Cédigo Penal, Art. 313, lo tipifica y sanciona (a,b).
El Codigo prevee en realidad dos formas del ejer-
ciciodelictuoso: El1 Curanderismo y la Charlataneria
(*Se analizan sus elementos constitutivos).

Curanderismo: Reconoce formas y agentes
miultiples variados.

—Hay tres sistemas curativos (Alopatia, Homeo-
patia y Naturismo) en Occidente, y una sola Medi-
cina Oficial, Ia Alépata. La aplicacién de cualquiera
de estos tres sistemas sin diagndstico médico (titu-
lo) es curanderia.

—-La curanderia es un riesgo para la salud de las
personasy undafio al trabajo médico, acciénavalada
porapoyo cientifico y responsabilizada ante la Etica
y la Ley.

—El curanderismo, es un fenémeno social, no tan
s6lo un delito individual. No basta su denuncia.

—Por parte del médico su mejor combate es la
aplicacién fiel y estricta del deber y compromiso de
la Profesion, cumplimiento éste que representa en
buenas cuentas una buena relacién paciente facul-
tativo y una comprensién profunda del caricter pre-
valentemente ético-social de la profesion médica.

—El médico debe tener claro que el diagnéstico,
prondstico y tratamiento de las enfermedades son
patrimonio exclusivo de €1, y que bajo ningin pre-
texto o circunstancia puede asociarse ni siquiera
transitoriamente, con quienes ejerzan ilegalmente
la profesion. Q
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