INSTRUCCIONES A LOS AUTORES

Estas instrucciones estan basadas en las reco-
mendaciones del Comité Internacional de Edito-
res de Revistas Médicas (1).

Los trabajos enviados para publicacion en los
Cuadernos Médico Sociales deberan ajustarse a
las siguientes instrucciones:

1. El trabajo debera ser mecanografiado a
doble espacio, incluyendo resumen, introduc-
cion, objetivos, método, resultados, conclu-
siones, agradecimientos, referencias, tablas, fi-
guras y leyendas.

2. El manuscrito debera ser mecanografiado
en papel blanco, tamaiio carta u oficio. Las pagi-
nas deberan ser numeradas consecutivamente
empezando por la pagina del titulo. El nimero
de la pagina debe estar situado en la esquina su-
perior o inferior derecha de la hoja.

3. Cada seccion del trabajo debera comenzar
en una nueva pagina en la siguiente secuencia:

— Titulo.

Resumen y palabras claves.

Texto que incluya: Introduccién, Objetivos,
Material y Método, Resultados y Conclusiones.

Reconocimientos.

Tablas: Cada una de ellas en una pagina.

Figuras: Cada una de ellas en una pagina. Las
figuras deben ser de buena calidad, con un tama-
filo maximo 127 x 173 mm.

4. Deberan enviarse un original y dos copias
del trabajo en un sobre grueso. El manuscrito de-
bera ir acompaifiado de una carta redactada de
acuerdo a las instrucciones sefialadas posterior-
mente y de los permisos respectivos, en caso ne-
cesario, para reproducir material de otras publi-
caciones.

5. Los Cuadernos Médico Sociales no conside-
raran para publicacién aquellos trabajos publica-
dos o aceptados para publicacion en otra revista.
El autor debera indicar si el trabajo ha sido en-
viado para publicacion a otra revista previamen-
te.

6. El orden de cada una de las secciones del
trabajo serd el siguiente:

6.1. Pagina de titulo.

La pagina de titulo debe contener: 1) El titulo
del trabajo el cual debe ser conciso peroinforma-
tivo; 2) El nombre de pila, apellido paterno y pri-
mera inicial del apellido materno de cada autor,
sefialando el mas alto grado académico obtenido
y la institucién a la cual pertenecen cada uno de
ellos; 3) El nombre del Departamento, Seccion,

Servicio o Institucion a la cual debe darse crédito
por la ejecucion del trabajo; 4) Nombre y direc-
cion del autor responsable de la correspondencia
en relacion al trabajo; 5) Nombre y direccion del
autor al cual se deben solicitar apartados del tra-
bajo; 6) Fuentes de apoyo econdmico ya sea e¢n
forma de subsidios de investigacién, equipos,
drogas o todos ellos.

6.2. Autores.

Todas las personas designadas como autores
deberan haber participado activamente en el es-
tudio, de modo que sea pertinente su inclusion
como autores. La calidad de autor debe estar res-
paldada por una participacién activaen: a) La
concepcidn, disefio, andlisis e interpretacion de
los datos del trabajo. b) Escritura y revision criti-
ca de los conteriidos. ¢) Aprobacion final de la
version enviada para publicacion. Todos estos
criterios deben cumplirse. La participacion en la
adquisicién de fondos o la recolecciéon de datos
solamente, no justifica la calidad de autor.

La supervision general del grupo de investiga-
cién tampoco es suficiente por si sola para ser
incluido como autor.

Los trabajos con mas de un autor deben espe-
cificar todas las personas responsables. Otras
personas que hayan contribuido al trabajo deben
ser sefialadas por separado (Ver Agradecimien-
tos).

Los editores de CMS pueden solicitar a uno o
mas autores que justifiquen su calidad de tal.

6.3. Resumen.

La segunda pagina debe contener un resumen
de no mas de 150 palabras. El resumen debe indi-
car los objetivos del estudio, procedimientos ba-
sicos (material y método) los resultados principa-
les (sefialando los datos especificos y su anélisis
estadistico si procede) y las principales conclu-
siones, enfatizando los aspectos importantes y
novedosos del trabajo.

Abajo del resumen, los autores deberan indi-
car al menos 3 palabras claves o frases cortas que
puedan ayudar a los indexadores del articulo. Se
recomienda a los autores utilizar términos simila-
res a los utilizados en el Index Medicus para el
mismo sujeto.

6.4. Introduccion.

Seiiale el propdsito del estudio. Resuma la ra-
cionalidad del trabajo. Sefale las referencias
bibliograficas estrictamente pertinentes sin hacer



una revision exhaustiva del tema. No incluya da-
tos o conclusiones del trabajo.

6.5. Material y método.

Describa la seleccion de los sujetos en obser-
vacion o experimentales (pacientes y animales,
incluyendo controles). Identifique claramente los
métodos utilizados y los procedimientos con sufi-
ciente detalle como para permitir a otros investi-
gadores reproducir sus resultados. Provea las re-
ferencias de los métodos y técnicas utilizadas,
incluyendo los tests estadisticos. Incluya las refe-
rencias y una descripcion breve de los métodos
que han sido publicados pero que aun no son
bien conocidos. Describa los métodos y técnicas
nuevas que ha utilizado, dé las razones para su
uso y evalue sus limitaciones. Identifique clara-
mente todas las drogas y quimicos usados, inclu-
yendo el nombre genérico, dosis y via de ad-
ministracion.

6.6. Aspectos éticos.

Si ha utilizado sujetos humanos, indique si los
procedimientos utilizados estan de acuerdo con
la declaracion de Helsinski, revision 1983. No
use los nombres de los pacientes, iniciales ni na-
meros de ficha. Si se trata de experimentos en
animales, indique si se utilizo alguna guia para su
cuidado.

6.7. Estadistica.

Describa los métodos estadisticos utilizados
con suficiente detalle como para permitir al lec-
tor con acceso a los datos originales verificar los
resultados obtenidos. Si es posible, cuantifique
sus hallazgos y preséntelos con medidas apro-
piadas que incluyan el rango de error esperado
(por ejemplo, intervalos de confianza). Evite el
uso exclusivo de tests de significacién, como por
ejemplo el uso de valores de P, dado que con esto
se pierde una cantidad importante de informa-
cion. Discuta los criterios de elegibilidad de los
sujetos y provea los detalles de como asigné los
individuos a cada grupo. Reporte las complica-
ciones de los tratamientos que utilizo. Indique el
numero de observaciones y el porcentaje de pér-
didas. Las referencias a disefios de estudios o mé-
todos estadisticos deben ser similares a las refe-
rencias bibliograficas y en lo posible ser referidas
a la fuente original y no a otros articulos en que
aparezcan utilizados. Especifique todos los
programas estadisticos utilizados.

Incluya la descripcion general de los métodos
en la seccion Método. Cuando los datos sean re-
sumidos en la seccién Resultados, especifique los
tests estadisticos utilizados para el anélisis.
Restrinja las tablas y graficos a lo necesario para
explicar el texto. Use graficos en lugar de tablas

de multiples entradas. No duplique datos en gra-
ficos y tablas. Evite el uso no técnico de palabras
técnicas tales como randomizado, normal, signi-
ficativo, correlacidén y muestra. Defina los térmi-
nos estadisticos, abreviaciones y simbolos utiliza-
dos.

6.8. Resultados.

Presente sus resultados en una secuencia 10gi-
ca para el texto, tablas e ilustraciones. No repita
en el texto la descripcién de todos los datos que
se presentan en una Tabla o Figura; resuma o
destaque solamente los hechos importantes.

6.9. Discusion.

Destaque los aspectos nuevos y mas importan-
tes del estudio. No repita en detalle datos y otro
material presentado en la Introduccidén o Resul-
tados. Incluya en la Discusion las implicancias de
sus hallazgos y las limitaciones, incluyendo las
implicancias para la investigacién futura sobre el
tema. Relacione sus observaciones con otros es-
tudios relevantes sobre el tema. Relacione sus
conclusiones con los objetivos del estudio y evite
afirmaciones que no sean apoyadas por sus da-
tos. Evite aludir a otros trabajos que no estan
aun terminados. Proponga nuevas hipotesis
cuando corsesponda, pero califiquelas claramen-
te como tales. Proponga recomendaciones cuan-
do corresponda.

6.10. Agradecimientos.

Los agradecimientos deberan colocarse en un
lugar apropiado en el articulo (al pie de la prime-
ra pagina o al final del texto), especificando: a)
Contribuyentes que aportaron con apoyo gene-
ral. b) Agradecimientos por ayuda técnica. c)
Agradecimientos por ayuda econémica y mate-
rial. d) Relaciones financieras que podrian supo-
ner conflicto de intereses.

Las personas que contribuyeron intelectual-
mente al estudio pueden ser nombradas especifi-
cando el tipo de ayuda que prestaron (ej.: recolec-
cion de datos). Estas personas deben autorizar el
uso de su nombre en forma escrita, dado que al-
gunos lectores podrian inferir que ellos respaldan
los datos y/o conclusiones del estudio.

6.11. Referencias.

Numere las referencias correlativamente en el
orden en que aparecen en el texto. Identifique las
referencias en el texto mediante nimeros arabi-
gos, colocados entre paréntesis. Las referencias
citadas solamente en las Tablas o leyendas de las
Figuras, deben ser numeradas en la secuencia que
corresponda a la primera vez que se cita en el tex-
to la Tabla o Figura en particular.

Los nombres de las revistas deben abreviarse
de acuerdo al estilo utilizado en el Index Medi-
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cus. Una lista de las revistas es publicada anual-
mente en el numero de Enero de esa publicacién.

Evite el incluir como referencias restimenes o
investigaciones no publicadas. Las comunica-
ciones personales no deben ser incluidas como re-
ferencias a menos que sean escritas. En este caso
deberan incluirse en el texto, entre paréntesis.
Los trabajos aceptados para publicacién que aun
no estan publicados pueden utilizarse como refe-
rencias. En este caso, incluya la referencia
completa y afiada la expresiéon ‘‘en prensa’’,
entre paréntesis. Los trabajos que han sido en-
viados a publicacién pero atn no han sido acep-
tados pueden ser citados en el texto entre parén-
tesis como observaciones no publicadas.

Las referencias deben ser verificadas por los
autores. El orden en la anotacién de cada refe-
rencia es la siguiente:

a) Articulos en revistas: 1) Apellido e iniciales
del nombre de los autores. Mencione todos los
autores cuando sean cuatro 0 menos; si son mas,
agregue la expresion ‘‘y cols’’. Separe cada
nombre con una coma. 2) Titulo completo del ar-
ticulo, en su idioma original. 3) Nombre de la re-
vista en que aparecio publicado. 4) Afio de publi-
caciéon. 5) Volumen de la revista. 6) Pagina ini-
cial y final del articulo.

b) Capitulo de libros: 1) Apellidos e iniciales
del nombre de los autores. 2) Nombre del capitu-
lo. 3) Nombre completo del libro. 4) Editorial. 5)
Aifio de publicacion. 6) Pagina inicial y final del
capitulo.

6.12. Tablas.

Presente cada tabla en una hoja separada a
doble espacio. Numérelas consecutivamente en el
orden en que aparecen citadas en el texto. Colo-
que un titulo breve a cada tabla, poniendo en ca-
da columna un encabezamiento corto o abre-
viado. Ponga las notas explicatorias al pie de la
pagina. Use notas aclaratorias al pie de la pagina
para todas las abreviaturas que son utilizadas en
la tabla. Identifique las medidas estadisticas de
dispersion tales vomo la desviacion y el error
standard. Separe las columnas de datos con espa-
cios y no con lineas. Si utiliza datos de otras
fuentes, obtenga permiso de los autores para su
reproduccion,

6.13. Figuras.

Denomine figura a cualquier tipo de ilustra-
cidén que no sea tabla (graficos, radiografias, fo-
tografias, etc.). Los graficos deben ser dibujados
por profesionales. En vez de los originales, envie
las reproducciones fotograficas de las figuras, en
blanco y negro, en tamaflo no superior a 127 x
173 mm. Las letras, numeros y simbolos deben

verse claramente y ser de tamafio adecuado de
modo que al ser reducidos para publicacion
puedan leerse claramente. Los titulos, leyendas y
explicaciones deben ser incluidos en una hoja
aparte. Cada figura debe llevar una etiqueta en el
respaldo que indique su nimero, nombre del
autor principal y una flecha indicando su orien-
tacién espacial. Envie las figuras protegidas en
un sobre grueso de tamafio apropiado.

Cite cada figura en orden consecutivo en el
texto. Si una figura proviene de material que ya
ha sido publicado, indique su fuente de origen y
obtenga permiso escrito del autor o del editor pa-
ra reproducirla en su trabajo.

6.14. Leyendas para las figuras.

Mecanografie los titulos y las leyendas a doble
espacio, utilizando una pagina separada para ca-
da uno de ellos. Identifique y explique todo sim-
bolo, flecha, niimero o letra que haya empleado
para identificar parte de las figuras. Explique las
escalas utilizadas.

6.15. Unidades de medida.
Emplee las unidades correspondientes al Siste-
ma Métrico Decimal.

6.16. Abreviaciones y simbolos.

Evite el uso de abreviaciones a menos que se
trate de una abreviacién estandarizada, de uso
internacional.

7. Envie un original y dos copias del manuscri-
to incluyendo las tablas, figuras y copias de los
permisos en un sobre grueso dirigido a:

Directora

Cuadernos Médico Sociales

Colegio Médico de Chile

Esmeralda 678

Santiago.

Los manuscritos deberan ir acompafiados de
una carta que incluya: a) Informacién de si el ar-
ticulo completo o parte de €él han sido enviados a
publicacion o publicados en otras revistas. b) In-
formacion sobre cualquier situacién que pudiera
crear conflicto de intereses. ¢) Una declaracidn
de que el manuscrito ha sido leido y aprobado
por todos los autores, firmada por cada uno de
ellos. d) El nombre, direccion y numero teleféni-
co del autor responsable del trabajo.

La carta debe incluir cualquier otra informa-
cion que los autores consideren util para el edi-
tor.

8. Los apartados deben ser solicitados por
escrito, después de recibir la comunicacién ofi-
cial de aceptacion y programacion definitiva del
trabajo. Su costo debe ser cancelado por el
autor,
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