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SUMMARY

The behaviour of a group of students from different areas concerning courtship and necking, and their atti-
tudes fowards marriage and abortion were studied.

_There is a different answer, according to the sex, regarding courtship and necking. Men start their Jirst court-
ship later than women. However, they have sexual intercourse sooner. Men admit they had man y courtship rela-
tionships before the inquiry, and most of them are willing to have many girlfriends at the same time. Besides,
they practise more the necking.

One discusses the crisis of marriage as social institution, while only 31.02% of the persons who were inquired
consider thar marriage is necessary {0 attain happiness, Men gre more conservative thar women concerning this
particuiar maiter.

33.6% of the students of this inquiry have reasons ro justify abortion. However, we did not find differences
by sex, but there were some according to their professional area and creed.
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INTRODUCCION A raiz del reconocimicnto del SIDA se ha puesto
L . . cada vez més énfasis en estudiar la conducta sexual.

En dos trabajos anteriores hemos descrito aspectos g embargo, son pocos los trabajos que enmarcan sus
gue dicen relacién con el conocm}wnto en _matena de  .sulados dentro de la relacidn de pareja.
sxualidad que poseen los estudiantes upiversitarios
(1), asi como sobre la conducta masturbatoria y el For oira parte, se ha sefialade que ¢l matrimonic
¢nito (2). En este trabajo describiremos los resultados  como institucion social se encuentra en crisis (3), lo
e cuanto a la formacion de pareja y su formalizacién  cual ha originado diversas alternativas a este (4,5). Las
weial (pololeo y matrimonio), asi como las actitudes  elevadas tasas de divorcio y relaciones extramatrimo-
frente al aborto. niales son evidencia de lo mismo-(6).
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El aborto es otro punto ampliamente debatido. Su
importancia no sélo yace en ¢l namero de muertes que
origina, sino en las repercusiones psicosociales que pa-
decen gran parte de Ias mujeres que llegan a practi-
carlo,

OBJETIVOS .

1. Describir las caracteristicas de [as conductlas de
“pololeo’” y *“atraque’’ en estudiantes universita-
rios.

2. Describir las expectativas vy actitudes hacia el
matrimonio entre estudiantes universitarios.

3. Describir las actitudes de los estudiantes universi-
tarios hacia el aborto.

MATERIAL Y METODO

Se realiz$ una encuesta & 813 estudiantes de primer
¥ tercer aflo de las carreras de Medicina, Derecho e
Ingenieria de la Universidad de Chile y de diversas Pe-
dagogias de] Instituto Superior Blas Cafias.

En el grupo estudiado, un 64.7% hombres y 35.3%
son mujeres y tienen comoO promedio de edad 21.3
aiflos. El 55.4% perienecen al primer afio (promedio de
edad de 20 ahos) y el 44.6T son del tercer nivel {pro-
medio de 22.6 ahos). El 95.5% del grupo son solteros
(cifra similar para ambos sexos). En cada carrera se en-
cugntra aproximadamente la cuarta parte de la
muestra.

Para un mayor detalle del grupo ¢studiado, véase
nuestra anhterior publicacion (2).

En genera!, para las distintas facetas de la conducta
estudiada se realizé pruebas de significacidn estadistica
(an4lisis de varianza y ji-cuadrado, de acuerdo 2 lo que
correspondia) en relacién a la variables independien-
tes: sexo, curso, carrera, religion, tipo de colegio del
que egres® de ensefianza media, actividad laboral del
padre y actividad laboral de 1a madre. Se considero sig-
nificativa la asociacidn estadistica con un valor de
p =<(.05.

Los datos fueron procesados en el computador
central de la Universidad de Chile IBM-4381 usande
los Paquetes Computacionales Estadisticos SPSS v
SAS.

RESULTADOS
Los resultados se entregardn organizados en torno a
los 3 objetivos descritos.

1. Pololeo

Al momento del estudio, un 39.24% de los hombres
y un 50.38% de las mujeres estan poloteando, diferen-
cia que es significativa en la prueba de X2 (p =0.004).

En la tabla 1 se puede ver la edad promedio del pri-
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mer pololeo segin sexo. Las diferencias son estadisti-
camente significativas., En la misma tabla se comparan
estas cifras con la edad promedio de la primera expe-
riencia coital, v se aprecia que las mujeres tienen 3.34
afios de diferencia entre estos 2 hechos vivenciales, lo
cual es mas del doble que lo que sucede en lgs
hombres.

TABLA 1

EDAD PROMEDIO DEL PRIMER POLOLEQD
Y DE LA PRIMERA EXPERIENCIA COITAL
FOR SEXO, ENTRE ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS (N =706)

EDAD PROMECIO EDAD PROMEDID ANOS DE
SEXO PRIMER POLOLEQ | PRIMERA EXPERIEMCIA { DIFERENCIA
COITAL
Hombres 15.23 16.76 1.53
(457
Mujeres 1478 1813 334
{249)

Un 10% de los jovenes encuestados nunca ha polo-
leado.

En cuanto el numero de pololeos previos, se obser-
va una tendencia a ser mas alto entre 105 hombres {un
55.30% de ¢llos refiere haber tenido 3 o mas pololeos,
a diferencia de un 45.83% de las mujeres), aunque no
es estadisticamente significativa (p = 0.085). Esto llama
la atencidn ya que los hombres comienzan a pololear
mds tardiamente gue las mujeres.

La tabla 2 muestra que los hombres seflalan con
mads frecuencia la preferencia por tener varias pololas
al mismo tiempo, 1o que es significativamente difergnte
de las mujeres. En general, la proporcidén que seflala
esta alternativa es baja (9.77%).

TABLA =

PREFERENCIA POR TENER UNO

0O YARIOS POLOLOS A LA VEZ,
ENTRE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS,
POR SEX0 EXPRESADO EN PORCENTAIJES

PREFIERE PREFIERE VARIOS
SEXO UN POLOLO POLOLOS TOTAL .
Hombres B86.40% 13.60% 100.00%
(457)
Mujeres 97.29% 271% 100.00%
{249)
Total 90.23% 9.77% 100.00%
(708) o
p=0.001



Al analizar cudles son las caracteristicas que los jo-
venes buscan preferentemente en sus parejas, vemos
gue predominan las psicosociales {inteligencia, sociabi-
lidad, etc.}, por sobre las fisicas (apariencia personal ¥
caracteres antropomarficos). Sin embargo, hay dife-
rencias significativas por sexo {p=0.000), en que el
51.24% de los hombres oplan por las caracteristicas
psicosociales, a diferencia del 81.95% de las mujeres.
También hay diferencias significativas por curso
{p =0.000}): los de tercer aflo sefialan mds las caracte-
risticas flsicas (44.86%) que los de prmer afio
(23.97"%).

I.a conducta de *‘atraque’” e5 definida por los jove-
fies como un acercamiento sexual, con besuqueo y ca-
ricias en diferentes zonas del cuerpao, sin llegar al coito.,
La tabla 3 muestra gue un 78.19% refiere haberlo ex-
peimentado alguna vez. Es més frecuente entre
hombres (87.92% de estos) que enire mujeres
(60.16%). Las difercncias son estadisticamente signifi-
cativas (p =0.000). También hay diferencias segun cre-
do: el 100.00% de los ateos refiere haberlo realizado,
en contraste con un porcentaje menor de los catdlicos
(74.53%) v protestantes (80.00%) (p =0.002).

TABLA 3

FRECUENCIA DE JOYENES QUE REFIEREN
HABER “ATRACADO"
ALGUNA YEZ EN SU YIDA,
ENTRE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS,
EXPRESAD{ EN PORCENTAJES

1] MUNCAE HAN “ATRACADO ™ | 51 HAM " ATRACADD | TOTAL
Hombres 12.08% 87.92% 100.00%
(4573 |
Muleres 15.84% B0.16 % 100.00%
{249
Total 21.81% 78.19% 100.00 %,
(708)
P 0006

Acerca de la aceptacion del “‘atraque” sin estar
pololeando, un 82.86% de los hombres y un 77.9% de
las mujeres contestan que si, no existiendo diferencias
significativas entre estos (p=0.119). Si se encuentran
diferencias segin credo: los ateos lo aceptan mucho
mds (100.00%) que catélicos (78.90%) y protestantes
(69,23%) (p = 0.0009).

1. Matrimonio

En cuanto a las expectativas de los joévenes frente al
matrimonio y la paternidad se aprecia lo siguiente:

— edad promedio para casarse =26.6 afios
(hombres =27.6 aflos ¥y mujeres =24.9 afos)

-— Numero promedio de hijos deseados =3.2
* (un 27.7% desea 2, un 30.07% desea 3y un 21.3%
desea 4); y
— tiempo despuds del casamiento en que desea tener
su primer hijo = en el primer afio de matrimonio
un 47.4% y eu el segundo aflo el 39.2%

En la tabla 4 se muesira la frecuencia en que los jo-
venes dicen creer 0 no que e} matrimonio es necesario
para que una parcja sea feliz, Llama la atencitn el bajo
porcentaje gue piensa afirmativamente {31.02%),
Entre los hombres esta creencia se da en un 35.38%% de
elios, a diferencia de las mujeres en que sblo es et
23.05% (p=0.001). También bay diferencias significa-
tivas segtin credo {p =0.000): los porcentajes mds altos
de jOvenes que crecn que el matrimonio es necesario
para la felicidad de una pareja, se da entre protestantes
(56.25%) y catdlicos (35.52%), ¥ ¢l mas bajo entre ate-
os (6.67%).

TABLA 4

IMSTRIBUCION DE LA CREENCIA
QUE EL MANTRIMONIO ES NECESARIO
PARA QUE UNA PAREJA SEA FELIZ,
ENTRE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
DE AMBOS SEX0S,
EXPRESADM EN PORCENTAJES

SEXO 51 CREEN NO CREEN TOTAL
Hombres | 35.38% 64.62% 100.00%
(457)
Mujeres 23.05% 76.95% 100.00%
{249)
Total 31.02% 68.98% 100.00%
{706}
p=0.001
”_~
3. Abhorto

La tabla 5 muestra que un 53.6% de los jovenes
considera que exist¢ alguna razén que justificaria un
aborto. No hay diferencias significativas por sexo, pe-
ro si las hay por carrera: 61.17% en derecho, 56.35%
en medicina, 49.72% en ingenieria y 46.03% en educa-
¢idn, con un (p=0.017), ¥ por religidn ¢(100.00% entire
ateos, 46.15% entre protestantes y 46.45% entre catd-
licos, con un p=0.000). También s¢ encontrd que
aquellos que habian tenido experiencias coitales y pre-
sentaban una actitud positiva hacia éstas, tenian un
porcentaje significativamente mavor de justificacion
del aborto,
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TABLA 5

FRECUENCIA DE RESPUESTAS FRENTE
A LA PREGUNTA DE SI JUSTIFICA EL ABORTO
EN ALGUNA SITUACION, ENTRE ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE AMBOS SEXOS,
EXPRESADO EN PORCENTAJES (N =722)

SEXD

5110 JUSTIFICA NG LD JUSTIFICA TOTAL

Homores 56.03% 43,97 % 0Q.00°,
iz 0 100.00%

Mujeras 49.00% 51.00% 100.00%
{249)

Total
722)

p=0.072

DISCUSION

53.80% 48.40%

100.00%

Un primer hecho llamativo es que en la mayoria de
los rubros estudiados hay diferencias importantes
entre hombres y mujeres, lo cual ratifica el hecho de
que la socializacion en la experiencia sexual estd deter-
minada por el sexo al cual se pertenece,

También la adscripeién a un credo influye en algu-
nos de los hechos estudiados, en particular las conduc-
tas ¥ actitudes con un fuerte componente valdrico
(practicar y aceptar el ““atraque®’, creer en el matrimo-
nio y justificar ¢l aborto).

Es interesante gue los hombres refieran en menor
propotcion que lag mujeres, €] estar pololeando al mo-
mento del estudio, Esio podria deberse a que los
hombres tiendan a vincularse menos en relaciones es-
tables y de mayor compromiso afectivo: o bien, que el

concepto de pololeo sea diferente para varones y muje-
res.

Oiro hallazgo particutarmente interesante es que los
hombres tienen su primer peloles a una edad prome-
dic mayor que las mujeres, sin embargo su primera ex-
periencia coital la tienen antes que ellas, Lo primero es
explicable porque la mujer madura fisica y psicoldgica-
mente previo al hombre, a la vez que esta preparada y
busca vinculos mas estables antes que ¢. La mayor
postergacién del inicio de su experiencia coital podria
relacionarse a dos hechos: 1) existe una mayor censura
social de la expresion sexual de ta mujer (*‘llegar virgen
al matrimonia’"), lo que se expresa en elila &n temores,
culpas y una actitud mas negativa (2); y 2) la joven es-
pera tener una relacién de pareja con mayor implica-
cion afectiva antes de comeuzar su actividad sexual.

El que los hombres refieran haber tenido un mayor
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namero de pololeos que las mujetes asi como ue pre-
fieran en mayor proporeidn que ellas tener varias polo-
las al mismo tiempo, ratifica 1o seflalado anteriormente

de que sus vinculos de pareja son mas ine stables, bre.
¥&s Y con menor implicacidn afectiva.

Las diferencias encontradas en cuanto al tipo de ca-
racleristicas que busca en sus parejas, nuevamente
muestra un perfil distinto para hombres vy mujeres, lo
que puede traducirse en una motivacién discrepante en
¢l encuentro entre ambos. Del mismo modo, parece set
que las caracteristicas que se reconoce buscar en sus

parejas cambia ¢on la edad (diferencias encontradas
poOT curso).

En cuanto sl **atraque’’, tanto hombres como mu-
ieres aceptan su préclica sin estar pololeando, sin em-
bargo los varones lo practican significativamente més
que ellas. Esta discrepancia en 1a mujer podria expli-
carse por la mayor represidn de su conducta erdtica.

El participar ¢n un credo influye en forma concor-

dante, tanto en la aceptacion como en la practica del
“atraque’’,

Las expectativas de 1os jévenes frente al matrimo-
nio y la familia, corresponde a un modelo esperable:
casarse al términe de sus estudios, tener hijos en los
primeros afos, en un ndmero similar al promedio que
tienen la familias de nuestro pais.

Lo que es francamente interesante es ia baja canti-
dad de jovenes que consideran necesario el matrimonio
para gue una pareja sea feliz, Esto traduce la situacin
de crisis en que se encuentra la institucién matrimonial
eh nuestra sociedad. Aan maés Namativo es e} hecho de
que las mujeres respondan afirmativamente a ¢sta pre.
gunta, en una proporcidn menor gque los hombres, Al
parecer, los hombres mantienen una actitud més tradi-
cional frente al matrimonio.

Las diferencias que en este aspecto se encuentran
segan credo, son esperables, Sin embargo, ¢s Hamative
qu¢ wa porcentaje importante de los que profesan al-
guna religion (43.75% de los protestantes y 64.08% d¢
los catdlicos) no consideren necesario el matrimonio:

En cuanto al aborto, poco mas de la mitad de i
jovenes 1o justifica en alguna ocasion, ¥ no se encudt
tran diferencias por sexo. Esto traduce una actitud miy
aceptadora, que la establecida en nuestra sociedad,
por las leyes ¥ la moral cristiana. Las diferencias ¢~
contradas sepin credo s0n esperables, aungie tambiﬁ
es Hamativo que casi la mitad de catélicos y protestan-
tes 1o acepien en ciertas ocasiones.

Es interesante que aquellos jovenes que se £«
cuentran mds cercanos al problema, lo justifiquen en



mayor proporcién. Esto se aprecia en las diferencias
encontradas pos carreras, como enire los que tienen-o
no vida sexual activa.

RESUMEN

Se estudio en un grupo de estudiantes universitarios
de diferentes carreras, las conductas de *‘pololea™ y
“‘atraque’’, las actitudes hacia el matrimonio y el abor-
to.

Se describe un perfil distinto por sexo para el
“pololeo®’ y el “‘atraque’’, Los hombres tienen su pri-
mer “‘pololeo’’ mas tardiamente que las mujeres, con
una edad mds precoz de inicio de relaciones sexuales;
reconocen haber tenido un mayor nimero de **polo-
leos”’ previos a la encuesta, una mayor proporcion de
etlos acepta tener varias parejas al mismo tiempo y
practican mas el *‘atraque’’.

Se discute la crisis del matrimonio como institucidn
social, cuando solo un 31.02% de los encuestados
piensa que es necesario para la felicidad de una pareja.
En esto los hombres son mas conservadores que las
nwjeres.

El 53.6% de los estudiantes encuestados encuentran

alguna razén que justifique un aborto. No hay diferen-
cids por seX0, pero si por carrera y credo,
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