ADOLESCENCIA

EL EFECTO DEL CAMBIO SOCIAL EN LA FAMILIA
Y EN EL DESARROLLO DE LOS ADOLESCENTES

Nina Horwitz C.*

SUMMARY AND CONCLUSIONS

This work studies some important social changes, which are related to the Jamily. Furthermore, it describes in
wha! wuy these changes have an effect on the development of 1een-agers, and the result in their social behavicur,
In order to meet this goul, the contributions of selected studies lately carried out in Chile, the Unifed States and
some European countries, have been reviewed.

From the point of view of the family, as well as the ecological and human development approgches —that sta-
te the narrow reigtionship between these process and the events taking place in this context—, it is clear that po-
verty and its consequerices are the decisive conditioning for low sociceconomic strara Sfamilies, In the case of fa-
mities belonging to higher strata, the main changes are demographic ones: a decrease on its averuge size, the
changing in the mother-woman role, and the rise of legal separation. The importance of the facks concerning po-
or families, sifts out the influence of the demographic varigbles on the development of teen-agers and chiidren of
different ages. However, it has not been proved yet that reduced families are less protected rhar larger ones, in si-
milar poverty conditions.

Evidences documented by the described studies, allow us to lay the Joundations of the careful Flanning and
development of specific preventive interventions addressed, JSor instance, to teen-agers coming from families with
problems such as alcoholic parents, divorced or with a psychopathological background. They point out, gs well,

the need to create a family protective policy, arised from the public and private sector, in order to promote their
sound development.
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INTRODUCCION, tia. Esta preocupacion abre tas puertas para un enfo-
que ecologico de la familia v del desarrollo hugmano,

Hoy dia es practicamente undnime ¢l reconomienta  entendide como *‘la acomadacidn progresiva, mutue

de la alteracién y destruccién masiva del ambiente na-

tural a que ha conducido la industrializacién y 1a apli-
cacion inconsciente y sin reservas del adelanto tecnolé-
gico. Del mismo modo hay quienes piensan en un pro-
ceso andlogo en ¢l Ambito social; un progresivo dete-
riore del ecosistema humano, centrado en la unidad
familiar, pero extendiéndose mas alld, a través de la
trama social, dada la importancia germinal de la fami-

entre la persona en desarrollo y las propiedades cam-
biantes de los contextos inmediatos y mas amplios en
los cuales una persona vive” (1). Los contextos del de
sarrollo humano se acomodan con una modatidad dr
nido, conteniéndose e inlluyéndose mutuamente, A,
¢l contexto de la familia calza en el de! barrie o vecity
dario; éste, a su vez, en los contextos mayores de la co-
munidad, la ciudad, el gobierno v 1a nacion o Ia culty-
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ta, dependiendo de la perspectiva que se utilice.

Los constantes cambios que ogurren a nivel de la es-
fera social, constituyen fuentes de presidn, potenciales
generadoras de crisis familiares. Es decir, de proble-
mas ¥ demandas, para cuya resolucion la familia mo-
derna se encuentra sin los recurSos necesarios, v que
motivan consulta profesional especializada de los indi-
viduos o del grupo familiar, o bien desestructuracion
de este wltimo. Los estudios gque abordan este tema,
han centrado su interéds con mayor frecuencia en pro-
cesos intrafamiliares, de interaccion entre la paréja o
entre padres e hijos. Por el contrario, el proposito de
es1a revision se orienta al andlisis de como los procesos
intrafamiliares se ven afectados por condiciones extra-
familiares, por acontecimientos ambientales., El im-
pacto de los procesos y cambios macrosociales sobre
las personas estd mediado, en gran medida, por el
filtro de la familia. Lo que el nifio vive al interior de fa
familia en cuanto a modelos de interaccidn es jo que
ira reproduciendo como actor social fuera de ella, des-
de la escuela hasta el trabajo.

Tomando como base !a unidad familiar, las interco-
nexiones entre los componentes del tejido social hacen
posible 1a capacidad de vivir y trabajar colectivamente
en forma satisfactoria, Es en este sentido que Miller (2)
ha propuesto el términe “‘salud familiar’’ como una
descripcidn evaluativa de las funciones v estructura de
la familia para la sociedad. El tipo y la calidad de las
interacciones familiares tiene incidencia ¢n la salud
mental de cada uno de sus integrantes.

La frecuencia con gue dctualmente se alude a las
crisis familiares o a que la familia estd en peligro,
puede interpretarse como que los cambios sociales mds
significativos han ido dejando a la familia desprovista
de ios medios necesarios para que se desarrolle en for-
ma integral ¥ proteja a sus miembros frente a las agre-
siones del medio. En summa, es la salud familiar la que
se ve afectada. Ante esta realidad, Bronfenbrenn (3),
tras un examen de la informacién existente acerca de
las condiciones soclales y ambientales mas cruciales pa-
ra el desarroilo de los seres humanos, sintetiza sus
conclusiones en las siguientes dos proposiciones:

Proposicion N¢ 1: *“Ek niflo necesita una relacion
de reciprocidad, de compromiso irracional con uno o
mas adultos, de cuidado v actividad conjunta®,

Proposicion N° 2: “*Lo anterior requiere de politi-
cas pablicas v acciones que brinden oportunidad, sta-
{us, recursos, estimulo, estabilidad, ejemplo y, sobre
todo, tiempo para el ejercicio del rol patermo ¥ mater-

Tt

no .

La familia estd en la esenicia de la primera proposi-
cidn. Con e desarrollo v la modernizacion, la familia

ha ido perdiendo gran parie de las funciones que antes
desempeifara con exclusividad; la que conserva es la de
servir de apoy©o para sus integrantes, como escenario
para la practica de la reciprocidad. Més aan, La familia
contribuye a determinar nuestra capacidad para apor-
tar y aprovechar de la experiencia en los otros contex-
tos donde vivimos y nos desarrollamaos.

La proposicidn siguiente (N° 2) destaca que la fa-
milia es una institucién vulnerable, que estd inserta en
un contéxto, cuyas condiciones son en gran medida,
determinantes de la salud familiar.

Las proposiciones citadas, que configuran una sin-
tesis de principios ambientales para el desarrollo hu-
mano, invitan a reflexionar acerca de las implicaciones
del cambio social sobre las personas. La alteracion en
los procesos ¥y la estructura de la familia tiene un im-
pacto ¢n el desarrollo de los hijos. Dornbusch (4), en
una exhaustiva revision de estudios sobre sociologia de
la adolescencia, en Europa ¥ Estados Unidos, seiiala
como las investigaciones tempranas limitadas al estu-
dio de adplescentes aislados en sus tareas de de-
sarrolle, han ido siendo reemplazadas graduaimente
por otras que ubican el desarrollo bioldgico, cognitivo
y emocional en un contexto social de mayor amplitud.
Bronfenbrenner (5) cred un modelo integrador para
comprender €l desarrolte humano, dividiendo et con-
texto ecoldgico en tres componentes: el microsistema,
el mesosistema v el exosistema, Segldn este autor es im-
portante delinear condicionantes ambientales, profun-
dizando en aspectos del comportamiento responsables
de determinados resultados en el desarrolle de tos hi-
jos, El es un decidido impulsador d¢ una perspectiva
analitica dc persona - proceso - contexto.

Puede afirmarse ue las principales cambios que
han afectado a la familsa en las Gltimas décadas son de
tipo demografico; una disminucién de su tamaiic pro-
medio, la presencia creciente de un solo jefe de hogar
(generalmente la madre), aumento de las separaciones
conyugales ¥ también un cambic en la participacidn
social de la mujer, expresada especialmente en el
daumento del empleo femenino. Al analizar e! efecto de
estos cambios sobre los hiios adolescentes, cabe consi-
derar separadamente 1a pobreza v el desempieo como
condicionantes estructurales de las opciones vitales de
una proporcién importante de las tamilias chilenas ¥
latinocamericanas.

El objetivo de la presente revision ¢s exdaminar algu-
nos de los principales cambios sociales que han tenido
un impracto sobre la familia y que, a su vez, tienen con-
secuencias sobre ¢l desarrollo de los adolescentes. Se-
ran abarcados los temas de calidad de vida y bienestar
familiar; reduccidn en el tamafo de {a familia; la fami-
lia ¥ el trabajo de los padres; la separacian matrimo-
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nial ¥ algunos procesos intrafamiliares especificos, ala
luz de investigaciones nacionales ¥ extranjeras.

1. Calidad de vida y bienestar famlliar.

Probablementie unc de los cambios sociales mas
dramaticos de la vida familiar en la regi6n de las Amé-
ticas en las tltimas décadas, ha sido la intensificacion
de las diferencias entre las familias pobres y el resto de
la sociedad.

En ¢l informe del Censo de Estados Unidos de
1981, se comenta cl periodo como e} de mayor dete-
Tiore en ingreso familiar de la post-guerra. Desde el
término de la década de los setenta, ha venido
ocurriendo un cambio significativo en la distribucion
del ingreso en ese pais. La proporcién del ingreso total
distribuida a diferentes segmentos de la poblacién ha
variado de tal modo, que los ricos se han hecho mas ri-
cos, los pobres han aumentado en magnitud y la clase
media tiene serios problemas para mantenerse (6). De
acuerdo a la Oficina del Censo de Estados Unidos, 1a
proporcién del ingreso mensual para el 20 por ciento
de las familias mas ricas fue de 43,5 por ciento en 1985,
el nivel més alto registrado desde 1547. Inversamente,
la participacion en el ingreso nacional del 60 por ciento
inferior de la poblacién fue de 32,4 por ciento en 1985,
el nivel historico mas bajo. Esta tendencia se expresa,
por ejemplo, en las situaciones siguientes: los nifos de
familias jovenes (encabezadas por personas menores
de 30 ahos) se concentran en familias de minorias
(sociales/énicas} y con jefe de hogar femenino, las
cuales tradicionalmente han experimentado los mayo-
tes problemas econdmicos; la proporcién de mujeres
joévenes jefes de hogar (menores de 30 afos) solteras
doblé su magnitud entre 1974 y 1987 y casi se ha tripli-
cado desde 1968; la proporcién de nifios en familias
cuyo jefe de hogar es mujer aumenté de una propor-
cibn de 1 enSen 1974 a t en 3 en 1987; la%roporcion
de nacides vivos de mujeres menores de 30 afios solte-
ras s¢ ha doblado desde 1973 (7).

Al entrar enla década de los noventa, los paises de
la regién de América Latina enfrentan, por su parte,
las consecuencias de una prolongada crisis ccondmica,
io cual ha hecho disminuir drésticamente el gasto so-
cial per capita entye 1980 y 1985, De acuerdo a cifras
de Unicef (8), ¢l gasto en educacitn para la poblacion
infantil (0 a 14 afos) ha disminuido durante el sefala-
do quinquenio en 40 por ciento y el de salud en un 33
por ciento. Se estima que aproximadamente 170 millo-
nes de latinoamericanos son pobres, en su mayoria me-
nores de 15 afios. Esto significa graves problemas para
estas familias, como el acceso limitado a la educacion,
elevadas tasas de desercidn escolar, acceso limitado ¥
segmentado al mercado laboral de los javenes con es-
colaridad completa, entre otros, Tras la intensificacién
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de la pobreza, se advierte un constante y dramati-
co aumento de la urbanizacién, Mientras en 1980, ¢l 60
por ¢iento de las familias pobres era rural y el 40 por
ciento urbano, actualmente la poblacién rural es de 49
por ciento ¥ Ja urbana de 31 por ciento(8). Entre los
poblemas mas evidentes de esta tendencia, esta la con-
cenfracion de la poblacién en espacios donde faltan
servicios esenciales vy en viviendas hacinadas, con las
consecuencias asociddas que esla situacidn conlleva.

Chilc, al igual que el resto de los paises de América
Lalina, ha visto su gasto publico reducida y ha debida
setvir una deuda externza que disl¥ajo recursos del de-
sarrollo social. Esto se ha visto modificado durante el
Gitimo aio debido a un cambio’'en la orientacidn politi-
ca del gobierno que favorece ¢l gasto social.

Gracias a la prioridad que el sector salud le ha dado
a la organizacion de las servicios de salud materno-
infantil durante los ltimos treinta abos y a Ia atenci6n
primaria en la 1ltima década, Chije muestra las tasas
de mortalidad infantil mas bajas de América Latina
{18,7/1000 nacidos vivos desde 1987). También se han
logrado progresos en la reduccién de Ja desnutricién
infantil, en las coberturas de inmunizacion, de aten-

cién profesional del parto y en la esperanza de vida al
nacer.

Sin embarge, los promedios nacionales ocultan las
condiciones de vida de importantes proporciones de
familias que viven en condiciones de pobreza. Esta si-
tuacidn se extiende a lo largo de todo €l pais, existien-
do regiones mds vulnerables que otras, dependiendo de
los indicadores de pobreza que sean considerados.
Existe actualmente un namero aproximado de 200 mil
familias allegadas (8), es decir que comparten la vivien-
da con parientes y/0 amigos, contribuyendo esto a
crear situaciones de hacinamiento que atentan contra
la salud fisica y mental de adultos y nifies, De acuerdo
a la definicion oficial de jefe de hogar {que se estima
subvalora € fenémeno), 21 por ciento de los hogares
chilenos (2 de cada 10), tiene a una mujer come jefa de
hegar (9), encontrandose 1a gran mayorsa sin pareja y
con escasa escolaridad, 1o cual fornenta ¢l circulo vi-
ciose de la pobreza familiar.

2, Efectos Familiares de la Pobreza.

Existen variadas investigaciones que ilustran acerca
de las consecuencias que las condiciones socioecond-
micas adversas tienen sobre los procesos familiares vel
desarrollo del nifo y el adolescente, En general, estos
estudios han centrado su atencién en la desorganiza-
cion familiar asociada con la urbanizacién, el hacina-
miento ¥ la deprivacién econdmica. Estos factores
conforman el marco global donde hay una mayor con-
centracidn de familias con un solo padre (habituaimen-



te la madre), embarazos precoces, conductas violentas,
abuse de drogas y alcohol en los adolescentes, asi co-
mo maltrato y vagancia infantil, ¢tc,

En Estados Unidos, Steinberg (10) en un estudio
prospectivo de 8 mil familias en California, durante
miés de 2 aMos, para evaluar el impacto familiar del de-
sempleo, describié céfio el maltrato infantil aumenta
en forma concordante con los periodos de cesantia la-
boral. Del mismo mogdo, Farran y Margolis (113, en-
contraron que en familias en las que el padre habia es-
tado cesante poT varios meses, los hijos presentaban un
aumnento de la susceptibilidad a contraer enfermedades
infecto-contagiosas. Los autores ofrecen dos explica-
ciones para este fendmeno: (AY Una reduccién en 12
utilizacion de servicios de salud preventivos, debido al
deterioro en el ingreso familiar y (B} Un aumento en ta
vuinerabilidad infantil y jonvenil a las enfermedades
infecto-contagiosas como TESpuesta a un aumento en el
stress familiar, 10 cual ya habia side documentado por
otras estudios anteriores {12).

En Chile, durante los aios rtecientes, se ha de-
sarrollado un importante nimero de estudios focaliza-
dos en la familia popular, caracterizando sus estrate-
glas de sobrevivencia, relaciones de apoyo vy solidari-
dad, relaciohes de pareja, asi como otros aspectos aco-
nbmicos y socioculiurales, Un estudio reciente rea-
lizado en una muestra representativa de familias de
€xtrema pobreza de la Region Metropolitana, porpor-
ciona informacidén muy significativa sobre las condi-
ciones de vida de la familia pobre urbana (13). Los da-
tos muestran que el 75 por ciento de las familias vivian
en condiciones de extrema pobreza o de indigencia, de
acuerdo con €] criterio de acceso a la canasta basica de
aimentos de CEPAL. Existia un 53 por ciento de fa-
milias allegadas v el 80 por ciento de las familias vivia
en condicicnes de hacinamiento, Por contraste, el 64
por ciento de las farnilias tenta acceso g agua potable y
¢l 89 por ciento, acceso a alcantariliado; el 95 por cien-
to de las embarazadas y de los nifios acudian regular-
mente a control en los yespectivos programas de aten-
clén primaria de los consultorios. Se observd ademas
que un tercio de las madres no disponia de pipguna
ayuda para el cuidado ¥ la crianza de sus hijos ¥y que un
17 por ciento de las madres po tenia pareja, debiendo
actuar como jefe de hogar, Estos y muchos otros indi-
cadores de pobreza estudiados tienen una influencia
directa sobre las condiciones de salud y bienestar fami-
lier y afectan, por lo tanto, cl desarrollo de los hijos,
Entre los hallazgos mas novedosos arrojados por este
trabajo esid que ¢l 80 por ciento de los padres y ei 86
per ciento de las madres, no participaba en ningun tipo
de organizacién comunitaria. Se observé que a menor
grado d¢ organizacién comunitaria mayar grado de

deterioro socioecondmica. Por otra parte, en las fami-
lias en que ambaos padres tenian participacién en algu-
na organizacion local, existia una proporcidn significa-
tivamente mayor de niflos con desarrollo nutricional y
psicomotor normales. Esta interesamle interaccion
enfre variables familiares y comunitarias, coincide con
los resultados abtenidos por Coleman (14) rccien-
tetiente en Estados Unidos, guien enfatiza 1a debilidad
en la organizacidén comunitaria como base de las fallas

escolares de los nifos y ve a las comunidades fuertes
basadas en familias bicn organizadas,

3. Disminuciémen el tamafio de la familia,

El 1amafio promedio de las familias en las sucieda-
des oecidentales en general, ha experimentado una re-
duccion. Esto se debe, fundamentalmente, a una dis-
minucidn en {a tasa de fecundidad.

En Chile, las mujeres en edad fértil, entre 15 y 49
aflos, representan ¢l 52,7 por ciento de la poblacion fe-
menina. La fecundidad de la mujer chilena ha descen-
dido notablemente, excepto en las adolescentes, entre
quienes es Mayor (ue para las mujeres en edad fértil en
general, En la década de los cincuenta, de utt promedio
de 5 hijos por mujer, hemos pasado a menos de 3 hijos
porsnujer en la actualidad. Estos promedios naciona-
les encierran importantes diferencias de acuerdo al ni-
vel socioeconomico. En niveles socioeconénticos ba-
ios, &l promedio ¢s de alrededor de 4 hijos por mujer;
en niveles medios y altes, es de poco mas de 2 hijos por
mujer {14}. La evolucidn en 1a tasa general de fecundi-
dad en 1os Gltimos 20 aflos se aprecia a continuacion:

Tasa General de Fecundidad (CELADE, 1990)

1970 - 1975 3,683
198Q- 1985 2,80
1985 - 1990 2,73

Los datgs del altimo Censo (15) seflalan una digmi-
nucién, en relacion con el Censp anterior (1970) en ni-
mero de personas por vivienda, nimero de personas
por hogar (4,94 a 4,76 v 4,92 a 4,39) respectivamente
para la Regidn Metropolitana de Santiago. 1.4 misma
comparacidn muestra una reduccidn en el namero de
personas por familia * de 4,9a 4.3 yde 5,7a 4,4 enel
namerg de personas por fanulia censal **, datos tam-
hién referidos a la Regién Metropoiitana,

En suma, los hogares chilenos en general se han
achiicado, 1o ¢cual indudablemente deja a la familia con
una relativa carencia de recursos para proteger la
crianza y el desarrollo de los nifios ¥ jévenes (si s¢ la
<ompara, én este sentido con la familia extensa de an-
tes) ¥ con mayor necesidad de apoyo de ageutes so-
ciales externos.

* Reduccidn en el niimero de personas por familia de 4,9 a 4,3, ]
** Reduccién en el namero de personas por familia censal de 5.7 a 4,4, datos tambidn referidos a la Regidn Metropolitana,
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4.La Famillay el Trabajo

En lo que se refiere al desarrollo de los hijos, uno de
los cambios que ha ocasionado consecuencias de ma-
yor importancia es el aumento en ¢l empleo remunera-
do de las mujeres. En Chile, en la actualldad la pobla-
cion fermenina representa mas de un tercio de la pobla-

cién econdmicamente activa (16), constituyendo esto

una subestimacién, ya que no contempla el trabajo in-
formal ¥ agricola. Durantz los dltimos 20 aflos, la
poblacidn econémicamente activa practicamente s¢ ha
duplicado, creciendo a un ritmo de 2,7 por ciento
anual, mientras que la poblacion econdmicamente ac-
tiva masculina lo ha hecho at 1,3 por cientq.

La tasa de actividad econtmica femenina aumenta
concordantemente con los afios de estudio. Las muje-
res presentan mas problemas de empleo que los
hombres, con una mayor tasa de desempleo y mayores
dificultades para encontrar el primer trabajo. Estos
problemas se acentfian en los niveles socioecondmicos
bajos, en los cuales el acceso al mercado laboral estd
restringido por la falta de preparacién (menor escolari-
dad), barreras culturales para ¢l trabajo de 1a mujer, y
la segmentacidn del mercado. Esta iditima caracteristi-
ca, que se refiere a la reproduccion en lo laboral de las
tareas femeninas y masculinas, se observa en toda la
escala ocupacional.

Los datos anteriores revelan upa situacién de tran-
sicidn en el rol tradicional de la mujer dentro de la fa-
milia y en la sociedad, del cual nuestro pals no esté aje-
no. Este cambio en la imagen cultural de las activida-
des de 1a mujer involucra no solamente Una mayor par-
ticipacidn en la actividad econémica nacional sino
también una aceptacién de ella misma de una nueva
identidad social, lo cual admite una mayor participa-
ci6n en actividades de servicio phblico y desarrollo per-
sonal, en grado variable dependiendo del nivel socioe-
conomico. Sin embargo, esta situacidn tiene conse-
cuencias negativas sobre la salnd de la propia mujer, lo
cual se expresa en sintomatologia de salud mental y
consumo elevado de analgésicos y tranquilizantes por
las demandas impuestas en el ejercicio de un doble rol.
Es muy frecuente que la mujer que trabaja no dispon-
ga de las condiciones 0 no esté dispuesta a delegar el
rol de cuidado del hogar y de los hijos, en su pareja u
otros miembros de su famika (17).

Los estudios que se refieren al conflicto entre el
mundo laboral y el de la familia, ban explorado dos te-
mas fundamentales: el impacto que produce el de-
sempleo del padre y el empleo de la madre.

En los Estados Unidos, se realizd una serie de esty-
dios clasicos sobre las consecuencias del desempleo del
padre sobre 1a vida familiar durante la Gran Depresién
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de los afos 30 (18). Los principales resultados
muestran que ef desempleo del esposo provoca una
pérdida de status de éste dentro de la familia, un mar-
cado aumento en las tensiones y desacuerdos fami-
liares, una disminucién en ¢l contacto social externo y
un aumento en la irritabilidad, sintomas depresivos e
inestabilidad animica del espose ¥ padre. En estos es-
tudios tempranos no se hacia mayor referencia al efec-
to de estos procesos perturbadores en los hijos de estas
familias. En la década de los 70, Elder (19), haciendo
uso de los datos de esos archivos, disefd un estudio
destinado a examinar el ciclo vital de ““fos hijos de la
Gran Depresién”’. Para ello, compard ¢l desarrollo
desde la infancia hasta la edad adulta de aquellos hijos
que eran nifios durante la Gran Depresion, habiendo
nacido a fines de la década de los 30, con los que eran
adolescentes, nacidos a principios de la década. Se en-
contr$ entre ambos grupos un iniéresante y dramatico
contraste: los que eran adolescentes, habian tenido un
desarrolio vital mucho mads exitoso, con mejores logros
en el ambito educacional, ocupacional y de vida perso-
nal que los que eran pre-escolares durante la crisis. Es-
tos pardmetros fueron medidos tanto por criterios ex-
ternos como por las opinigaes de los propios sujetos,
El andlisis de las entrevistas y protocolos de observa-
cidn, asi como su interprefaciom, permitio a los autores
identificar un factor critico: la etapa del ciclo de vida
de los sujctos en el momento de la ruina econdmica y
los procesos familiares correspondientes. En el caso de
los adolescentes, la pérdida econdmica habria obligado
a la familia a movilizar sus propios recursos para salir
adelante, incluyendo al joven. Estos se habrian visto
enfrentados a asumir nuevos roles y responsabilidades,
le cual favorecid el desarrollo de su iniciativa e inde-
pendencia, con efectos -saludables para su evolucidn
posterior. Por otra parte, el otro grupo de nifios meno-
res, habria sufrido el impacto negativo de 1a ausencia g
falta relativa de preocupacién materna en un momento
decisivo para su desarrolio, lo cual habria actuado co-
mo un factor perjudicial en su desarrollo.

En el caso del empleo materno v su efecto sobre ta
vida familiar, los estudios destaca, en general, el riesgo
del hijo de transformarse en otro objeto, otra tarea de
la cual ocuparse, ¢on poco tiempo para la realizacidn
de actividades conjuntas y compartidas, pese a la gran
cantidad de actividades requeridas durante ¢l dia (20},
Hoffman (21} por otra parte, en una revisién a) respec-
to, resume una importante cantidad de evidencias indk
cando que el trabajo de la madre fuera del hogar tiende
a tener un efecto saludable en las hijas pero puede te-
ner una influencia negativa sobre los hijos, Los resul:
tades muestran que las hijas de familias con madres
que trabajan, tendian a admirar m4s a sus madres, te-
nian una concep<idn mas positiva del rol de 1a mujer, ¥
gran mas independientes. Ninguna de estas tendencias



pudo apreciarse en los hijos varones, observandose, en
t5l¢ cdaso, una mayor tendencia a presentar problemas
de rendimiento académico.

5. La separacion conyugal

El aumento de 1a separacion matrimonial es otro de
los cambios importantes que afectan a Ia familia hoy
dia y refleja una modificacidn en las normas de con-
ducta social, que se asocia con Ia modernizacién ¥y con
el rol de la mujes. Este tema ha concitado gran interés
durante {a ultima déeada, debido a la frecuencia con
que ocurre ¥ las consecuencias que produce en la vida
de los miembros de la pareja y también de los hijos.

Se ha estimado que la tasa de rupturas conyugales
en la Regién Meiropalitana de Santiago, alcanza a un
14,5 por ciento, reconociéndose que esta cifra consti-
tuye una subestimacidn, en la cual influyen razones
cufturales como de indole metodoldgico (22). La fre-
cuencia de separaciones mairimoniales varia de acuer-
do con el estrato socioecondmico, siendo mayor en los
estratos alios {17,5%), seguido por los medios (1 2,2%)
¥ los bajos (9,5%). Los resultados indican, ademas,
que de! total de separados, un 29 por ciento inicia
luego una nueva unién, porcentaje que en los medios
socioecondmicos altos, alcanza a 45, Asj ¥y todo, el es-
tudio muesira que hay una cantidad importante de
mujeres que permanecen solas con sus hijos. En efec-
to, como ya fue sefalado anteriormente, 2 de cada 10
hogares chilenos en la actualidad, tienen al frente a
una mujer. La situacidn, en los sectores socioe-
tondmicos superiores no presenta tantas dificultades
desde el punto de vista econGmico; en los seciores de
mayores ¢arencias, puede tornarse sumamente critica.
Los problemas y las demandas de la vida cotidiana, les
deja poco tiempo y 4nimo a las madres para las expre-
siones de afecto y suelen tener graves problemas para
controlar la congugta de sus hijos adolescentes.

La separacidn de los padres tiene un efecto sobre
los kijos. Como prueba de ello, el citado estudio
mestro que las parejas separadas provenfan, con ma-
yor frecuencia, de hogares con padres separados a su
vez. Hetherington {23} encontrd que tuego de la sepa-
rcion, ocurria un deterioro en la relacién madre-hijo
¥ en el rendimiento escolar de estos, o cual coincide
cop las conclusiones de muchos otros estudios llevados
a cabo en el medio norteamericano. Estos autores
describieron que los efectos negativos alcanzaban su
mayor intensidad un afic despugs de la separacion vy
declinaban a partir del segundo, pese a que las madres
estudiadas nunca lograron el mismo grado de influen-
I8 con sus hijos que sus controles {casadas). También
s¢ demostrd gue la efectividad de 1a madre anmentaba
cuando ésta contaba con la ayuda de vwna adecuada red
de apoyo social {amigos, parientes y especialmente el

ex-marido). Otro estudio al respecto tealizado en Chi-
le, por Klorman y cols. (24), sefala que log hijos de
padres separados presentan una mayor vulnerabilidad
de tipo psicolégico: retraimicnto, autoimagen maés
pobre, mayor inhibicién v tendencia depresiva que Sus
pares hijos de padres bien avenidos. Sin embargo, es-
tas caracteristicas psicosociales negativas se presenia-
ron ahn con mayor intensidad en los hijos de padres
mal avenidos.

6. Las familias en su contexto.

La agitacion de 1a vida en las grandes ciudades de la
actualidad y el stress asociadg a la modernidad sen
factores que a menudo son mencionados como
influencias perniciosas para la vida familiar ¥ esto ha
sido estudiado en las sociedades det mundo desarrolia-
do.

La importancia de la estabilidad en el ambiente que
rodea a la familia, ha sido confirmada en un significa-
tivo estudio longituedinal llevado a cabo en Finlandia
(25). En 4, se examind la influencia de la estabilidad
ambiental y el cambio en ¢! desarrollo de niflos desde
los 8 a los 14 afos™e edad. Los indicadores utilizados
fueron eventos tales como el namero de traslados o
migraciones de la familia, cambios escolares, ausencias
de los padres, cambios en la estructura familiar v alte-
raciones en la sjituacidon de emplee materno, La mayor
inestabilidad estuvo asgciada con caracteristicas de
mayor sumisién, agresividad y ansiedad durante la
adolescencia ¥ tasas mas altas de criminalidad en la
edad adulta.

Dornbusch (26), afirrma que fa mayaoria de los estu-
dios que, en Estados Unidos, examinan los procesos
familiares, estdn basados en pre-gscolares y escolares,
asumiendo que la influencia de la familia sobre Jos hi-
Jos disminuye con el erecimiento de éstos, hecho para
el cual, seglin ¢l, no existe evidencia conciuyente. Los
padres contintan influyendo sobre sus hijos durante la
adolescencia de éstos.

El citado investigador concluye que los indicadores
de status socioecondmico de 1a familia son, comparati-
vamente, peores predictores del rendimiento educa-
cional de 10s hijos que 10s procesos Familiares.

Uno de 1os procesos examinados por &l es 1a incon -
sistencia en el comportamiento de los padres hacia sus
hijos. Se advierte que los adolescentes de familias con
estilos de ¢rianza inconsistentes o mixtos (en cuanto a
comunicacion y establecimiento de normas v expectati-
vas de conducta por parte del hijo), renian notas mas
bajas que aguellos adolescentes cuyos padres enfatiza-
ban un solo estile parental. En el mismoe sentido, anota
que la consistencia parental puede jugar un papel muy
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varticular en el fomento del éxito escolar durante la
«olescencia, contribuyendo a cimentar un ambiente
familiar seguro ¥ con bajo nivel de angustia.

Con respecto a la comunicacién verbal en el hogar,
Epstein (27), concluye que un estilo de comunicacion
abierto en ¢l hogar, contribuye a que los adolescentes
logren interactuar en forma exitosa con profesores,
compafieros y otras personas de quienes pueden apren-
der. Estas destrezas sociales contribuirian a aumentar
las actitudes positivas de los estudiantes hacia el apren-
dizaje y mejorar la calidad de su experiencia escolar.
Al examinar en forma comparativa una variedad de
grupos sociales, Dornbusch v Wood (28), advierten
una tendencia marcada a que el énfasis en el confor-
mismo se asocie con bajo rendimiento escolar y, que
por el contrario, el énfasis en la diversidad y la iniciati-
va, s€ asocie con notas altas en el colegio, en todos los
niveles socioecondmicos.

Otro importante proceso familiar es la toma de de-
cisiones, que Dornbusch y cols. (28), mostraton que
estd relacionado con conducta desviada por parte de
los adolescentes. Segin estos autores, parte de la expli-
cacién para la alta tasa de conducia de riesgo adoles-
cente en familias con un{a) jefe de hogar, es su propen-
sidbn a permitir que los adolescentes pasen a tener
control sobre su propio comportamiento en forma ex-
cesivamentie precoz, en decisiones tales como eleccién
de amigos, de ropa, de gasto de dinero y hora de llega-
da a casa. A través de todas las clases sociales, una
autonomia demasiado temprana, parece tener
consecuencias desafortunadas, en términos de un
aumento en la probabilidad que los jdvenes se invo-
lucren en conductas desviadas. Mas aun, controland®
la influencia del factor nivel educacional de los padres,
los niveles m4s altos de rendimiento académico estan
consistentemente asociados con un proceso conjunto
de toma de decisiones, que incluye a ambos padres y al
adolescente. Los niveles de notas mas bajos son algo
més frecuentes en familias en las que los padres domi-
nan el proceso de toma de decisiones.

Finalmente, otro aporie de Dornbusch que vale ia
pena destacar por su utilidad préctica en las orien-
taciones para la vida familiar, es la supervision o moni-
toreo de los padres de la conducta del adolescente
(**parental monitoring””). Al revisar las investigaciones
norieamericanas ¥ europeas al respecto, sintetiza que
la falta de preocupacién por lo que los hijos hacen, es
un factor de riesgo de comporiamiento delictual poste-
rior de éstos. Por otra parte, una vigilancia demasiado
estrecha también es contraproducente. Del mismo mo-
do, €l estimulo mesurado y consistente tiende a produ-
cir mejores resultados que las recompensas desmedidas
v los castigos. Estos dos ultimos, al otorgar un referen-
te externo a la conducta, tienden a reducir la motiva-
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cion interna del adotescente. En un mundo en que la
vigilancia constante del adolescente es material y so-
cialmente cada vez mas imposible, las técnicas parenta-
les que fomentan esta motivacidn interna, parecen ser
mas eficientes. S6lo el estimulo ¥ el incentivo de los
padres ¥ los ofrecimientos de ayuda (enfatizando que
¢l “ofrecimiento de ayuda®’ deja ¢l control en manos
del joven) aparecen asociados con un alto nivel y un
incremento del rendimiento académico.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Este trabajo ha analizado algunos importantes
cambios sociales que estan relacionados con 1a familia.
Ademds se ha descrito de qué forma estos cambios
afectan el desarrollo de los hijos adolescentes, cudles
son las consecuencias para su conducta social. Para es-
tos propésitos se han revisado los aportes de selec-
cionadas investigaciones recientes realizadas en Chile,
Estados Unidos y algunos paises europeos.

Desde un punto de vista ecoldgico de la familia y
del desarrollo humano, que postula la estrecha vincu-
lacion de estos procesos con los acontecimientos del
contexto, se hace evidente que para las familias de
estrato socioecondmico bajo, los condicionantes mas
decisivos son los impuestos por la pobreza y sus conse-
cuencias. En el caso de las familias de estratos mas al-
tos los principales cambios han sido de tipo demografi-
co: una reduccidn en su tamafo promedio, el cambio
en el rol de la mujer y madre, ¢} aumento de las separa-
ciones matrimoniales, En el caso de las familias
pobres, la importancia de las carencias tamiza la
influencia de este tipo de variables de orden demogra-
fico sobre el desarrollo de los hijos adolescentes y de
todas las edades. No esta demostrado, en suma, que la
familia reducida esté mas desprotegida que una con
mayor niimero de integrantes, en similares condiciones
de pobreza.

Evidencias documentadas por estudios como los
descritos, permiten fundamentar la cuidadosa planifi-
cacidn vy desarrollo de intervenciones de tipo preventi-
vo especifico, dirigido, por ejemplo, a adolescentes hi-
jos de familias con problemas, con padres alcohdlicos,
separados o con antecedentes de psicopatologia. Tam-
bién sefialan sdlidamente la necesidad de politicas de
proteccién a la familia, desde los sectores piblico y
privado para promover su desarrollo sano.

Palabras claves: Family, Adolescence
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