NOTA EDITORIAL

E n el presente numero de Cuadernos Médico Sociales, se abordan cuatro problemas impor-
tantes en el drea de la Salud Publica en Chile. '

La Dra. Maria Cristina Escobar, efectua un minucioso estudio de 22.458 sujetos de la pobla-
cion hipertensa bajo control en los Servicios de Salud del pais, provenientes de 538 estableci-
mientos. Los resultados muestan que los programas de control y seguimiento se desarrollan
preferentemente en el nivel primario de atencién y que la cobertura varia ampliamente, tanto
por Servicios de Salud como por edades. Llama la atencién la baja cobertura global del Progra-
ma. En relacién al impacto, sélo la mitad de los pacientes se clasificaron como normotensos al
momento del estudio a pesar de que el 55% de ellos estaba en control por un tiempo igual o su-
perior a 3 afios. Estudios de este tipo, ayudan a los profesionales involucrados en los progra-
mas de control y seguimiento de enfermedades crénicas en la planificacién de las acciones de
salud.

La Colestasia Intrahepédtica del Embarazo es abordada en el trabajo de Kaempffer y cols. El
estudio reafirma lo encontrado por otros grupos nacionales en cuanto a la asociacién que existe
entre el nimero de criterios de severidad y el bajo peso al nacer y Apgar. Es importante, sin em-
bargo, alertar frente al hecho de que esta diferencia de riesgo podria deberse a un manejo dife-
rente de las madres de acuerdo al numero de criterios de severidad, con una interrupcién precoz
del embarazo en aquellas con Colestasia severa. Esto puede llevar a una mayor morbilidad aso-
ciada con la prematurez y a una mayor frecuencia de nifios con peso=2500 g. Seria intere-
sante el andlisis de los datos estratificando por edad gestacional, para aislar el efecto confun-
dente de esta variable. .

El estudio de Salud de la Reproduccién en Adultos Jévenes, confirma el problema creciente
del embarazo en adolescentes en nuestro medio y la gran frecuencia de hijos no deseados en
estas madres. El estudio de Prevalencia y Caracteristicas del Consumo de Alcohol en Escolares,
apunta también a otro problema endémico en nuestros jévenes, el beber-problema, reafirmando
las conclusiones de otros estudios previos en cuanto a la alta prevalencia de bebedores adoles-
centes y al rol de modelo que ejerce la familia en estos casos. Ambos estudios reafirman Ia ne-
cesidad de abordar los problemas de Salud de los jévenes utilizando como estrategia bésica la
educacién como elemento de prevencién.
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