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INTRODUCCION

Uno de los principales probiemas de Salud Publica
y Mental en Chile lo constituye el alcoholismo. De la
poblacion adulta se ha establecido que alrededor del
60% bebe en forma moderada (ingestade 1 L. de vino
0 equivalente al dia y/o embriaguez hasta una vez al
mes) y aproximadamente el 20% lo hace en forma ex-
cesiva (mas de 1 L. de vino o equivalente y/o 1 0 mas
embriagueces mensuales)'.

Debido a que el habito se manifiesta no sdlo en los
adultos, sino también en adolescentes e incluso ni-
fos, se hace necesario estudiar este problema en la
pobiacioén escolar y orientar en elia una labor preventi-
va con especial énfasis en los grupos de riesgo que se
establezcan.

Se han hecho relativamente pocos estudios en re-
lacion al consumo de bebidas alcoholicas en escola-
res, aunque ya en 1959 Stegen et al. llamaban la
atencion sobre la elevada prevalencia del consumo de
alcoho! en la poblacién infantii2.

En 1977 Godoy et al., encontraron en estableci-
mientos del Area Central de Santiago que el 13% de
los escolares hombres y el 3% de las mujeres bebian
en forma excesiva; de ambos sexos, el 90% habia in-
gerido alguna vez alcohol y se habian intoxicado algu-
na vez el 28% de los hombres y el 12% de las muje-
res 3.

En 1980, un estudio de Villalobos describe entre
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los adolescentes de la ciudad de Talca un 12,5% de
escolares bebedores excesivos?.

En otra investigacién en SantiagoS Cabrera et al.
encontraron cifras algo mas bajas (6,5% de los varo-
nes y 4% de las mujeres), sefalando la importancia
del hébito de beber entre los padres como factor de
riesgo.

En 1981 Florenzano et ai.6 sefialan al alcohol como
la sustancia quimica de mayor consumo en escolares
en 2 dreas de Santiago, siendo consumido en forma
muy frecuente en el 14,5% de ellos y con embriaguez
mensual o mayor en el 7% de los casos.

En 1986 Herreray Escobar? describen que 89% de
los escotares de Coltauco han ingerido bebidas al-
cohdlicas, la mitad de los cuales lo hicieron antes de
los 10 afos de edad, siendo sus padres bebedores
anormales en el 16% de los casos.

No existen estudios previes en la localidad de
Quintero, la cual se encuentra situada a 40 km. al nor-
te de Vina del Mar y tiene una poblacion de 25.278
habitantes, 29% de los cuales son menores de 15
afos. Siendo una comuna costera, sus principales ac-
tividades econdmicas son la pesca y el turismo. Se-
gun el censo comunal de 1986, el 64,9% de la pobla-
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cion se encontraba clasificado en un nivel socioecond-
mico bajo.

MATERIAL Y METODO

Se disef6 un cuestionario cerrado, anénimo, auto-
aplicado, con 22 preguntas referentes a caracteristi-
cas personales, del consumo de alcoho! y del entorno
familiar y social. Previamente se comprobd su validez
y confiabilidad aplicandolo a un curso de 8° afio de
Ensefianza Bésica, actividad que sirvié para modificar
algunas de las preguntas.

La encuesta se realizd durante el mes de no-
viembre de 1988, abarcando el universo de los estu-
diantes de Ensefanza Media de la comuna, esto es,
892 alumnos de 1° a 4° afio de Ensefianza Media, de
ambos sexos, con edades entre 11y 22 afios, perte-
necientes a los siguientes establecimientos: Liceo
B-14, Colegio ‘‘Don Orione’’, Colegio Inglés y Colegio
‘‘Alonso de Quintero’’. Hubo 15 encuestas con datos

incompletos que fueron eliminadas, procesandose fi-
nalmente 877 (98% del universo). La informacion re-
colectada se codificd y se proceso en un microcompu-
tador personal para hacer un anélisis descriptivo y de
asociacion de variables.

RESULTADOS

a) Caracteristicas sociodemogrificas:

El 94,8% de los encuestados tiene entre 13 y 18
anos, correspondiendo a los varones el 50,5% del to-
tal (Grafico 1). Aln cuando el 74,2 % vive en hogares
legalmente constituidos y en un 65,1% del total lo
conforman 3 a 5 personas, es importante sefialar que
un 29,5% vive en hogares con 6 0 mas personas, y en
un 1,6% compuesto por més de 10 personas. Asimis-
mo un 35,6% declard que su padre no tiene trabajo
estable o es jubilado. Por su parte la madre se dedica
a labores de casa en el 70,5% de los casos y trabaja
fuera de ella en el 22,9%.

GRAFICO 1

DISTRIBUCION SEGUN EDAD Y SEXO DE 877 ESCOLARES DE ENSENANZA MEDIA
COMUNA DE QUINTERO, 1988.
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b) Ingesta alcohdlica en el grupo familiar:

El 46,4% de los encuestados declaro que nadie del
grupo familiar bebia alcohol regularmente. Det resto,
el 61,7% menciond al padre, 15,3% a sus hermanos
y 7,6% atodos sus integrantes. Porcentajes menores
correspondieron a los abuelos y a la madre.

Consultados sobre el antecedente de embriaguez
en los familiares que bebian, éste existia en el 27,8%
de los casos, y con una frecuencia mayor que una vez
al mes en el 10,3%.

Cabe sefalar que algunos de estos padres pueden
tener més de un hijo entre los escolares encuestados
lo cual podria alterar los resultados, sin embargo dado
que ésta es una situacion mas bien excepcional, cree-
mos que su influencia no invalida los hallazgos en-
contrados.

¢) Caracteristicas de la ingesta alcehdlica del escolar:

El 83,5% de los encuestados ha ingerido alguna vez
bebidas alcoholicas; de éstos el 46,8% (343 escola-
res) se embriagdé una o mas veces, correspondiéndole
al sexo masculino el 60,6% del total.

La edad de la primera ingesta se muestra en el
Gréfico 2. Es importante sefialar que el 8,8% de los
consuitados (23 mujeres y 54 varones) declaré haber
bebido antes de los 10 afios de edad. Un 3,2% (28
sujetos) reconocid haberlo hecho antes de los 7 afios,
volviendo a prevalecer el sexo masculino. Paralela-
mente, la primera embriaguez ocurri6 antes de los 10
afios en el 3,3% de los casos y antes de los 7 afios en
el 0,9% del total (29 y 8 sujetos respectivamente).
Puede existir un numero mayor si se considera que en
los grupos de mayor edad este antecedente se men-
ciona con menor frecuencia, probablemente por no re-
cordarlo bien (Grafico 3).

GRAFICO 2

EDAD DE PRIMERA INGESTA ALCOHOLICA SEGUN GRUPO EDAD AL MOMENTO DE LA ENCUESTA. (QUINTERO, 1988)
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GRAFICO 3 4

EDAD DE LA PRIMERA EMBRIAGUEZ SEGUN GRUPO DE EDAD AL MOMENTO DE LA ENCUESTA. (QUINTERO, 1988. n = 877)
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La mayoria de los escolares bebe en las fiestas
(56,6%) y en menor proporcién durante las comidas
(21,6%), generalmente en compafia de los amigos
(45,7%) o familiares (31,9%). Prefieren hacerio en el
hogar o discotecas (26,9% y 24,7 % respectivamen-
te). La bebida alcohdlica proviene indistintamente del
comercio, de los amigos o del propio hogar.

El 62,8% de los escolares bebe ‘‘ocasio-
nalmente’’, mientras que el 21,2% se declard
abstinente (Tabla 1.). Preocupa que un 0,6% (5
alumnos)reconozca beber alcohol todos los dias, y
que un 0,5% de los escolares (57 alumnos) declaren
haber bebido dentro del establecimiento educacional y
en horario de clases. '

Alrededor de un tercio de quienes beben declara-
ron ingesta menor que un vaso ‘‘vinero’’ (36,8%),
mientras que un 22,7% bebe 1 a 2 vasos. Un 8,2%
de los alumnos encuestados, bebe mas de 4 vasos.

En cuanto a la frecuencia con que suelen
embriagarse, llamé la atencién que un 10,3% lo haga
una vez al mes o0 mas, cifra que asciende al 21,2%
del total de los escolares si se considera a quienes se
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embriagan como promedio mas de 5 veces al afio.

“La bebida alcohdlica més consumida es la cerveza
(34,5%}), seguida de los combinados (20,7%) y lico-
res (12,8%).

TABLA 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE 877 ESCOLARES
ENCUESTADOS SEGUN SEXO Y FRECUENCIA DE INGESTA
ALCOHOLICA. (QUINTERO, 1988)

SEXO | MUJERES | HOMBRES | TOTAL
FRECUENCIA n=434 n=443 n=877
Todos los dias 0,0 1,1 0,6
Todas las semanas 2,6 8.6 5,8
Una vez al mes 42 59 50
QOcasionalmente 63,0 62,7 62,8
Nunca 24,6 18,1 21,2
No responde 5,6 3,6 4,6
Total 100 100,0 | 100,0




Consultados sobre la motivacion para beber al-
cohol, la mayoria de los encuestados (63,7 %) recono-
cid a de tipo social (compartir en fiestas, integrarse al
grupo, experimentar sensaciones nuevas), en un
13,9% detectamos motivos psicopatoldgicos (sentirse
mas seguro, liberar tensiones, olvidar o enfrentar
problemas), y en un 9,2% no saben la razén de su in-
gesta. El 12,2% restante manifestd otros motivos.

La mitad de los alumnos que beben (50,2%) no re-
conocen persona alguna que los haya influenciado en
el inicio del habito, mientras que el 21,6% sefiala a
los amigos, y el 6,2% a parientes directos, entre ellos
el padre.

d) Prevalencia de bebedores excesives:

Siguiendo los criterios de Godoy et al., se pueden ob-
tener dos poblaciones distintas segin se considere el
patron de embriaguez (40,2 % de la poblacion total), o
el de tipo de ingesta (en que baja a 5,1%). Su distri-
bucién por tasas segln grupo etario y sexo se obser-
van en el Grafico 4 y 5 respectivamente. Predomina
de nuevo el sexo masculino, particularmente entre los
15 y 18 afos. Sin embargo cuando se considera la
embriaguez como indicador de ingesta excesiva dicho
predominio disminuye, a expensas de un aumento en
la prevalencia del sexo femenino entre los 15y 16
afios de edad (Grafico 4).

GRAFICO 4

TASAS DE BEBEDORES EXCESIVOS (X 1000 ESCOLARES),
SEGUN CRITERIO DE EMBRIAGUEZ. (QUINTERO, 1988.
n=2877)
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GRAFICO 5

TASAS DE BEBEDORES EXCESIVOS (X 100 ESCOLARES), SEGUN
CRITERIO DE INGESTA. (QUINTERO, 1988. n=877)
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DISCUSION

La informacidn recolectada permite establecer al-
gunas diferencias en las caracteristicas de la ingesta
alcohdlica entre nuestros escolares y aquelios de ia
Regién Metropolitana. Existe un mayor porcentaje de
estudiantes que ya han ingerido alcohol al momento
de ser encuestados (83,5% versus 70%) y la preva-
lencia de bebedores excesivos es mayor que la descri-
ta por Florenzano, Godoy y Cabrera en distintas comu-
nas de la Region Metropolitana. Asimismo, la propor-
cién de escolares que han ingerido alcohol dentro del
establecimiento y en horario de clases fue bastante
mayor que la encontrada por Cabrera y cols. en el drea
occidente de Santiago (6,5% versus 0,73%). La
causa psicopatol6gica de la ingesta, por el contrario,
fue menor entre los estudiantes de Quintero (13,9%)
que los investigados en aquel mismo trabajo (27,6%).

Llama la atencién que la primera ingesta y la pri-
mera embriaguez sea referida a menor edad entre 10S
escolares mas jovenes. Por ejemplo, ninguno de tos
estudiantes entre 19 y 22 aflos menciona su primera
ingesta 0 embriaguez antes de los 7 aflos, anteceden-
te que si aportan los grupos de menor edad (28 casos
y 8 casos en total respectivamente). Este aumento de
la ingesta alcohdlica en menores de edad podria in-
terpretarse como un fendmeno socioldgico reciente
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que requiere de nuevos estudios, ain cuando no po-
demos descartar que por ser un antecedente obtenido
de un cuestionario tenga las limitaciones que la me-
moria y otros factores imponen a {as respuestas.

El hecho de beber preferentemente en compafiia de
amigos, con ocasion de fiestas y en lugares publicos
como las discotecas, pone en relieve la magnitud de la
influencia det grupo. Esto, sumado al facil acceso al
alcohol (hogar, comercio o a través de amigos indis-
tintamente), determina parte de los muchos factores
de apoyo hacia esta conducta. Creemos que las distin-
tas realidades socioculturates que viven los escolares
de nuestra comuna y de Santiago (nivel de vida, acce-
so a informacidn de mejor calidad, trabajos previos
realizados con la poblacion, etc.), reflejan la desven-
taja en que se encuentran los primeros. Se hace nece-
saria una labor de prevencion primaria y a largo plazo,
ya que como lo demuestran Godoy y cols., no bastan
esfuerzos educativos de corto alcance en la poblacién
escolar para modificar la actitud de ésta frente at al-
cohol.

Finalmente, creemos que se hace necesario unifi-
car criterios respecto de la definicién de ‘*escolar be-
bedor excesivo'’, puesto que en los estudios realiza-
dos no se tienen los mismos parametros para identifi-
car la ingesta alcohdlica anormal. Al respecto el crite-
rio de embriaguez, vale decir haber presentado sinto-
mas evidentes de intoxicacion alcohdlica que fluctuan
entre la sensacion de mareo y la inconsciencia una o
varias veces al afio, nos parece poco especifica y de-
masiado amplia, por cuanto incluye a quienes han
sentido mareo tan solo en una opbrtunidad. El segun-
do criterio {(ingesta de 2 0 mas vasos de bebidas al-
cohdlicas mas de 2 veces a la semana 0 ingesta de li-
cores una o mas veces a la semana en forma habitual)
determina una poblacién distinta y mucho menor que
la anterior en nuestro trabajo. Nueves estudios son
necesarios para determinar cuél es la mejor definicion
de esta subpoblacién y por to tanto cudl es su real
magnitud y caracteristicas.

RESUMEN

Un estudio sobre fa prevalencia y las caracteristi-
cas del consumo de bebidas alcohdlicas en 877 esco-
lares de Ensefianza Media se realiz6 en la comuna de
Quintero, V Region, utilizando una encuesta autoad-
ministrada.

Los resultados revelaron que el 83,5% de los en-

32

cuestados ha ingerido bebidas alcohdlicas, la mitad
de los cuales se embriaga una o mds veces al afo.

La motivacion social es {a principal razén para be-
ber, siendo la cerveza la bebida mas consumida. Un
13,9% de los escolares bebe por causas psicolégicas.

En el 61,7 % de los hogares en que se bebe, es el
padre quien lo hace, alcanzando embriagueces men-
suales en el 10,3% de ellos.

Los resultados obtenidos confirman estudios ante-
riores y reafirman la necesidad de continuar e incenti-
var la prevencion primaria del alcoholismo, asi como
nuevos estudios que enfoquen el beber excesivo a ni-
vel escolar.

Palabras clave: Alcoholismo
Hébito de beber
Adolescentes

SUMMARY

This is a study of the prevalence and characteris-
tics of the consumption of alcohol among 877 children
in secondary schools. The study was carried out
using a self-administered questionnaire in Quintero, a
area in the V Region in Chile.

The results showed that 83.5% of the respondents
had drunk alcohol and half of these got drunk at least
once a year.

Most respondents drank for social reasons, and
the commonest form of alcoholic beverage was beer.
13.9% of school children drank for psycological re-
asons.

In 61.7% of the homes where alcohol was consu-
med, it was the fathers who drank, 10.3% of whom
got drunk at least once a month.

This study confirms the results of previous studies
and reasserts the need to continue and to stimulate
the primary prevention of alcoholism and the need for
new studies that focus on the school children who
drink in excess.

RESUME

Une étude sur la prévalence et les caractéristiques
de la consommation de boissons alcoolisées chez 887
écoliers de |'Enseignement Moyen fut réalisée a la Co-
mune de Quintero, V Région, en utilisant une enquéte
auto-administrée.

Les résultats montrerent que le 83,5% des en-



quétés avait bu des boissons alcoolisées, la moitié
desquels avec ivresse de une 4 plusieurs fois dans
I'anneée.

La motivation sociale était |a raison principale pour
boire, et 1a biére, la boisson préférée.

Le 13,9% buvait pour des causes psicologiques. .

Dans le 61,7% des foyers ou I’on boit de I'alcool,
c'est le pere qui ie fait, avec des ivresses mensuelles
dans le 10,3% des cas.

Les résultats obtenus confirment des études pré-
alables et le besoin de les poursuivre ainsi gue de fa-
ciliter la prévention primaire de |’alcoolisme, et pro-
mouvoir des nouvelles études visant I'ingestion ex-
cessive d’alcool aa niveau scolaire.
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