“SITUACION SOCIOECONOMICA EN LA POBLACION GENERAL
DE UN SERVICIO DE SALUD. ESTUDIO COMPARATIVO

ENTRE LOS ANOS 1983 Y 1987".

Dra. Ximena Berrios C. *
Viadimir Moraga L. **
Mateo Pierotic C. **
Tomdas Pantoja C. **
José A. Poblete L. **

SUMMARY

‘“‘Socioeconomic Situation in a General Population of a Local Health Service. Comparison in two
differents years, 1983 and 1987’.

The socioeconomic situation of the South East Health District of the Metropolitan Region in
Santiago, Chile, is analyzed, comparing data of two cross-sectional surveys in two independent
random sample of the general population of the study area.

The studies were done in 1983 and 1987 using Graffar method that breaks the study population in
five categories according to a score, and measurement of person/bedroom and person /bed ratio. The
sampling unit in both opportunities was the dwelling; sample size was 358 dwellings faccounting for
1744 persons) in 1983 and 210 dwellings (accounting for 946 persons) in 1987 with a family size of 4.8
and 4.5 respectly. A final score was obtained for each dwelling taking into account the method
indicators.

The comparison of the data from the two surveys showed no significant differences regarding
Graffar global score, person/bedroom and person/bed ratios, with the exception of one
Municipality, La Granja, that showed a significant detriment since 1983 to 1987 in these indicators.
Looking at specific indicators there is a significant decrease of family size from an average of 4.8 to
4.5, and a significant decrease of the population older than 15 years between the two years. The
distribution of the final categories of socioeconomic status showed an accumulation of persons (48%
and 40%) in the middle-low status, absence of highest categories in both studies, and significant
(p <<0.005) increase of the relative importance of the lowest class from 15.9% in 1983 to 24.8% in
1987.

These results give us important information that has to be considered in studies of the morbidity
and mortality tendencies and its evolution in this Health Service.
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INTRODUCCION:

El conocimiento de la situacion socioecondmi-
ca de una comunidad es de importancia en el es-
tudio de aquellas enfermedades cuya aparicién
estareconocidamente asociada a este factor (1, 2,
3), y para conocer su posible asociacion con otras
enfermedades emergentes o no suficientemente
investigadas. Por otra parte, su conocimiento
contribuye significativamente a un adecuado y
mas racional disefio de programas de prevencion
y control con base comunitaria.

El departamento de Salud Publica de la Es-
cuela de Medicina de la Universidad Catolica,
lleva a cabo desde 1975, en el Servicio de Salud
Metropolitano Sur Oriente (SSMSO) de San-
tiago, proyectos de investigacion y programas de
control de la Infeccidon Estreptocédcica (IE) y de
sus secuelas tardias, tales como la Enfermedad
Reumatica (ER) y la Glomerulonefritis Aguda
Postestreptocdcica (GNAE) las que cldsicamente
se han asociado a niveles bajos de situacion so-
cioecondmica (SSE) (2, 3). La necesidad de con-
tar con parametros de referencia para comparar,
nos motivo a diseflar y realizar, una investigacion
en poblacion general del servicio de salud men-
cionado a principios de la década de los *80 (4).
Posteriormente, estudios iniciados en el campo
de las enfermedades crénicas del adulto en la
misma area geografica y con una muestra aleato-
ria representativa, incluyo la medicién de estos
parametros nuevamente (5), con la misma meto-
dologia que la usada en el estudio previo, lo que
nos proporciona dos instancias en el tiempo en
gue se han estudiado los indicadores de Situacion
Socio Economica (SSE) en la poblacion general
del SSMSO.

Cambios importantes observados en los ulti-
mos afios en las tendencias de la morbilidad por
IE primaria, ER y GNAE (6, 7, 8), incluidos sen-
dos brotes epidémicos que coinciden en el tiempo
con ¢l segundo estudio de SSE en poblacion ge-
neral, nos han motivado a investigar diferencias
en la SSE de la poblacion general del SSMSO las
que podrian ayudar a explicar estos cambios.
Nos parece plausible formular la hipotesis que
postula que cambios en la SSE del SSMSO,
podrian haber ayudado a desencadenar los
hechos anotados. La verificacion de esta hipdte-
sis, es el objetivo del trabajo que aqui presenta-
mos.

MATERIAL Y METODO:

El método empleado para evaluar la SSE en
ambas oportunidades, es el propuesto por Mar-
cel Graffar (9, 10) adaptado a nuestra realidad
por Valenzuela y cols. (11). Este método ha sido
utilizado en Chile en varias oportunidades, fun-
damentalmente en estudios vinculados a la des-
nutriciéon (12, 13). La clasificacion fue adoptada
por el Centro Internacional de la Infancia (14) y
tiene la ventaja de no utilizar directamente el
ingreso familiar como indicador, obviando los
problemas de informacion fidedigna y reac-
tualizacion de datos en moneda nacional.

Las variables consideradas por el método de
Graffar son:

— Ocupacion del jefe de hogar y su conyuge.
— Instruccion del jefe de hogar y su conyuge.
— Fuente principal de ingresos del grupo fami-
liar.

— Calidad de la vivienda.

— Calidad del barrio en que se ubica la vivienda.

A partir de estas variables se obtiene una nota,
que equivale a un determinado estrato socioeco-
nomico: alto, medio alto, medio, medio bajo o
bajo.

Ademas, nos parecid conveniente utilizar
otras variables en ambos estudios, y que no son
parte del método de Graffar:

— Tamafio del grupo familiar.
— Indice de hacinamiento (personas/pieza).
— Indice de promiscuidad (personas/cama).

Estas variables, como se sabe, se correla-
cionan estrechamente con la IE y sus secuelas tar-
dias (2, 3).

DISENO:

El disefio, en las dos oportunidades corres-
ponde a un estudio de prevalencia en muestras
aleatorias, representativas de la poblacion gene-
ral del SSMSO. Ambas muestras son indepen-
dientes.

La unidad de muestreo y analisis fue la fami-
lia, considerando esta conformada por todos
aquellos individuos que viven bajo el mismo
techo.

Ambas muestras fueron elaboradas por el de-
partamento de estudio y muestreo del Instituto
Nacional de Estadisticas (INE).
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POBLACION ESTUDIADA:

El universo muestral corresponde a la pobla-
cion urbana del SSMSO, que en 1983 era de
666.470 habitantes y en 1987, era de 871.565 ha-
bitantes (15), comprendiendo las comunas de
Puente Alto, La Florida y La Granja, segtn la
division administrativa del afo 1983. (Posterior-
mente, la comuna de La Granja se subdividié en
las comunas de La Granja, San Ramoén y La Pin-
tana. Para efectos de este estudio, se seguiran
considerando como una sola comuna: La Gran-
ja).

El marco de muestreo fue el registro de vivien-
das particulares, elaborado a partir del censo de
1982 y cartografia urbana actualizada y sectori-
zada por comunas, distritos, zonas y manzanas.

El método de selecciéon para la muestra fue
monoetapico en 1983, y bietapico en 1987, siste-
matico con arranque aleatorio y estratificado se-
gun densidad de poblacion. El tamafio de la
muestra fue de 358 familias en 1983 y de 210 fa-
milias en 1987,

METODO:

Los datos se obtuvieron mediante la admi-
nistracion de una encuesta aplicada a cada vi-
vienda seleccionada, dirigida al jefe de hogar, su
cOnyuge o cualquier persona adulta capaz de
proporcionar la informacion, realizando una ob-
servacion por parte del encuestador de la calidad
de la vivienda y del barrio en que estaba ubicada.
La encuesta y el instructivo de aplicacion siguen
las especificaciones del método de Graffar. Las
encuestas fueron validadas en las dos oportuni-
dades, por tres expertos con experiencia en traba-
jo de terreno y una prueba cuestionario a treinta
familias de pacientes del hospital base Dr. Sétero
del Rio.

Los encuestadores fueron médicos, enferme-
ras e internos de medicina de la Pontificia Uni-
versidad Catolica de Chile, los que fueron entre-
nados en la metodologia correspondiente.

Las encuestas se aplicaron de agosto a octubre
de 1983 y de marzo a septiembre de 1987.

Los datos de ambas encuestas han sido digita-
dos y procesados en un computador VAX-MS
del Servicio de Ciencias de la Computacion (SE-
CI1CO) de la Pontificia Universidad Catolica de
Chile y se utiliz6 en el anaiisis el paquete estadis-
tico SAS.
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El plan de analisis contempl6 la descripcion de
los resultados de ambos estudios por separado,
con distribucién de frecuencias de las distintas
variables y a continuacion la comparacion de los
resultados obtenidos mediante los tests de ““t”’ en
el caso de promedios y de Chi-cuadrado para la
comparacion de proporciones.

RESULTADOS:

La muestra del afio 1983 esta constituida por
358 familias, totalizando 1.744 personas y consti-
tuyendo el 2,6 0/00 de la poblacion de referen-
cia, mientras que la muestra del afio 1987 esta
constituida por 210 familias que comprenden 946
personasyel 1,1 0/00 de la poblacion de referen-
cia.

La distribucion por sexo, edad (mayores o me-
nores de 15 afios) y comunas, se muestra en la
tabla 1.

TABLA 1

DESCRIPCION GENERAL DE LAS MUESTRAS
SEGUN SEXO, EDAD Y COMUNA

1983 1987

N°® Famitias 358 210

N° Total Personas 1744 946

Sexo

Mujeres 902 517 439 527

Hombres 844 48.4 447 47.3

Edad

15 afos 1192 88.3 592 ;6286

15 anos 542 311 354 J 37.4

Comunas

La Florida 522 (114)° 299 292 (66" 30.9

Puente Alto 491 ( 80)* 282 181 ( 40 17.0

La Granja " i 731 (154 419 493 (140)* 521

* Expresado en niimero de familias.

** La comuna de La Granja incluye en 1987 a las comunas
de La Granja, San Ramdn y La Pintana (division
administrativa de 1983).

La tabla 2 muestra los resultados globales de
la evaluacién socioecondmica, apreciandose una
disminucién del tamafo del grupo familiar de
4.87 personas/grupo familiar en 1983 a 4.50 en
1987, sin encontrarse diferencias en relacion al
indice de hacinamiento, promiscuidad ni en el
promedio de la clasificacion socioeconémica por
nota Graffar (que fue de 3.74 en 1983 y de 3.86
en 1987).

La distribucion de los estratos de situacién so-



TABLA 2

DESCRIPCION DE TODA LA MUESTRA SEGUN
PROMEDIOS Y DESVIACION ESTANDAR DE
TAMANO DE GRUPO FAMILIAR, HACINAMIENTO,
PROMISCUIDAD Y NOTA FINAL GRAFFAR

1983 1987
X ds X ds
Tamario grupo familiar 4.87 232" 4.50 1.84
Indice Hacinamiento 2.23 1.11* 217 1.29
Indice Promiscuidad 1.27 0.40* 1.27 0.50
Nota x final Graffar 3.74 0.80 3.86 0.83

* Diferencia significativa p< 0.05

cioecondmica para ambas muestras se representa
en la figura 1. Cabe destacar la ausencia del
estrato alto, siendo el estrato medio bajo el que
concentra la mayor cantidad de familias (48.3%
en 1983y 40.5% en 1987); los estratos medio alto
y medio se mantienen estables, en alrededor de
4% y 30% respectivamente, mientras que el
estrato bajo sube de un 15.9% en 1983 al 24.8%
en 1987. El test de Chi-cuadrado sefiala que la

distribucion para ambas muestras es significati-
vamente diferente (p << 0.05), por un aumento
del porcentaje esperado para el estrato bajo en
1987.

La caracterizacion por comunas de la distribu-
cion del Graffar se aprecia en las figuras 2, 3y 4,
junto con los indicadores de tamafio del grupo
familiar, hacinamiento y promiscuidad.

La comuna de La Florida (figura 2) destaca
por el tipo de distribucion del Graffar, donde, a
diferencia de lo que se aprecia en Puente Alto y
La Granja, el punto maximo de la curva de
distribucion se encuentra en relacion al nivel me-
dio, lo que se acentta en 1987; hay también una
disminucion del estrato medio bajo y leve alza
del estrato bajo. Ninguna de las variables en es-
tudio, sin embargo, presenta diferencias estadis-
ticamente significativas.

La comuna de Puente Alto (figura 3) muestra
cambios en relacién al tamarfio del grupo fami-
liar, que disminuye de 5.45 personas/familia en
1983 a 4.0 el ano 1987, mostrando un descenso
también en los indices de hacinamiento y promis-
cuidad. Estos cambios, sin embargo, no se refle-
jan en la Nota promedio final Graffar ni en su
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ALTO MEDIO ALTO MEDIO MEDIO BAJO BAJO
ESTRATOS
x2=No hay diferencia significativa.
FIGURA 1:

“Distribucion de los estratos de situacion
socioecondmica segun Graffar en toda la muestra.

1983 y 1987. SSMSO”.
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o 60 distribucion por estratos de SSE para esta comu-

] na.
0 . .
s —— En la comuna de La Granja (figura 4) no se apre-
40 1 cian cambios en el tamafio del grupo familiar, in-
30 - 2 1983 dice de hacinamiento ni promiscuidad en los dos
L1197 heriodos, sin embargo, se aprecia que la nota
207 promedio Graffar varia de 4.00 en 1983 a 4.25en
10 l_h 1987 (p << 0.05). Al examinar la distribucion por
0 R : ' J l l estratos se observa un alza importante del estrato
ALTO  MEDIO ALTO MEDIO MEDIO BAJG  BAJO bajo, que pasa de 24% en 1983 a 40% en 1987
ESTRATOS . .
{2~ No hay diferencia sign ficativa (Chi-cuadrado con p<< 0.005), explicando la va-
' riacion antes observada.
LA FLORIDA 1983 1987
Tamanfo grupo familiar 46 4.4 Y B0 -
Hacinamiento 1.9 1.8 ~—
Promiscuidad 1.1 1.2 50 =
Nota x Gratfar 3.3 3.3 © ]
[J 1983
30—
FIGURA 2: L e
20 —
“Distribucion de los estratos de situacion o 4
socioeconomica segun Graffar en la comuna de La
Florida. 1983 y 1987. SSMSO". . T ! L
ALTO MEDIO ALTO MEDIO MEDIO BAJO‘ BAJO
ESTRATOS
] LA GRANJA 1983 1987
% 60 _ —_——
Tamafo grupo famitiar 4.7 4.7
50 A Hacinamiento 2.4 2.6
- Promiscuidad 1.4 1.4
40 Nota x Graffar 4.0 4.2
* Diferencia significativa con p <<(.05
304 3 1983
] 1987
20 o
FIGURA 4:
101 “Distribucién de los estratos de situacion
0 J10 \ \ socioecondmica segun Graffar en ta comuna de La
ALTO MEDIO ALTO MEDIO MEDIO BAJO BAJO Gran]a' 1983 Y 1987. SSMSO™.
ESTRATOS
x2=No hay diferencia significativa.
DISCUSION:
PUENTE ALTO 1983 1987
- . . Los resultados obtenidos en este trabajo no
Tamano grupo familiar 54 4.0" muestran diferencias significativas en la nota
Hacinamiento 2.4 1.8 . . (. .
Promiscuidad 13 11 promedio final Graffar, ni en los indices de haci-
Nota x Graffar 3.8 37 - namiento y promiscuidad de la poblacion general
- Diferencia significativa con p <0.08 urbgna del SSMSO, en los anos 1983 y 1987.
Sin embargo, la comparacion de la prevalen-
cia de los distintos estratos socioecondmicos,
FIGURA 3: permite apreciar diferencias significativas en su
“Distribucién de los estratos de situacion distribucion en el sentido de un aumento del
socioecondmica segun Graffar en la comuna de estrato bajo para el aino 1987. Al efectuar el ana-
Puente Alto. 1983 y 1987. SSMSO™. lisis por comunas, se aprecia que la comuna que

estd determinando esta diferencia es L.a Granja,
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puesto que es la Unica que muestra un cambio
significativo en su nota promedio final Graffar y
en la distribucidon por estratos; esto se podria
explicar por la importante inmigracion de fami-
lias de escasos recursos, que aumenta en forma
relativa y absoluta el niumero de personas en los
estratos bajos.

Al investigar los componentes de la nota final
Graffar en busca de una explicacion a este hecho,
nos encontramos que son la ocupacién del jefe de
hogar y la calidad de la vivienda las que modifi-
can y deterioran esta nota final.

Llama la atencion que en la comuna de Puente
Alto exista una significativa disminucion de los
indices de hacinamiento y promiscuidad entre los
dos periodos, mientras que la nota Graffar se
mantiene estable, hecho que podria estar rela-
cionado con la disminucién significativa del ta-
mafio del grupo familiar. Lo anterior probable-
mente se deba a un aumento relativo de las pare-
jas jovenes con menos hijos y que viven en forma
independiente, que sin embargo, no alcanzan a
tener mejor situacién socioecondmica medida
con el método Graffar. Debemos recordar que
este método no considera las variables hacina-
miento, promiscuidad y tamafio del grupo fami-
liar y por lo tanto puede ser insuficiente como in-
dicador global de situacién socioecondmica (mé-
todos complementarios).

Como conclusion, no podemos rechazar la hipé-
tesis que postula que los cambios observados en
los perfiles de morbilidad de la IE por estrepto-
coco beta hemolitico grupo A (EBH-A) y de sus
secuelas tardias en el SSMSO fueran atribuibles a
un cambio en la SSE de la poblacion general de
este servicio de salud, ya que efectivamente existe
un cambio en un sector de la poblacién estu-
diada. Considerando la multicaysalidad del fe-
nomeno estudiado, la verdadera contribucién a
la variacion de estos perfiles de morbilidad antes
descritos, solo podra ser dilucidada con el estu-
dio del resto de los componentes de la triada eco-
logica de la IE, de modo de establecer el peso de
esta variable en forma definitiva. Podemos ade-
lantar que el analisis preliminar de los brotes de
ERA y GNA en el SSMSO entre los afios 85-86,
permite apreciar una importante acumulacion de
casos en la comuna de La Granja; esta informa-
cion serd motivo de una préxima comunicacion.

RESUMEN:

“‘Situacion Socioeconémica en la Poblacién Ge-
neral de un Servicio de Salud. Comparacion
entre los aiios 1983 y 1987,

Se analiza la situacion socioecondémica en el
Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente de
Santiago de Chile, comparando los datos de dos
estudios de prevalencia, en dos muestras aleato-
rias independientes, de la poblacion general de
este servicio de salud.

Los estudios se realizaron en 1983 y 1987, uti-
lizando el método de Graffar, que divide a la
poblacion en estudio, en cinco categorias, de
acuerdo a un puntaje y a la medicion de los indi-
ces de promiscuidad y hacinamiento.

La unidad muestral, en ambas oportunidades,
fue la familia; el tamafio de muestra en 1983 fue
de 358 familias (1.744 personas), y de 210 fami-
lias (946 personas) en 1987, con un tamafio fami-
liar promedio de 4.8 y 4.5 personas, respectiva-
mente y una disminucidén significativa de la
poblacién mayor de 15 afios, entre los dos pe-
riodos.

La distribucion de las notas promedio finales
Graffar, muestran una acumulacién de personas
(48 y 40%) en el estrato medio-bajo, ausencia del
estrato alto en ambos estudios, y un significativo
aumento (p<<0.005) de la importancia relativa
del estrato bajo de 15.9% en 1983 a 24.8% en
1987.

Estos resultados nos proporcionan una impor-
tante informacién que debe ser considerada en
los estudios de morbimortalidad vy su evolucién
en este servicio de salud.

Palabras clave: Situacion socioecondémica; méto-
do de Graffar.
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