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ABSTRACT: The concentration of urinary arsenic is used as a surveillance measure to assess the risk for populations exposed
to drinking water with an arsenic content above the maximun allowed.
This paper shows average arsenic concentrations for various Chilean populations.
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| ANTECEDENTES GENERALES

En Chile existen comunidades que han sido
abastecidas con agua potable proveniente de abastos,
cuyas aguas tienen un contenido de arsénico variable
que sobrepasa el |imite maximo permisible reco-
mendado por la Organizacion Mundial de la Salud
de 0,05 PPM.

Dichas comunidades se ubican en la |l Region
del pais y los estudios clinico-epidemilogicos efec-
tuados revelan la existencia de signos de hidroarse-
nicismo en proporcion variable, segln las distintas
poblaciones. Los estudios mencionados han utiliza-
do como indices de impregnacion por arsénico, la
medicion de dicho elemento en cabellos, ufias v
orina; siendo la medicion urinaria, dada las caracte-
risticas de su eliminacion (709/0 - 900/ por via
renal), el indice de medicion mas adecuado del
grado de impregnacién que una persona expuesta
tenga.

Las concentraciones de arsénico urinario,
aceptados como normales en los estudios epidemio-
I6gicos nacionales, han sido las referidas en la lite-
ratura internacional (0,100 Mg/Lt.).

Aungue el riesgo de hidroarsenicismo de la
Il Region estaria controlado por las plantas abatido-
ras de arsénico que han entrado a funcionar en las
empresas que proveen de agua potable, es necesario
realizar actividades de vigilancia de la salud de la
poblacion; actividades en las cuales juega un rol
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importante la medicidon de arsénico urinario, razon
por la cual se estima conveniente conocer ese indice
de impregnacion en grupos de poblacion de las res-
tantes regiones del pais, a modo de informacion y
para establecer nuevos parametros de comparacion.

Il. OBJETIVOS

El interés del presente estudio es conocer las
concentraciones de arsénico urinario en grupos de
poblacion de las diferentes regiones del pafs.

it MATERIAL Y METODO
1. Universo

El universo lo constituyeron 2.000 personas
distribuidas en forma proporcional respecto a las
poblaciones existentes en las jurisdicciones de los
Servicios de Salud, que operan a lo largo y ancho
del territorio nacional.

Las personas a quienes se les solicitd muestras
de orina debieron cumplir los siguientes requisitos:
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— Edad: comprendida entre 18 y 21 afios

— Tiempe minimo de residencia en la ciudad,
sede de la Direccion del Servicio de Salud — 5 afios.

— Sexo: indistintivamente pueden ser hom-
bres o mujeres.

2.- Método

Las muestras urinarias se recolectaron de la
primera miccion de la mafiana, a Ja hora habitual de
levantada del reposo nocturno. La cantidad de la
muestra fue de 100 cc y recogida en envases de
plastico preferentemente o en su defecto de vidrio,
previamente favados con agua destilada.

Las muestras de orina fueron procesadas en el

AMBIENTE Y SALUD

Laboratorio de Higiene Industrial del Departamento
de Salud Ocupacional del Instituto de Salud Publica,
empleandose para ello la determinacion de la con-
centracion de arsénico total, mediante el método del
Dietil Dftio Carbamato de plata.

iV RESULTADOS

Los promedios de arsénico urinario encontra-
dos en las muestras provenientes de las distintas
ciudades, sedes de las Direcciones de los Servicios de
Salud del pais, se presentan en el siguiente cuadro:

Se observa que el promedio de arsénico urina-
rio de las 2.000 muestras analizadas es de 0,014

PROMEDIOS ARSENICO URINARIO EN MUESTRAS PROCEDENTES
DE DIFERENTES CIUDADES DE CHILE. CHILE 1984

LUGAR PROCEDENCIA

X As. ORINA Mg/LT.

SERVICIO DE SALUD No MUESTRAS
ARICA 22
1QUIQUE 22
ANTOFAGASTA 57
ATACAMA 36
COQUIMBO 78
VALPO.-S. ANTONIO 67
VINA-QUILLOTA 122
S. FELIPE- L. ANDES 30
L.B. O'HIGGINS 99
MAULE 100
NUBLE 63
CONCEP-ARAUCO 92
. TALCAHUANO 56
BIO-BIO 52
LA ARAUCANIA 117
VALDIVIA 58
OSORNO 33
LAN-CHI-PAL 74
AYSEN 12
MAGALLANES 20
S.5. METROPOLITANO 780
DEL AMBIENTE
TOTAL PAIS 2.000

ARICA 0.014
1QUIQUE 0.037
ANTOFAGASTA 0.041
COPIAPO 0.013
COQUIMBO-LA SERENA 0.010
VALPARAISO 0.015
VINA DEL MAR 0.014
SAN FELIPE 0.006
RANCAGUA 0.014
TALCA 0.014
CHILLAN 0.015
CONCEPCION 0.009
TALCAHUANO 0.007
LOS ANGELES 0.010
TEMUCO 0.012
VALDIVIA 0.010
OSORNO 0.016
PUERTO MONTT 0.014
COIHAIQUE 0.012
PUNTA ARENAS 0.011
SANTIAGO 0.015
X PAIS = 0.014
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Mg/Lt., siendo sobrepasado dicho valor en las
muestras procedentes de Antofagasta, lquique,
Valparaiso, Chilian, Osorno y Santiago.

El promedio de arsénico de las muestras de
Antofagasta, ciudad ubicada en la Il Region del
pais, practicamente triplica el promedio nacional
e igualmente el de lquique, es significativamente
mayor, siendo muy leve el aumento en el resto de
las ciudades que lo sobrepasan también.

V COMENTARIOD

Los resultados del estudio efectuado permiten
vislumbrar que las concentraciones de arsénico
urinario, aceptadas como normales en las investiga-
ciones epidemiologicas nacionales, son elevadas;
hecho que requiere de un andlisis que permita
fijar dichas cantidades en un nivel mas real.
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