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ABSTRACT: A random survey in 12 chilean cities found the total prevalence of smokers to be 31 O/o. The article discusses

priorities for a control programme.
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La epidemiologia moderna ha demostrado
que el habito de fumar constituye una caracteristi-
ca negativa del estilo de vida que se traduce en
un significativo aumento del riesgo de enfermedad
y muerte de las personas (1} (2) (3). El problema
surge en las comunidades cuando la expectativa de
vida de los paises empieza a coincidir con el mo-
mento de la vida en que aparecen las complicaciones
circulatorias y pulmonares del habito de fumar.
Tal es la situacion de Chile con una esperanza de
vida cercana a los 70 afios, situacion que explica el
que aproximadamente un 70/0 de las muertes de
adultos sean atribuibles al trabaco. (4). La pérdida
de peso del recién nacido hijo de madre fumadora
que, de acuerdo a nuestros estudios es de 220 gra-
mos, representa un aumento de riesgo equivalente
a un 100/0 de la mortalidad infantil actual consi-
derando un riesgo relativo de 1.45 y una prevalen-
cia de fumadoras de 26,49/o resultando un riesgo
atribuible poblacional de 10,69/ (5).

La prevalencia de tabaquismo ha sido estudia-
da en la ciudad de Santiago en muestras aleatorias
de poblacién por Joly en 1971 (6) y por nosotros
en 1985 (4), apreciandose una ligera disminucion
de los fumadores varones de 47 a 440/o en el perio-
do y un marcado aumento de la prevalencia de fu-
madoras de 26 a 390/ de las mujeres adultas. No
hay investigaciones poblacionales que hayan explo-
rado la conducta tabaguica de la poblacion fuera
de Santiago. En esta comunicacion se informan
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ios resultados del estudio realizado en 12 ciudades
de Chile a fines de 19865.

MATERIAL Y METODO

La informacién respecto al habito de fumar
de las personas mayores de 15 afios proviene de
las encuestas poblacionales realizadas para el estudio
de morbilidad y atencion médica en las ciudades
chilenas (7), que incluyd intencionadamente pregun-
tas sobre el -habito de fumar. El nGmero de personas
investigadas alcanzo a 4.737, procedentes de 1.087
grupos familiares, y corresponden a las ciudades de
Iquique (436 personas), Antofagasta (447), Coquim-
bo (182), La Serena (214), Valparaiso (537), Vifia
del Mar (491), Rancagua (354), Talca (436), Chillan
{326), Concepcion (452), Talcahuano (423) vy
Coronel (439).

Los tamaiios muestrales se definieron para
obtener un margen de precision con una variacion
maxima esperable de 20/o en las prevalencias globa-
les, con una seguridad de 950/0. El ndmero de adul-
tos afcanz6 a 2.700. Los grupos familiares investiga-
dos corresponden a una muestra aleatoria de las
ciudades consideradas. Los datos de la entrevista
fueron suministrados por el jefe del hogar o la duefia
de casa. El estudio se realizo en Noviembre de 1985

(*)  (Escuela de Salud Publica, Facultad de Medicina,
Universidad de Chile).
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utilizando un cuestionario cerrado de preguntas que
fueron formuladas en las viviendas sorteadas por

personal profesional de la organizacion Gallup Chile. -

Las preguntas de tabaquismo siguieron las recomen-
daciones de la American Cancer Society para este
tipo de estudios (8).

Tabla 1
Prevalencia de Tabaquismo en 12 Ciudades
Chilenas 1985

Ciudades

Prevalencia {0/o)
Ajustada Observada
. por sexo
y edad

Vifia del Mar 41,8 39,8
Valparaiso - - 38,1 34,3
Antofagasta ' -35,1 . 38,3
Talcahuano 32,9 34,2
Coquimbo 32,9 ' 314
Concepcion 30,6 . 31,0
Iquique 30,4 31,3
Chillan : 30,3 27,2
Talca 29,7 27,4
La Serena o 23,3 : 23,5
Rancagua 18,9 o 19,1
Coronel 16,7 17,6
Resultados

La tabla 1 muestra la prevalencia de tabaquis-

mo en adultos, observada y_ ajustada por sexo y

edades, utilizando como poblacion standard la
chilena de 1985. Puede apreciarse que el habito de
fumar tiene importantes variaciones oscilando entre
41,80/ en Vifia del Mar a 16,70/0 en Coronel.

La prevalencia de fumadores ajustada por
edad es sistematicamente mayor en los varones de
todas las ciudades consideradas {Grafico 1). Utili-
zando el conjunto de las 12 ciudades se advierte

que el habito de fumar en los varones duplica el.

de las mujeres y que las tasas mas elevadas se apre-
cian ‘entre los 20 y 40 afios con una significativa
dismipucion de edades posteriores (Grafico 2).
Cabe destacar, sin embargo, que en ciudades de
elevada prevalencia de tabaguismo como Antofagasta
o Vina del Mar, la prevalencia de fumadores conti-
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nla siendo elevada hasta edades mas tardias que las

~ observadas en ciudades de baja prevalencia como
. Rancagua o Coronel {Gréfico 3).

En la tabla 2 se presentan las variaciones del
habito de fumar, para el conjunto de las 12 ciuda-

" des, segin algunas variables vinculadas al tabaquis-

mo. Puede apreciarse que el habito de fumar en
las personas aparece directamente asociado a la
capacidad de gasto y al nivel de instruccidn, varia-
bles ambas, que estan correlacionadas entre si.
No encontramos asociacion con el nidmero e inten-
sidad de angustias y preocupaciones tonstruyendo
para el proposito una escalade 1a 7.

En la tabla 3 se ha estudiado el nivel de aso-
ciacion entre la prevalencia de tabaquismo de las
12 ciudades, por una parte, vy la situacion promedio
de ingreso econdmico, escolaridad y angustia,
por otra, calculando coeficientes de correlacion de
Spearman. Las correlaciones encontradas no tienen
significado estadistico.

Comentario

Diversos estudios nacionales (9) (10).{11) (12)
han confirmado que los efectos adversos del consu-
mo de tabaco se registran en los chilenos en forma
parecida aunque no idéntica a lo observado en otras
partes (1), en cuanto a riesgos relativos. Si a la infor-
macion anterior agregamos el conocimiento de la
prevalencia a nivel poblacional resuita posible cal-
cular el riesgo atribuible porcentual poblacional, que

" constituye una cuantificacion del efecto probable

de remocion del factor de riesgo, en este caso, el
consumo de tabaco.

La investigacion en las doce ciudades chile-
nas revela que algunas de ellas tienen una alta
prevalencia (350/0 o méas de fumadores), situacion
en la gue se encuentran Vifa del Mar, Valparaiso
y Antofagasta, cuyos valores son similares a los
observados en Santiago (4). En una posicidn inter-
media (25 a 340/o de fumadores) estan Talcahuano,
Coquimbo, Concepcion, lquique, Chillan y Talca,
mientras la prevalencia es relativamente baja (menor
de 250/0) en La Serena, Rancagua y Coronel: Algu-
nos factores como el nivel de ingreso y de escolari-
dad, que aparecen asociados al habito de fumar
en este estudio, cuando la unidad de analisis son
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Tabla 2
Tabaquismo seghin ingreso familiar, nivel de escolaridad y nivel de

angustia en 12 ciudades chilenas, 1985

Indice

100

64
95
88
97
107
132

78
90
108
112

94
103
88
86
115
104
110

Significacion estadistica
de las variaciones

Frecuencia significativa-
mente menor en ingreso
inferior a $ 5.000 y signi-
ficativamente mayor en
ingreso de $ 50.000 y
mas.

Diferencias estadistica-
mente significativas.

Sin significado estadistico.

Prevalencia de Tabaquismo y otras variables en 12 ciudades chilenas, 1985

Variables O/o de
fumadores
TOTAL 30,3
Ingreso familiar mensual (pesos)
Menos de 5.000 19,8
5 a 9.900 29,2
10 a 14.900 27,0
15 a 24.900 29,9
25a49.900 32,9
50.000 y mas 40,4
Afios de instruccion
0a3 23,6
4 a8 27,2
9a 12 326
13 y mas 33,6
Nivel de angustia
1 {minima) 28,4
2 31,0
3 26,5
4 26,0
5 34,5
6 31.4
7 (maxima) 33,0
Tabla 3
CIUDADES TABAQUISMO INGRESO
MENSUAL
%/o
Vifia del Mar 42 31
Valparaiso 38 18
Antofagasta 35 17
Talcahuano 33 12
Coquimbo 33 18
Concepcion 31 22
lquique 30 23
Chillan 30 20
Talca 30 25
La Serena 23 21
Rancagua 19 9
Coronel 17 17
Coeficiente de Spearman 0,143
ns
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ESCOLARIDAD ANGUSTIA
INTENSA
afos O/o
10 32
7 40
6 28
7 42
10 48
10 41
8 19
10 45
11 22
8 44
7 39
7 27
0,162 0,142
n.s. n.s
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Gréfico 1. PREVALENCIA DE TABAQUISMO EN CIUDADES DE CHILE *
Porcentaje de fumadores ajustado. por edad
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* E. Medina y cols. Estudio en muestras aleatorias de las ciudades y encuestas realizadas en las
viviendas. Estudio de Santiago en 1984 ( Rev. Méd. Chile114: 257, 1986} y de otras ciudades en
1985, Correlaciones no significativas con ingreso familiar { + 0.143), nivel de escolaridad ( + 0.162)

y prevalencia de angustia y preocupaciones { + 0.189).

las personas, no explican sin embargo, las diferencias
de prevalencia observadas en las ciudades estudiadas,
como tampoco las frecuencias de problemas emocio-
nales.

La prevalencia de tabaguismo en una comu-
nidad es la resultante del interjuego dindmico de
diversos factores antropoldgicos y sociales que pre-
sionan hacia o contra el consumo de cigarrilos: aso-
ciacion del habito con el modernismo, efectos de
la propaganda, aceptacion social del habito, cono-
cimiento de los problemas asociados a su consumo,
nivel de preccupacion por sus efectos, resultados
de campafias 0 programas antitabaquicos, etc. En
el caso chileno resulta llamativo, por ejemplo, que
casi no existan diferencias en cuanto a habito de
fumar entre las mujeres y los varones de Santiago,
mientras en otras ciudades la frecuencia de fumado-
res duplica a la de mujeres que fuman. La propor-
cion de fumadores aparece especialmente elevada
en ciudades de mejor nivel de vida como Santiago
o Vifa del Mar. Los resultados de este estudio mues-
tran que el habito de fumar se inicia precozmente,
alcanzando valores maximos entre los 20 y 40 afios
con una disminucion posterior resultante de la ten-

dencia progresiva a abandaonar el hdbito con el au-
mento de edad, tanto por la aparicion de sintomas
vinculados a su consumo Como por un incremento
del nivel de preocupacion de sus efectos sobre la
salud.

La elevada prevalencia de tabaquismo a lo
jargo de las ciudades chilenas estudiadas y la con-
firmacion de los efectos entre nosotros hace in-
dispensable la realizacion de activos e intensos pro-
gramas de control, que deben basarse en los cono-
cimientos que, progresivamente, ha ido entregando
la investigacion colectiva del problema. Un elemen-
to crucial es el componente educativo y la utiliza-
cion de los medios de comunicacion de masas, en
particular la television. De acuerdo a los estudios
en la materia (13), en las pantallas nacionaies
aparece una escena vinculada a tabaco cada 10 mi-
nutos, preferentemente en programas no publicita-
rios, contribuyendc a la aceptacion social del habi-
to de fumar entre nosotros. La informacion de la
poblacién es extremadamente importante, dada la
relacion inversa que hemos encontrado entre el ni-
vel de preocupacion por los efectos dailinos y la
prevalencia de fumadores (9, 14, 15). Pese a resul-
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Grafico 2

PREVALENCIA DE TABAQUISMO SEGUN
EDAD Y SEXO0 EN 12 CIUDADES DE CHILE *
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* E. Medina v cols., 1985. Muestras aleatorias de poblacién
de las ciudades investigadas; 2.700 adultos encuestados.

tados solo parciales es también laudable ayudar a
dejar el habito a los fumadores adictos (16).

Los esfuerzos deben concentrarse especial-
mente en el momento de iniciacion del habito que,
entre nosotros, suele coincidir con la adolescencia,
motivo por el cual los programas deben colocar un
especial énfasis en el nivel escolar {17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24) y en el profesorado, cuyo habito de
fumar es similar al de la poblacion general (25, 26,
27). Las diferencias observadas entre Santiago y
otras ciudades apuntan al hecho que, en el caso de
la capital, se requiere un especial esfuerzo en rela-
cion al tabaquismo femenino, especialmente de las
mujeres jovenes, en las que se han explorado los
factores asociados al hédbito de fumar (15, 28, 29,
30, 31). Una campafia antitabdquica requiere con-
tar con una posicion activa de los médicos y otros
profesionales de la salud cuyos habitos de fumar son
solo ligeramente inferiores a los de la poblacion
(14, 32, 33). Finalmente, el precio del cigarrillo
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constituye un factor de importancia. La experien-
cia chilena reciente ha mostrado que un incremen-
to de 50 O/o del precio disminuye en un 25 0/o
las ventas de cigarrillo hecho que es ¢oncordante
con las diferencias en cuanto a prevalentia de taba-
guismo determinadas por la situacion econdmica de
fas familias encontradas en este estudio.

RESUMEN

Se comunican los resultados de las encuestas
sobre habito de fumar practicadas en 1985 en 12 ciu-
dades chilenas en muestras aleatorias de la pobla-
cion - de cada ciudad con un total de 2.700 adultos
investigados. La prevalencia global de fumadores
ajustada por sexo y edad alcanzo al 31 0/o de la po-
blacion, oscilando entre valores de 41,8 0/o en Vifia
del Mar y 38,1 0/0 en Valparaiso hasta 18,9 0/0 en
Rancagua y 16,7 0/0 en Coronel.

En las 12 ciudades estudiadas, la prevalencia
masculina tendid a ser aproximadamente el doble
de la observada en el sexo femening. El tabaquismo
se inicia en el periodo de adolescencia, observandose
posteriormente las mas altas prevalencias entre los
20 vy 40 afios (50 9/o en varones y 30 0/o en muje-
res), con disminucion posterior de la proporcion de
fumadores, paralelo al aumento de edad.

El habito de fumar aparece asociado directa-
mente al ingreso familiar mensual y al nivel de esco-
laridad; no se observ correlacion con el nivel de
angustia y preocupaciones de las personas.

Junto con discutir el significado de los hallaz-
gos se plantean los elementos prioritarios de un sis-
tema de control del tabaquismo en Chile.

SUMMARY

Smoking habits were studied in twelve chilean
cities during 1985. A total of 2.700 adults were
guestioned using a ramdom survey in each city. The
total prevalence of smokers, matched for age and
sex, was found to be 31 0/o, ranging from 41.8 0/o
in Vifa del Mar and 38 0/o in Valparaiso, to 18,9
0/o in Rancagua and 16.7 /o in Coronel.

In all the twelve cities studies, the prevalence
in men tended to be twice that observed in women.
Chileans star to smoke during adolescence and
smoking reaches a peak in the age range of 20-40
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Gréfico 3
HABITO DE FUMAR EN VARONES EN CIUDADES DE ALTA
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* E Medina y cols., 1985. lLa prevalencia global ajustada por edad de fumadores en pooblacuon de 15 afios y mas fue:
51 ©/o en Vifia del Mar; 50 /o en Antofagasta; 24 ©/o en Rancagua y 18 /o enCoronel. Muestras aleatorias de

poblacién; 2 700 personas investigadas.

years (50 /o in men and 30 0/o in women). There-
after, the percentage of smokers declines as the age
increases.

Smoking is directly related to family monthly
income and to the level of education, but no corre-
lation with anxiety or personal problems was noted.

In discussing the significance of these results,
we propose some fundamental priorities for a pro-
gramme to control smoking in Chile.

RESUME

On présente les résultats des enquétes sur
I'habitude de fumer, réalisées en 1985 dans 12 villes
du Chili, sur des échantillons aléatoires de la popula-
tion de chaque ville, avec un total de 2.700 adultes.
La prévalence globale de fumeurs ajustée d'aprés le
sexe et 1'dge, atteignit le 31 O/o de la population,
avec une oscillation des valeurs entre ie 41,8 0/o
3 Vifia del Mar et e 38,1 0/o & Valparaiso, jusqu‘au

18,9 0/0 & Rancagua et 16,7 0/0 & Coronel.
Dans les 12 villes étudiées, la prévalence mas-
culine fit presque le double de la féminine.

Le tabagisme commence 4 la période de I'ado-
lescence. Les plus hautes prévalences s'observent
aprés, entre les 20 et les 40 ans (50 0/o0 chez les
hommes et 30 0/o ches les femmes), avec diminu-
tion ultérieure de la proportion de fumeurs, para-
liélement a I'augmentation de |'4ge.

L'habitude de fumer sembie directement asso-
ciée au revenue mensuel de la famille et au niveau
de scolarisation. }l n'a pas été observée de correla-
tion avec le niveau d’angoisse et de préoccupations
des personnes.

Une discussion est présentée sur la significa-
tion des résultats et les éléments prioritarires d'un
systéme de surveillance du tabagisme au Chile.
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