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ABSTRACT: The percentage of rural women who smoke during pregnancy is small (9.5 ©/o). Smoking has a negative

effect on the weight of the baby.
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El habito de fumar es el gran problema de
nuestra época, ya que el cigarrillo causa actualmente
un ndmerc de muertes tan importante como las en-
fermedades epidémicas en el pasado.

Especialmente preocupante es la mantencion
del hébito durante el embarazo, porque ademds
de afectar la salud materna, aumenta significativa-
mente los riesgos fetales.

Desde la década de 1950 se comenzd a publi-
car trabajos clinicos que informaban acerca de los
peligros del tabaquismo durante el embarazo. Las
investigaciones de Simpson demostraron un aumen-
to de {os partos prematuros en embarazadas fuma-
doras. Diversos otros estudios (2, 3, 4, 5) han mos-
trado una mayor incidencia de abortos y mortalidad
perinatal, bajo peso de nacimiento y retardo en el
desarrollo psicomotor del nifo.

Por otra parte, en los Gltimos afios se ha pro-
ducido un significativo aumento del habito de fumar
en la mujer (6).

Motivados por el problema general y por el
hecho de que existe escasa informacion de éste en
la poblacion rural se investigo el habito de fumar, en
un grupo de embarazadas que comprendieron tres
comunidades rurales vecinas, de caracteristicas
geograficas y socioculturales similares, como son:
Cainco, Coltauco y Doiiihue.

Esta comunicacion tiene como proposito dar
a conocer el habito de fumar en la embarazada
rural.
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Los objstivos especificos son:

—  Determinar la prevalencia del habito de fumar
durante el embarazo.

—  Describir las modificaciones del habito y sus
causas durante el embarazo.

—  Determinar los pesos de los Recién Nacidos
segun habitos de fumar.

MATERIAL Y METODO

Se realizb un estudio longitudinal prospectivo
de! total de madres embarazadas de los Consultorios
de Dofiihue, Coltauco y Hospital Cainco, que ingre-
saron al control de Salud Maternal entre el 10 de
Julio de 1986 vy el 31 de Diciembre de 1386.

El grupo en estudio quedd constituido por
232 madres, a las que se aplico un cuestionario
por parte del equipo investigador. El instrumento
fué validado previamente a su aplicacion. Las pre-
guntas eran de tipo abiertas y cerradas; y consulta-
ban sobre el habito de fumar antes y durante el
embarazo, la historia obstétrica y las caracteristicas
del Recien Nacido.

(*}  Médico Consultorio Doflihue
(**) Matrona Consultorio Dofiihue
(***) Matronas Hospital Coinco
{****) Matronas Consuitorio Coltauco



La separacion de las madres segln hdbito de
fumar se hizo en tres grupos: No fumadoras (nunca
han fumado o lo hicieron ocasionalmente), Ex fu-
madoras (suprimieron el habito durante el embara-
zo} y Fumadoras (persisten fumando durante el
embarazo).

RESULTADOS

Las mujeres estudiadas poseen caracteristicas
similares a las gestantes habituales. Un 24,60/0 co-
rrespondio @ mujeres menores de 20 afios, un
32,30/0 tenian entre 20 y 24 afios, un 26,30/
estaban entre los 25y 29 afios y el 16,89/0 eran ma-
yores de 30 afios.

La mayor parte de las embarazadas eran casadas
(64,70/0), solteras el 24,10/o, convivientes (10,30/0)
y un 0,90/ entre viudas y separadas.

En relacion a escolaridad, solo el 2,20/0 eran
analfabetas, un 62,90/0 tenia educacion bésica, un
340/0 algin afio de educacion media y un 0,99/
estudios universitarios.

Un 18,90/0 de las embarazadas presentaron al-
guna patologia durante el embarazo, destacandose
como las mas frecuentes: la anemia (5,60/0) los sin-
tomas de aborto o parto prematuro (5,80/0) infec-
ciones del tracto urinario (3,40/0) y la toxemia
gravidica {1,70/0).

En [a tabla 1 se presenta el habito de fumar en
las embarazadas encuestadas apreciandose que una
elevada proporcion de este grupo (70,49/0) ha fuma-
do alguna vez.

El embarazo modifica significativamente la
conducta tabaquica, advirtiéndose que aproximada-
mente el 450/ de las fumadoras suprimen el consu-
mo de cigarrillos durante la gestacion (FIG. 1).

En cuanto a la edad de inicio del hébito de
fumar, un 7,70/o lo hizo entre los 10 y 12 afios, un
38,90/0 entre los 13 y 15 afios; un 34,10/ entre
los 16 y 18 afios y un 18,20/ después de los 19
afos. El promedio de edad de inicio fué de 15 afios
para el grupo de fumadoras (GRAFICO 1).

La tabla 1 nos muestra el grado de informa-
cion que tienen las embarazadas respecto al riesgo
del tabaco v el origen de dicha informacidn. Muchas
mujeres mencionaron mas de una via de conoci-
miento, razon por la cual el ndimero de fuentes de
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TABLA 1
Habito de fumar en las 232
embarazadas encuestadas.

Antes embarazo No /o
Nunca han fumado 69 29,7
Alguna vez fumaron 163 70,3
Total 232 100

informacion (345) supera el nimero de embaraza-
das estudiadas (232). Solo 19 embarazadas (8,20/0)
expresaron no estar informadas. La tabla muestra
que el 21,100 de las embarazadas no informadas
continuan fumando durante el embarazo. Es des-
tacable el escaso rol que tienen los médicos y matro-
nas como fuente de informacion de los riesgos del
tabaco durante el embarazo.

En la tabla 3 se presentan los pesos promedio
de nacimiento de los nifios hijos de mujeres no fu-
madoras, comparativamente con aquellos cuyas ma-
dres dejaron de fumar durante el embarazo y aque-
llos hijos de mujeres que siguieron fumando durante
el embarazo, encontrandose una diferencia signifi-

FIGURA No 1
Conducta de las 232 embarazadas durante el embarazo

Ex fumadoras
D No fumadoras

44,80/
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GRAFICO No 1

ojo Conducta de las 232 embarazadas segln edad de inicio del habito de fumar.

ﬂ\
50 4
7/ Fumadoras
* % [] Ex fumadoras
30+ / //
|
78N
|
of 7 Z 7
p % /// / 1 , EDAD
10-12 a. 13-15a -18 a 19 y mas no recuerda

cativa al comparar los hijos de fumadoras (2915 grs.)
con la ex fumadoras (3243 grs.) y las no fumadoras
{3199 grs.)

Es importante destacar que en el grupo de las
fumadoras, el 54,60/0 de los Recien Nacidos pesaron
menos de 3000 grs., en comparacion con el 26,99/o
de las ex fumadoras y el 31,16/ de las no fumado-
ras.

Las razones dadas por las mujeres para supri-
mir el habito de fumar durante {a gestacion fueron:
la intolerancia por el cigarrilio, especialmente en
los primeros meses (46,19/0), el posible dafio al
hijo (260/o), la presion familiar (5,80/0) v el 22,10/o
restante adujo otras razones. (GRAFICO 2).

Cabe destacar gue de las embarazadas rurales
el 10,39/0 fuman en forma ocasional, el 74,60/0 en-
tre 1-4 cig/dia, el 8,70/o entre 5-9 cig/dia y solamen-
te el 3,40/0 sobre los 10 cig/dia.

COMENTARIO Y CONCLUSIONES

La informacion acumulada en los Gltimos afios
ha demostrado el efecto negativo del habito de fu-
mar durante el embarazo y su incidencia en el peso
de nacimiento. En esta investigacion hemos corrobo-
rado que un efecto semejante se aprecia también en
mujeres chilenas rurales, destacando la aparicion de
una diferencia promedio de 328 grs. al nacer para
los hijos de fumadoras con las ex fumadoras y de
284 grs. para los hijos de fumadoras en relacion a
las no fumadoras.
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En este estudio hemos observado gue una
elevada proporcion de mujeres fumadoras, modifi-
can su hébito con ocasién del embarazo, demos-
trandose que la gestacion constituye un buen
momento para que las fumadoras abandonen el
habito, tanto por ia intolerancia gue suele producir
el embarazo, como la preocupacion por los efectos
dafiinos sobre el hijo; estos dos factores con una
frecuencia de 46,10/0 y 260/ respectivamente,
constituyen las principales razones dadas por las
mujeres encuestadas para suprimir el habito de
fumar durante el embarazo.

Es importante destacar gue un bajo porcen-
taje de embarazadas rurales continuan fumando
durante el embarazo (9,50/0).

En lo que se refiere a edad de inicio del h&
hito de fumar, llama la atencion la precocidad de
éste, ya que un 46,80/0 dijo hacerlo desde antes de
los 15 afios de edad v un 34,1 entre tos 16 y 18
afios con un promedio de edad de inicio de 15
anos.

En relacion al grado de informacion de los
riesgos del tabaco, las mujeres encuestadas se han
informado principalmente a través de fos medios
de comunicacion de masas, preferentemente la tele-
vision, seguida de !a radio y prensa, y en proporcio-
nes significativamente menores por los médicos o
matronas; situacion que no deberia extrafarnos
dada la indiferencia de los profesionales frente al
habito de fumar, sstado que se ve reflejado en los
estudios de E. Medina et al. que revelan altas tasas
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Television
Prensa, radio
Médico

Matrona

Amigos, Famil.

Otros

No informada

TOTAL

Varones

Mujeres

TABLA 2
Habito de fumar seglin fuente de informacion de los riesgos del
tabaquismo en 232 embarazadas rurales. 1986

No fumadoras Ex Fumadoras Fumadoras Total
NO %/o No %/ No O/o No O/o
59 47,6 58 46,8v 7 5,6 124 100
33 43,4 39 51,3 4 53 76 100
5 38,6 8 61,5 0 0,00 13 100
11 47,8 10 43,5 2 8,7 23 100
28 43,1 31 47,7 6 9.2 65 100
12 48,0 10 40,0 3 12,0 25 100
7 36,8 8 42,1 4 21,1 19 100
TABLA NO3

Peso promedio de Recién Nacidos Hijos de Madres no fumadoras,
de ex-fumadoras y de fumadoras durante el embarazo actual.

No Fumadoras Ex-Fumadoras Fumadoras
3.199 3.243 3.030
3.244 3.309 3.110
3.199 3.243 2.915

GRAFICO No 2
Causas que motivaron la supresion del habito de fumar durante el embarazo
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de prevalencia del tabaquismo en médicos (320/0) y
matronas (539/0).

La modificacion del habito de fumar durante
el embarazo, de acuerdo a los resultados del presen-
te estudio aparecen inversamente a la cuantia del
consumo previo al embarazo y en forma directa,
la baja paridad y el nivel de preocupacion por los
efectos dafiinos del tabaco.

RESUMEN

Se estudid el habito de fumar, sus madifica-
ciones durante el embarazo vy el peso del Recién
Nacido.

El grupo de estudio corresponde a 232 madres
rurales que ingresaron a control prenatal en el segun-
do semestre de 1986 en los Consultorios de Dofii-
hue, Coltauco y Hospital Coinco.

Se concluye que:

1. El porcentaje de madres que fuman duran-
te el embarazo es bajo (9,5 0/0).

2. El inicio del habito de fumar en las mujeres
es precoz.

3. En relacion a los pesos de nacimiento se
demostré que el habito de fumar tiene un efecto
significativo en los pesos menores de 3.000 grs, que
S encuentran en mayor proporcion en los hijos de
embarazadas fumadoras.

SUMMARY

Smoking habits during pregnancy and the
effects on the birth weight were studied in a group
of 232 women who live in rural areas and attended
the ante-natal clinics in the health centres of Dofi-
hue and Coltauco and in the hospital of Coinco,
during the second half of 1986.

The following conclusion wre drawn:

1. The percentage of women who smoke
during pregnancy is extremely low (9.5 0/0).

2. Women start smoking early in life.

3. Smking had a significant effect on birth
weight; the majority of women who smoked du-
ring pregnancy had babies weighing less than 3 kg.
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RESUME

On étudie I'habitude de fumer, ses modifica-
tions pendant la grossesse et les poids de naissance
des nouveaux-nés.

Le groupe correspond & 232 femmes encein-
tes dun secteur rural, en contrdle de grossesse pen-
dant le deuxiéme semestre 1986.

On conclue que:

— Le pourcentage de femmes qui fument
pendant leur grossesse est bas (9.5 0/o).

— L'habitude de fumer s'acquert de facon
précoce;

— (Quant aux poids de naissance, on démontre
que le tabagisme a un effet significatif sur les poids
inférieurs & 3.000 g. chez ces femmes enceintes qui
fument.
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