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INTRODUCCION.

Desde sus origenes el hombre ha estado desti-
nado al trabajo, actividad central, necesaria y distin-
tiva de su existencia como ser.

Juan Pablo Il en su Enciclica Laborem Exer-
cens (1) realza el valor del trabajo para la dignidad
del hombre, en estos términos: “Como persona, el
hombre es pues sujeto del trabajo..., realiza varias
acciones pertenecientes al proceso...; éstas indepen-
dientemente de su contenido objetivo, han de servir
todas ellas a la realizacion de su humanidad, al per-
feccionamiento de esa vocacion de persona, gue
tiene en virtud de su misma humanidad”.

Esta profunda valoracion del trabajo vy su fina-
lidad, nos lleva a plantearnos que mas alld del valor
economico que representa para el grupo social e
proceso de trabajo, él debe realizarse en condiciones
tales que promuevan la dignidad del que lo realiza
desde un punto de vista integral: fisico, psiquico,
social y cultural.

En modo alguno el trabajo debiera constituir
un factor de deterioro para quien io desarrolia; en
forma muy especial debe preocupar y resguardarse
la salud de los trabajadores, ya que ella es la condi-
cion basica para un 6ptimo desempefio laboral.

Lamentablemente y percibido desde muy
antiguo (2) (3), el desempefio de diversos trabajos
esta asociado directa o indirectamente con la apa-
ricion de enfermedades o con la ocurrencia de ac-
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cidentes, que provocan invalidez o causan la muerte
de quien lo sufre.

El identificar o descubrir Ios factores de riesgo
para la salud, en el ambiente de trabajo, es una tarea
de investigacion para muchas disciplinas de la medi-
cina: toxicologia, microbiologia, psicologia, etc.

Sin desconocer el gran aporte de las ciencias
anotadas, es la epidemiologia, rama de la investiga-
cion biomédica que por definicion estd interesada en
describir la ocurrencia de enfermedad a nivel colec-
tivo y en identificar los factores etioldgicos o de
riesgo que se asocian con la aparicion de la enferme-
dad en la poblacion, la disciplina mds eficiente para
conocer las causas de una enfermedad o accidente
del trabajo.

CONCEPTO DE RIESGO LABORAL.

La Salud Ocupacional ha definido como ries-
go laboral el conjunto de factores fisicos, quimicos,
psiquicos, sociales y culturales, que aislado o en
interrrelacion actdan sobre el indvidiuo provocando
un dafio de la salud en forma de un accidente o
enfermedad profesional (4).

Los factores de riesgo laboral pueden darse en
el ambiente local del puesto de trabajo, o pueden

(*)  Escuela de Salud Pablica, Universidad de Chile,
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depender de la forma de organizacion del proceso
productivo o bien derivarse de una compleja red de
elementos que constituyen el sistema social en el
cual estan insertas las diversas actividades profesio-
nales.

Lo sefialado, muestra la complejidad del pro-
ceso de identificar los factores etiologicos que inter-
vienen en un accidente o enfermedad originada en el
desempefio de un trabajo. Aislar un factor o un
complejo de factores requiere utilizar una metodo-
logia adecuada, que permita llegar a una conclusién
vdlida y confiable, eliminando aquellas variables de
confusion que pueden conducir a asociar hechos en
forma espirea.

CONCEPTO DE RIESGO EN EPIDEMIOLOGIA.

En términos epidemioldgicos el riesgo se
expresa en la relacion matematica que existe entre
el nimero de individuos que presentan una enfer-
medad, sintoma o alteracion fisioldgica y la pobla-
cion de la cual forman parte. Esta expresion mate-
matica conocida como tasa, expresa la probabilidad
de ocurrencia de la enfermedad vy cuantifica en tér-
minos absolutos el riesgo individual o poblacional.

Esta sencilla medicion epidemioldgica, consti-
tuye un elemento valioso para identificar grupos de
alto riesgo (aguellos con tasas mas elevadas), estable-
cer el riesgo relativo de un grupo expuesto a ciertas
condiciones en relacion a quienes no estén expues-
tos mediante el cuociente, entre las tasas de uno y
0tro grupo.

Finalmente, es posible determinar el riesgo
atribuible a un factor sustrayendo al valor de la
tasa del grupo expuesto el valor de la tasa del grupo
no expuesto.

La epidemiologia por o tanto, enfoca su estu-
dio sobre grupos poblacionales ocupacionales, no
solo en sentido demografico, y explora el grado
de asociacion entre variables de riesgo y la apari-
cion de un dafio o alteracion de la salud. Del grado
de asociacion probabilstica existente podré concluir
sobre la real participacidn de factores de riesgo en el
origen de una enfermedad (5).
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USO DE LA EPIDEMIOLOGIA EN SALUD
OCUPACIONAL.

En Salud Ocupacional existe una variada gama
de aplicaciones del método epidemioldgico. Bésica-
mente podemos mencionar las siguientes (6) (7):

a) Descripcion de la ocurrencia y tendencias
de enfermedades profesionales y accidentes.

El analisis de informacidn estadistica de ruti-
na o recogida “ad-hoc” para una determinada inves-
tigacion permitira conocer las tasas de prevalencia
e incidencia para diversos grupos en estudio: mine-
ria, industria, construccion, etc.

El estudio de periodos prolongados, entrega-
rd las tendencias de los riesgos y su asociacion con
cambios en medidas preventivas o de proteccidn,
0 con cambios tecnoldgicos determinados.

b) Identificacion de factores de riesgo.

El método epidemioldgico analitico, que fun-
damentalmente recurre a la inferencia por medio de
la comparacion de grupos, puede contribuir a identi-
ficar factores que determinan una incidencia de
dafio a la salud en grupo de trabajadores expuestos a
dichos factores de riesgo.

En este caso la determinacion de riesgos relati-
vos, ayuda a caracterizar grupos mas vulnerables a
una enfermedad o accidente profesional.

c) ldentificacion de factores laborales de pro-
mocion de la salud.

Tradicionalmente se ha utilizado el método
epidemiologico para descubrir elementos negativos
y nocivos para ia salud del trabajador.

Sin embargo, es necesario explorar los fend-
menos positivos que se dan en el trabajo y que cons-
tituyen factores de promocion de la salud vy bienes-
tar. Para ésto son altamente apropiados disefios epi-
demiologicos analiticos experimentales, que identifi-
quen factores, condiciones, habitos o modalidades
de trabajo que conduzcan a un mayor bienestar de
los trabajadores.

d) Estudiar y establecer |imites de exposicion
ocupacional.



Mediante el estudio de prevatencia y gravedad
de una enfermedad profesional y de los niveles de
exposicion a los probables agentes etioldgicos, se
pueden sastablecer relaciones entre las tasas respec-
tivas y los niveles de expaosicion, lo que puede expre-
sarse en curvas de exposicion - efecto o expasicion -
respuesta, de esas curvas sera posible establecer una
“axposicion limite” que separe estado de salud de
enfermedad.

g) Estudiar y determinar “valores normales”.

Para determinar la existencia de alteraciones
metabdlicas, fisiolOgicas o de otro orden en sujetos
expuestos a determinados trabajos, es necesaric co-
nocer el rango entre los cuales se mueve el parame-
tro bioldgico en una poblacion no expuesta y de
caracteristicas similares en edad, sexo y condiciones
socioeconomicas al grupo expuesto.

La estimacion estadistica del parametro resul-
ta de estudios sobre poblaciones representativas vy la
determinacion de la distribucion de valores del pa-
rametro en dicha poblacion ubicando su promedio y
dispersiones alrededor del mismo.

f) Evaluar medidas de prevencién y protec-
gion.

Detectados los factores de riesgo para una en-
fermedad profesional, surgen alternativas de preven-
cion o proteccion, las cuales pueden tener distinta
complejidad técnica, costo econdmico o aceptabi-
lidad por los usuarios.

La evaluacion de la eficacia de estas medidas
de proteccion, se puede alcanzar mediante estudios
epidemioldgicos experimentales, donde comparando
diversos grupos, en los cuales se interviene con dis-
tintas medidas de proteccion, se determinan la dis-
minucion de la tasa de ocurrencia de la enfermedad
0 accidente.

g) Completar el cuadro clinico de enfermeda-
des ocupacionales 0 accidentes.

El conocimiento de la patologia laboral y de
fos accidentes del trabajo proveniente de la observa-
cion clinica, es siempre un conocimiento limitado a
la seccion mas grave del espectro, aquel que llega a
demandar atencion. Las observaciones epidemiold-
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gicas del conjunto de la poblacion expuesta permite
en cambio, conocer alteraciones de menor gravedad,
o alteraciones subclinicas e inaparentss que no son
observadas por el médico asistencial.

De modo similar, el cuadre clinico puede ser
completado en amplitud al identificar el efecto
patogénico sobre varios arganos de un solo factor,
que la observacion clinica especializada lo relaciona
exclusivamente con la enfemedad propia del campo
del especialista.

Un ejemplo al respecto es el caso del arsénico
cuyo cuadro clinico de intoxicacion es una de las
expresiones patogénicas, ya que la investigacion
epidemiologca lo ha vinculado también a cancer de
piel, pulmén y lesiones coronarias.

h) Estudio de enfermedades ocupacionales
carentes de modelo experimental animal.

Gran parte de la evidencia sobre agentes t0xi-
cos industriales procede de observaciones en experi-
mentos en animales, o de los denominados “test
rapidos’’ de actividad mutagénica.

Esta evidencia presenta los problemas de ex-
trapolacion, los cuales no existen cuando la obser-
vacion epidemiolbgica proviene directamente de se-
res humanos (8).

A lo anterior debe agregarse situaciones en el
campo de la Salud Ocupacional donde el problema,
no es posible estudiarlo en animales dado que el pro-
blema depende de caracteristicas Gnicas y peculiares
del hombre, por ejemplo: la sintomatologia subjeti-
va provocada por exposiciones ocupacionales, o0
problemas posturales originados en la estacion bi-
peda del hambre.

LA ESTRATEGIA DE LOS ESTUDIOS
EPIDEMIOLOGICOS.

Los diversos usos y aplicaciones que hemos
descrito, son efectuados por la epidemiologia apli-
cando una ordenada estrategia de investigacion.

Esencialmente pueden distinguirse tres disefios
de estudios epidemiologicos: descriptivos, analiti-
cos - observacionales y experimentales {9).

La epidemiologia descriptiva, es el paso inicial
de toda exploracion epidemiolbgica, y consiste en
responder a tres preguntas: {quiénes se enferman?,
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icuando se enferm)an? y idonde se enferman?

Midiendo las tasas de prevalencia o incidencia
de enfermedad en grupos de trabajadores de acuerdo
al tipo de actividad que realizan, a la edad y sexo,
el tiempo de trabajo, la época del afio y el lugar de
ocurrencia del accidente, tendremos la descripcion
necesaria, que posibilita ulteriores indagaciones para
detectar .con claridad los factores involucrados para
que trabajadores con determinadas caracteristicas,
desarrollen enfermedades profesionales o sufran un
accidente laboral.

Con los estudios analiticos observacionales
podemos detectar factores de riesgo 0 de protec-
cién de la salud en el trabajo.

Tres son los disefios mas utilizados en inves-
tigacion de factores causales: Estudios de preva-
lencia, de casos y controles y de cohorte.

Una descripcion detallada de cada uno de ellos
escapa a los objetivos de esta presentacion y nos
limitaremos a dar sus caracteristicas elementales.

Los estudios de prevalencia o transversales,
consisten en establecer la tasa de prevalencia de en-
fermedad profesional en diversos grupos de trabaja-
dores, determinando en dichos grupos el nivel o
frecuencia del hipotético factor de riesgo, de esta
forma es posible relacionar diversas magnitudes de
prevalencia con intensidades variables del factor
causal sospechado. El mismo andlisis puede efectuar-
se en términos de diferentes caracteristicas de los
sujetos, por ejemplo: edad, sexo, origen étnico,
habitos, etc.

Los estudios de casos y controles, son en prin-
cipio la determinacion en forma retrospectiva de la
exposicion cuali o cuantitativa a factores causales
a que estuvieron sometidos los casos de una enfer-
medad laboral comparados con la exposicion ocurri-
da en un grupo de controles, constitu{do por indivi-
duos lo més similares a los casos en edad, sexo u
otras variables de confusion, pero que no tienen la
enfermedad en estudio.

Los estudios de cohorte o prospectivos, deter-
minan la participacion de factores de riesgo median-
te la observaciob de grupos de trabajadores presun-
tamente sanos y gue coetaneamente se encuentran
en condiciones diferentes de expasicion a factores
de riesgo. Estos grupos denominados cohortes son
observados prospectivamente para detectar la inci-
dencia de la enfermedad.

Por (ltimo, la epidemiolegia recurre a disefios
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experimentales, especialmente para evaluar medidas
de proteccién o prevencion.

A diferencia de los estudios analiticos obser-
vacionales, aqui existe una intervencion o maniobra
impuesta-por los investigadores, para observar su
impacto sobre la frecuencia de enfermedad en los
trabajadores sometidos a esa profilaxis y comparar-
la con la tasa de incidencia en grupos similares no
protegidos.

CONCLUSIONES.

El hombre ocupa mas de dos tercios de su
existencia dedicado al trabajo, esta actividad consti-
tuye para él una necesidad personal y social, la cual
debe satisfacer la condicion esencial de contribuir a
su crecimiento personal en forma digna y libre. Por
tal razon, el sistema social, {a organizacion del tra-
bajo y el ambiente local de trabajo deben ser tales
que: el trabajador encuentre en él las condiciones
Optimas para su salud.

Sin embargo, esas condiciones Optimas no se
alcanzan por diversas razones, generandose factores
maltiples de riesgo para la salud del trabajador.

La epidemiologia con sus diversas aplicaciones
y métodos de estudio permite identificar los facto-
res causales directos e indirectos de dafio a la salud,
cuantificar la magnitud del dafio, indagar el mayor
riesgo relativo de grupos especiales vy evaluar experi-
mentalmente las acciones de proteccion y preven-
cion.

Una amplia gama de usos de la epidemiologia
la convierte unida a otras disciplinas en una herra-
mienta imprescindible del especialista en Salud Ocu-
pacional. Médicos u otros profesionales de la salud,
ingenieros industriales y de seguridad industrial de-
ben necesariamente conocer los elementos basicos
del método epidemioldgico vy adiestrarse en la inter-
pretacion de sus hallazgos y extraer de ellos adecua-
das medidas destinadas a la proteccion integral del
trabajador que constituimos cada uno de nosotros
por los menos 40 de nuestros 67 tedricos afios de
expectativa de vida.

RESUMEN

Se revisa en este trabajo los conceptos de ries-
go laboral y su relacion con el concepto probabilis-
tico de riesgo utilizado en la metodologia epidemio-




‘logica. En especial se analiza la utilidad de los con-
ceptos de riesgo relativo y riesgo atribuible para la
udentmcamon de factores determinantes. de acci-
dentes y enfermedades profesionales.

‘ Se entrega el amplio campo de aplicaciones
‘del método epidemioldgico en. la salud ocupacional,
que va de aspectos descriptivos a la identificacion de
factores de riesgo, factores de promocion de la salud
de los trabajadores, estudio y establecimiento de
limites de -exposicion, determinacion de valores
normales, evaluacion de medidas de proteccion y
ampliacion en profundidad y amplitud del espectro
clinico de patologias derivadas de la actividad
laboral.

, Finalmente, se revisa en forma suscinta la
estrategia y disefios epidemiolégicos més adecuados
para las aplicaciones ya mencionadas, destacando la
importancia de preparar a los diferentes profesiona-
les interesados en la salud ocupacional, en el conoci-
miento de los elementos basicos del método epide-
mioléagico. ‘
SUMMARY

+ In this work, the concepts of occupatipnal

"hazards are reviewed. together with their relation to
the probablilistic concept of risk used .in epidemio-
logical methodology. In particular, the concepts of
relative risk and attributable risk for the identifica-
tion of factors which are determinant in professional
accidents and diseases are analysed.

. A wide range of uses of the epidemiological

-method in occupational health is presented, varying
from .descriptive aspects to the identification of
risk factors, factors that promote health in workers,
the study and determination of exposure limits, the
determination of normal values, the evaluation of

protection measures and the expansion of the
clinical Spectrum of occupatlonal disease, both

in depth and amplitude.

Finally, the strategy and ep|dem||og|ca|
framework most appropriate for the uses already
mentioned are briefly reviewed, pointing out the
importance of training the different professionals in-

~in occupational health in a basic knowledge of the
epidemiological method.

RESUME

On passe en révue les concepts de risque labo-
ral et leur rapport avec la concept probabilistique de
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risque, employé dans la méthodologie épidémiologi-
que. On analyse de fagon spéciale I'utilité des con-
cepts de risque relatif et de risque attribué, dans

‘I'identification de facteurs déterminants d’accidents

et de maladie professionnelle.

- On mantre |'inmense doméaine de |'application
de la méthode épidémiologique en santé occupation-
nelle, qui s’étend des aspects descriptifs & I'identifi-
cation de facteurs de risque, facteurs de promaetion
de la santé des travailleurs, étude et établissement de
limites d’exposition, détermination de valeurs nor-
males, évaluation de mésures de protection et aug-
mentation en profondeur et en amplitude du spectre
clinique de pathologies dérivées de |'activité labora-
le.

On revise enfin, d'une maniére succinte, la
stratégie et les plans épidémiologiques plus adeé-
quates aux applications mentionnées, en signalant
I'importance de la préparation de différents profes-
sionnels intéressés dans la santé-laborale, sur les
connaissances de base de la méthode épidémiologi-
que.
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