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ABSTRACT: A survey was performed to study socioeconomic features and emotional aspects of 100 single mothers
(34 under 20 years of age} without current cohabitation and with ch/Idren younger than 2 years, under control at a

Health Center of Western Metropolitan Health Service.
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INTRODUCCION:

En nuestro medio social, el nacimiento de un
hijo siendo la madre soltera, ha estado siempre ro-
deado de una atmésfera de verglienza, con conse-
cuencias graves para el binomio madre-hijo, debido
al rechazo, muchas veces violento, por parte de la
familia v la sociedad. Por otra parte, la proporcion
de embarazos y de hijos no deseados es mayor en
las madres solteras que en las casadas y convivientes
(1,2).

Esto condiciona que muchos de estos nifios
vivan en un ambiente muy desfavorable, que los
expone a un mayor riesgo de enfermar y morir. Es
asf como las tasas de mortalidad perinatal e infantil
siempre han sido mds altas en los hijos de madres
no casadas, o que hace gue la ilegitimidad sea con-
siderada un factor de riesgo para la salud infantil
(3,45,8).

- Lamentablemente, en la Gltima década la pro-
porcion y poblacién de nifios que nacen fuera del
matrimonio estan aumentando en todo el mundo, y
también en nuestro pais; esto significa que este
grupo, de alto riesgo, es cada vez mas numeroso.
(7, 8,9, 10, 11, 12, 13). Las estadisticas vitales
chilenas muestran que en 1970 un 18,60/0 de los
nacidos vivos era ilegitimo, cifra que aument6 a un
29,90/0 en 1982: casi 1 de cada 3, con una cifra
absoluta de 76.821 nifios.

Para enfrentar la atencion de salud de estos
nifios y sus madres, es necesario conocer el medio
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ambiente que los rodea, el que ha sido estudiado
s6lo en forma tangencial en investigaciones centra-
das en la madre adolescente (14, 15, 16).

Este trabajo tiene como propdsito conocer
las caracteristicas socioecondmicas y aspectos de
la esfera afectiva de un grupo de madres solteras
que controlan a sus hijos en un Consultorio Peri-
férico de la Comuna de Pudahuel, que corresponde
a uno de los sectores mas pobres de Santiago.

OBJETIVOS:

CONOCER:

La proporcidon de hijos de madre soltera que
estan reconocidos legalmente por el padre; la dis-
tribucidn de las madres solteras segln edad, escola-
ridad, numero de hijos y paternidad de ellos; el tipo
de vivienda, saneamiento basico y grado de hacina-
miento; la proporcién de madres solteras que traba-
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ja.el tipo de actividad y la persona que cuida al nifio
mientras ella labora; el origen del aparte econémico
para la mantencién de ella y su hijo vy el parentesco
de la madre soltera con el jefe de la familia con que
habita. Ademds en la esfera afectiva, la calidad-de la
relacidon que mantiene con su hijo, su familia y con
el padre del nifio; la proporcion de madres que
mantienen relacion de pareja con un individuo
diferente del padre del nifio y, finalmente, la actitud
frente a la posibilidad de un nuevo embarazo vy el
uso de metodos anticonceptivos.

MATERIAL Y METODO:

Universo: Todas las madres solteras, sin convi-
vencia, con hijos menores de 2 afios bajo control en
el Consultorio Dr. Carlos Avendaiio.

Muestra: 100 de ellas que concurrieron espon-
tdneamente al consultorio mencionado entre No-
viembre de 1982 y Enero de 1983.

Metodologia: Encuesta por medio de entrevis-
ta personal, complementada con revisidn de la ficha
clinica del nifio y visita domiciliaria; trabajo realiza-
do por los autores con colaboracién de alumnos de
40 afio de medicina.

Las caracteristicas de los lactantes cuyas ma-
dres fueron encuestadas, son las siguientes:

Un 690/ tenia menos de un afio; un 180/o
presentaba algln grado de desnutricidn, en especial
grado | y su asistencia a controles fue considerada
completa {no mds de una inasistencia), en el 910/o
de ellos.

La relacidn afectiva de la madre soltera con su
familia y con el padre del nifio se estudi a través de
preguntas directas. Para calificar la relacién con el
nifio, se hicieron preguntas directas y de control,
estableciendo tres categorfas:

Buena: Si la madre manifestaba querer al nifio
y esta respuesta era concordante con la dada a las
preguntas de control.

Mala: Si sefialaba no querer al nifio.

Regular o indeterminada: Cuando habia in-
consistencia en las respuestas.

Se estudio el comportamiento de algunas
variables en relacion con la edad, dividiendo al
grupo en dos estratos:

— Adolescentes

— Adultas

: menores de 20 afios.
. de 20 afos y més.
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Cuando fue pertinente, se realizd pruebas de
significacion estadistica Z y X2 con nivel de signi-
ficacion (Alfa) de 0,05.

RESULTADOS:

Sdlo el 570/o de los nifios estd reconocido por
su padre. Con respecto a las caracteristicas mater-
nas, la distribucién por edad es asimetrica con pre-
dominio de madres jévenes, el 800/0 tiene menos de
25 arios, destacando que un 340/0 era menor de 20
afos; la mediana fue de 21,7 afios vy el promedio
22,1 aiios.

En cuanto a la escolaridad un 890/o tiene en-
tre 5to. Bdsico y algin afio de ensefianza media, una
es analfabeta y 4 tienen ensefianza superior. Anali-
zando la escolaridad en madres adolescentes com-
paradas con adultas, se encontro diferencia, aunque
no significativa, en la proporcién con educacidn
superior a favor del grupo de mayor edad. (0,00/0
vs. 6,10/0. Z calc: 1,45 Z crit. ; 1,96).

En la Tabla 1 se aprecia que el 760/0 de las
entrevistas tienen un solo hijo, mostrando esta varia-
ble un comportamiento diferente con la edad; existe
una proporcion mayor de madres con mas de un
hijo en el grupo de adultas. Estas diferencias son
estadisticamente significativas. De los 18 casos en
que habia 2 nifios, el primer hijo era de otro padre
en 11, y al tratarse de madres con 3 o més hijos (6
casos), se encontré que todos ellos eran de diferente
padre.

Para estimar condiciones ambientales se estu-
dié el tipo de vivienda, grado de hacinamiento y
disponibilidad de servicios bdsicos. El 530/o de las
casas era de material solido, el 330/ de material
ligero (madera) y un 140/o correspondi6 a mediaguas
o ranchas. Existen 42 familias que viven a razén de
3 - 4 personas por pieza y 6 que tienen indice de ha-
cinamiento de 5 - 6, no encontrandose cifras supe-
riores. Con respecto al ndmero de personas por
cama, se aprecia que en 14 casos una cama es ocu-
pada por 3 0o més personas. Un 730/ de la muestra
vive en casas equipadas con tres servicios basicos
{luz eléctrica, agua potable y alcantarillado), todas
disponen de luz eléctrica, y existe un 169/ que no
dispone de alcantarillado ni agua potable intrado-
miciliaria.
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Tabla NO 1
Distribucidn porcentual de 100 madres solteras segin
edad y ndmero de hijos. 1982 — 1983
Consultorio Dr. Carlos Avendafio

EDAD NUMERO DE HIJOS
(afios) TOTAL
1 2 3 4Y MAS
MENOR DE 20 941 5.9 - — 100.0
n =234
20 Y MAS 66.7 24.2 7.6 1.5 100.0
n =66
TOTAL 76.0 18.0 5.0 1.0 100.0
X2 Calculado = 9,62 X2 Criticocon 3g.1. =781
Tabla NO 2
Distribucion porcentual de 100 madres solteras segin edad y actividad
1982 — 1983.
Consultorio Dr. Carlos Avendaiio
EDAD TRABAJO REMUNERADO
(afios) TOTAL
DUENA DE FUERADE ENSUCASA  ESTUDIANTE
CASA CASA

MENOS DE 20 73.5 17.7 29 59 100.0

n=234

20 Y MAS 65.2 28.8 6.0 — 100.0

n =66

TOTAL 68.0 25,0 5.0 2.0 100.0

X2 Calculado = 5,66 X2 Criticocon 3g. 1. = 7.81.

Diferencia de porcentaje “‘trabajo remunerado’”. zCal. =1,48 z Critico = 1,96.

El aporte econdmico para la mantencion de  tadas (Tabla 2), se encontré que sélo el 300/ rea-
la madre soltera y su hijo {(Grafico 1), estd dado en liza trabajo remunerado, observandose una propor-
un 830/ por familiares, destacando que menos de cién mayor, aunque sin significacion estadistica, en
un tercio de las madres aporta dinero y que el pa- el grupo de adultas. Las madres que trabajan lo ha-
dre del nifio lo hace sélo en un 369/o0 de los casos. cen mayoritariamente fuera de su casa (25 de 30
Con respecto a la actividad de las madres encues-  casos) dejan sus hijos a cargo de familiares en un
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Gréafico 1
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Fuente del Aporte Econémico para la Mantencién
de 100 Madres Solteras y sus Hijos
Cons. Dr. Carlos Avendafio 1982 — 83.

Familiares Padre
de la del
madre nifio

600/0 v sdlo 4 de ellas usan Sala Cuna.

Al analizar las personas que rodean a la madre
soltera y su hijo, (Tabla 3) encontramos que en un
920/0 de los casos éstas son familiares especialmente
sus padres, y sdlo el 80/o de ellas vive sola o allega-
da. No hay diferencias significativas en relacidn con
la edad.

E! 970/0 de las encuestadas tiene una adecua-
da relacion afectiva con su hijo, siendo el contacto
con la familia menos satisfactorio, especialmente
con su padre (Grafico 2).

El 600/ no mantiene relacién alguna con el
padre del menor, aprecidndose una tendencia a
que esta proporcidn sea mayor en el grupo de adul-
tas (66,70/0 vs. 47,10/0 Z calc= 1,90 Z crit 1,96).
Alrededor de la mitad de quienes mantienen con-
tacto con el padre del nifio manifestd intenciones de
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Madre Otros

soltera

fundar una familia, esto es un 2090 del grupo total.
Al momento de realizar esta encuesta un 40/o del
grupo habia establecido relacién de pareja con un
individuo diferente del padre del nifio.

Al interrogar sobre el deseo de un nuevo em-
barazo, encontramos que la cuarta parte de las ma-
dres (24) respondid afirmativamente, sin embargo,
13 de éstas (54,20/0), estaban usando anticoncep-
tivos; por otra parte, 76 encuestadas no deseaban
tener otro hijo, no obstante, sdlo 22 de ellas (290/0)
estaban usando anticonceptivos. 31 de las 35 usua-
rias de algin método anticonceptivo se controlaban
en el Servicio Maternal del Consultorio,

COMENTARIO:

La edad y escolaridad de este grupo de madres
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Tabta No 3
Distribucion porcentual de 100 madres solteras segiin edad y parentesco con el jefe de familia.
1982 - 1983.
Consultorio Dr. Carlos Avendafio

EDAD

PARENTESCO

(afios) TOTAL
PADRES FAMILIAR VIVE ALLEGADA
SOLA(")

MENOS DE 20 765 17.7 2.9 29 100.0
n= 34

20 Y MAS 68.2 22.7 6.1 3.0 100.0
n =66

TOTAL 71.0 21.0 5.0 3.0 100.0

*y __ . .
{*} = Incluye aquellas que trabajan como empleadas domésticas ‘‘puertas adentro” con su hijo.

X2 Observado = 0,93
Diferencia de porcentaje ““vive sola”.

solteras concuerdan con la encontrada por nosotros
en 2 investigaciones previas (1, 17). Por otra parte la
distribucién etaria de las madres del total de nacidos
vivos en Santiago en 1981 — 1982 (13) es relativa-
mente simétrica, con un- promedio de 26,3 afios v
una mediana de 25,6 {contra 22,1y 21,7 respectiva-
mente encontrados ahora); ademds el 3,30/0 es me-
nor de 20 afios, lo que difiere significativamente dél
340/0 observado por nosotros. (Z calculado = 6,1
Zcerit = 1,96).

El nivel de instruccidn fue similar al de las ma-
dres de nacidos vives en todo el pafs en los mismos
anos.

A pesar de que esta muestra no representa a
todas las madres solteras con hijos menores de 2
afios en Santiago, la magnitud de estas diferencias y
la consistencia de estos resultados con los de otras
investigaciones nos permite afirmar que el problema
de la ilegitimidad afecta principalmente a las muje-
res jovenes v, en particular, a las adolescentes.

Con respecto al nGmero de hijos |os resultados
concuerdan con lo esperado en el sentido de tener
mayor proporeion de madres con 2 0 mas hijos en
el grupo de adultas. Nos parece desfavorables el

X2 Criticocon 3g. 1 = 7,81.
z Observado = 0,7

z critico bilateral 1,96

hecho que el padre de ios otros hijos sea distinto en
una proporcién tan alta (17 de 24 casos), reflejando
la inestabilidad de las relaciones de pareja.

Las condiciones ambientales son aceptables en
un porcentaje alto de las entrevistadas, principal-
mente en lo que se refiere al grupo humano, ya que
gl 920/0 vive con su familia, en especial sus padres.
Esto unido a que la relacién con ellos es buena en
la mayoria de los casos, permite que el nifio, a pesar
de no contar con su padre, tenga cuidados relativa-
mente adecuados. Esta situacion ya fue sugerida por
una investigacion anterior, que no demostrd un
efecto negativo claro de la ilegitimidad sobre el pri-
mer afio de vida (17).

El hecho que s6lo un 300/o de la muestra rea-
lice trabajo remunerado condiciona que la madre
soltera dependa econdmicamente de su familia en
un porcentaje muy alto; una proporcic’m minima
recibe ayuda del padre del menor (360/0), esta cifra
podria aumentarse si por medios judiciales pudiera
obtenerse algiin aporte del 640/o restante; esto seria
factible sélo si el menor estd reconocido legaimente
por su padre y si éste cuenta con ingresos. La prime-
ra condicién se cumple s6lo en el 570/o de los casos,
quedando casi la mitad de los nifios v sus madres

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LA MADRE.../119
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Grafico 2
Calidad de la Relacion afectiva de 100 madres solteras
con su hijo y su familia
Cons. Dr. Carlos Avendafio 1982 — 83.
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HIO

21%/o

Buena 55%/0

PADRE

Regular o mala

marginados de los beneficios de la paternidad,
aunque sea en calidad de hijos naturales. Ignoramos
la proporci6n de casos en que se cumple la segunda
condicion.,

Analizando la esfera afectiva encontramos que
un 3%o de las encuestadas no tiene buena relacign
afectiva con su hijo, este porcentaje coincide con las
cifras de hijos no deseados registradas por otros es-
tudios (1, 2). Nos parece que esta proparcién, pro-
bablemente subestimada, es importante y si toma-
mos en cuenta que las necesidades de los nifios
aumentan a medida que tienen mds edad, la reper-
cusidn negativa de ser un hijo no deseado serd cada
vez mayor.

Existia relacién de pareja con el padre del
nifio s6lo en un tercio de las madres adultas y en la
mitad de las adolescentes; esto nos lleva a reflexio-
nar sobre la probabilidad, bastante baja, de que es-
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Buena 769/o

HERMANOS

. No corresponde

tos nifios lleguen alguna vez a contar con un hogar
bien constituido por sus dos progenitores. Nos plan-
tea también muchas interrogantes sobre la conducta
sexual y su relacién con la afectividad, punto que
habria que investigar profundamente si pensamos
que a ese nivel seria posible realizar alguna preven-
cién de este problema, que adquiere dfa a dia mayor
magnitud,

La responsabilidad de la pareja, principalmen-
te de la mujer, en la prevencion de nuevos embara-
zos, que serdn no deseados en su gran mayor{a, se
aprecia también muy baja. Este punto debe ser to-
mado en consideracion por el equipo de salud con
el objeto de proporcionar la educacién en paterni-
dad responsable y los medios para que ésta sea
ejercida adecuadamente.

En sintesis, podemos caracterizar a estas ma-
dres solteras como un grupo de mujeres jévenes,



inestables en su relacidn de pareja, apoyadas en lo
afectivo y econdmico por su propia familia, con un
buen contacto con su hijo y con una probabilidad
no despreciable de un nuevo embarazo.

Es necesario considerar que estos resultados
se refieren a un grupo de solteras cuyos hijos estdn
bajo control en el Consultorio; no sabemos en qué
medida esta condicién se puede atribuir al apoyo
familiar, de manera que no es posible extrapolar los
resultados a toda la poblacién de madres solteras de
un medio socioeconémico y cultural semejante.
Serfa conveniente, en futuras investigaciones, tratar
de obtener una muestra que represente ‘también a
los grupos que no controlan a sus hijos en fos Con-
sultorios del Sistema Nacional de Servicios de Salud.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

A través de una encuesta aplicada entre
Noviembre de 1982 y Enero de 1983, se estudiaron
las caracteristicas socioecondmicas y aspectos de
la esfera afectiva de 100 madres solteras, sin con-
vivencia marital y con hijos menores de 2 afios en
control en el Consultorio Dr. Carlos Avendano
(Servicio de Salud Metrapolitano Occidente).

Los principales resultados fueron:

El 340/0 de las madres era menor de 20 afios
{mediana de edad: 21,7 aiios). Un 890/0 tenia entre
KO afio bdsico y ensefianza media. El 240/o tenia
mas de un hijo, de diferente padre en 17 casos.

Un 430/ de los nifios no estaba reconocido
legalmente por sus padres, quienes hacian aporte
econdmico sélo en un 360/o, mientras las madres
lo hacian en un 270/.

Las viviendas no disponian de agua potable
intradomiciliaria y conexién al alcantarillado en un
160/0 de los casos (1 de cada 6).

El 920/o de las encuestadas vivia con su fami-
lia (710/0 con los padres), siendo ésta la principal
fuente de recursos econdmicos.

La relacién afectiva con el hijo fue calificada
como regular o mala en un 30/0. Un 600/0 de las
madres no tenia lazos afectivos con el padre del
menor y un 40/o ya habia formado pareja con otro
individuo.

El 760/0 no deseaba un nuevo embarazo, sin

— . ADOLESCENCIA

embargo sélo un tercio de ellas {22 casos) estaba
usando alglin método anticonceptivo.

SUMMARY

A survey was performed, from November
1982 through January 1983, to study socioeconomic
features and emotional aspects of 100 single mothers
(34 under 20 years of age) without current cohabi-
tation and with children younger than 2 years,
under controlat “Consultorio Dr. Carlos Avendafio”,
Western Metropolitan Health Service,

Most outstanding results were:

- 340/0 of mothers were younger than 20 years
(median age 21,7 years). 890/ had a schooling
from bth basic to secondary education.

240/o had more than one child, with different
fathers in 17 cases.

430/o of children were not legally acknowledge
by their fathers who were making economic cantri-
butions only in 360/0. Mothers did it in 270/0.

Dwellings had no potable water at home and
no sewage connection in 160/o (1 out of 6).

920/0 of surveryed were living with their
families (710/0 with parents), being this the main
source of income.

Emotional ties with their children were
gualified as regular o bad in 3%/0. 600/0 of mothers
had no emotional relations with children’s fathers
and 40/o had stablished a new relation with another
man.

760/0 of women did not want another preg-
nancy and yet only one third (22 cases) was using a
contraceptive method.

RESUME

A travers d'une enquéte appliquée entre les
mois de Novembre 1982 et Janvier 1983, dn étudie
les caractéristiques socio-economiques et . certains
aspects du domaine affectif, de 100 filles-méres,
sans cohabitation maritale, ayant des enfants dgés
de moins de 2 ans, sous contrdle de santé dans un
Centre du Service de Santé Métropolitain Occident.

Les principaux résultats son les suivant:

— le 340/0 étaient dgées de moins de 20 ans
(médiane d'age: 21,7 ans)

— 18890/0 avait une scolarisation qui allait de la

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LA MADRE.../ 121
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5@ année de | 'enseignement primaire & I'enseignement
moyen. .
— le 240/o avait plus d'un enfant, de pére
différent dans 17 cas.

— le 430/0 des enfants n'avait pas été reconnu
par le pere, et rien que |é 360/ portait une aide
pécuniére. ’

— le 160/0 des demeures ne possédait ni eau
potable ni connexion d‘égout,

— le 920/0 des enqudtées habitait avec sa
famille (le 710/0 avec leurs parents), d’oli provenait
I'aide pécunidre,

— le rapport afféctif des filles-méres avec leurs
enfants fdt estimé de pauvre & mauvais dans un
30/.

— le 600/o n'avait des liens affectifs avec le
pére de |’enfant et un 40/o avait formé couple avec
un autre homme,

— le 7690 ne voulait pas d’une nouvelle
grossesse et pourtant rien qu‘un tiers utilisait des
méthodes contraceptives.
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