PREVALENCIA Y CARACTERISTICAS DEL

CONSUMO DE ALCOHOL EN ESCOLARES DE LA

COMUNA DE COLTAUCO.

Cuad. Méd. - Soc. , XXVII, 4; 151 - 158. 1986

ALCOHOLISMO

Drs. Julio Herrera y Réul Escobar(*)
Srtas. Carmen Prado y Miriam Picarte(**)

ABSTRACT: An important proportion of students (89 ©/o) have drunk alcohol, according to a recent survey in a Chilean
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El consumo inmoderado de bebidas alcohd-
licas es uno de los grandes problemas de salud pd-
blica y mental en nuestro pais.

En Chile el alcoholismo es un habito cultural-
mente aceptado, lo que contribuye a que éste se
desarrolle a temprana edad. Un estudio epidemio-
l6gico realizado en la poblacion infantil de Quilpué,
arroj6 cifras muy altas de prevalencia de ingesta al-
cohdlica en la poblacidn urbana de esta localidad.

Villalobos y Cols., en un estudio efectuado en
escolares hallaron un 12,70/0 de bebedores excesivos
en la region del Maule.

Paublo vy Cols., en estudio realizado en la
Comuna de Pichidegua encontraron que un ndmero
importante de escolares bebe a temprana edad.

En 1981, Florenzano vy Cols. encontraron que
un 1450/0 de los adolescentes estudiados consu-
mian alcohol en forma frecuente, cifra superior ala
encontrada para cigarrillos y marihuana.

En base a estos antecedentes se desprende que
la prevencion primaria del alcoholismo debe reali-
zarse a temprana edad y dado que la escuela ocupa
un lugar estratégico, ya que constituye un grupo en
referencia que forma habitos, costumbres, valores,
etc. Es por esto que la prevencion primaria del
alcoholismo debe realizarse en la etapa escolar.

Motivados por estas razones quisimos conocer
la prevalencia y las caracteristicas del consumo de
bebidas alcohdlicas en escolares de ensefianza bésica
y media de nuesqra comuna, con el objeto de cono-

/
/
/

/
ISSN 0716-1336

cer mejor el problema a nivel local y asi poder
realizar programas educativos en conjunto con el
profesorado.

El equipo estd formado por dos médicos v
dos enfermeras, quienes participaron en todas las
fases del estudio.

NIVEL Y TiPO

El nivel de fa investigacion es descriptivo y de
asociacion entre variables, lo que nos permitira co-
nocer e interrelacionar una serie de variables en estu-
dio, tales como caracteristicas personales, entorno
social y consumo de alcohol en los escolares.

UNIVERSO

La poblacién estudiada esta constituida por
891 escolares del 20 ciclo de ensefianza bdsica y
ensefianza media de las diferentes escuelas de la
comuna de Coltauco.
Las principales variables estudiadas fueron las
siguientes.
— De base. edad y sexo del escolar
— Medio ambiente o entorno social, como el nu-
mero de integrantes del grupo familiar, su cons-
titucion, etc.
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— Ingestion de alcohol, con las siguientes subva-
riables: hdbitos de consumo en el ambiente
familiar y en los escolares encuestados.

METODOLOGIA

Se aplicaron elementos estadisticos y mate-
maticos.

El instrumento utilizado fue un cuestionario
de 27 preguntas cerradas, anénimo, con un entre-
vistador el cual aclard posibles dudas a los encuesta-
dos, aplicdndose en forma definitiva entre Agosto y
Septiembre 1985 a los escolares seleccionados.

Una vez recolectada la informacion, estas
fueron procesadas y luego se procedid a construir
las tablas estadisticas, trabajéndose analisis uni y
bivariables.

CARACTERISTICAS DE LA COMUNA DE
COLTAUCO

La comuna de Coltauco estd ubicada en la
Sexta region, a 40 km. al S.0. de Rancagua, consta
con una poblacion de 13.761 hab. Siendo una
comuna netamente rural, sus principales actividades
econdmicas son la agricultura (fruticola especial-
mente) y en menor proporcidn la maderera.

RESULTADOS

Los resultados del presente estudio muestran
que el 830/ de los encuestados, tienen entre 11 vy
17 afios de edad, correspondiendo en un 7990/
a los hombres y en un 880/0 a las mujeres respecti-
vamente. (tabla 1)

Mas del 500/o vive en hogares con 4 a 6 habi-
tantes y un 260/o tienen un grupo familiar compues-
to por 7 a 9 personas.

El 920/ pertenece a un hogar legalmente
constituido.

En relacién al trabajo de los padres, el 469/0
declaré que su padre tiene un trabajo estable, y
la madre en el 780/0 se dedica a labores de casa.

ANTECEDENTES DE INGESTA ALCOHOLICA
DEL GRUPO FAMILIAR

Alrededor del 700/0 de los encuestados ma-
nifestd que algin miembro del grupo familiar bebia
regularmente en casa, ocupando el mayor porcentaje
el padre. (43,19/0).

El 520/0 de los encuestados reconoce que el
padre se embriaga, observando la frecuencia, vemos
que un 160/ lo hace como bebedor anormal y un
37%/0 como bebedor moderado.

En relacién a los hdbitos de ingesta de la ma-
dre, el antecedente de embriaguez es evidentemente
bajo.

CARACTERISTICAS EN LA INGESTA
ALCOHOLICA DEL ESCOLAR

El 89,80/0 de los encuestados manifestd haber
ingerido bebidas alcohdlicas en alguna oportunidad,
de estos un 500/o bebieron por primera vez antes de
los 10 afios de edad. (gréfico 1).

En relacidn a los antecedentes de embriaguez,
el 450/o de los hombres y un 240/o de las mujeres
reconocen haberse embriagado en alguna oportuni-
dad. (tabla 2)

Tabla NO 1
Distribucion por edad y sexo de los escolares encuestados
HOMBRES MUJERES TOTAL

EDAD N %/o N %/o N %/o

8 -10a. 78 16,66 34 8,03 112 12,57
11 —13a. 218 46,58 206 48,69 424 47,59
14 —-17 a. 154 32,90 168 39,71 322 36,14
18 — 20 a. 18 3,84 15 354 33 3.5
TOTAL 468 100 423 100 891 100

152



%/o
50

40

30

20

10

Grafico 1.

Antecedentes
de embriaguez
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8-10a. 11—13a.

Antecedentes de la primera ingestién segan edad y sexo de ios escolares.
Comuna de Coltauco 1985

—

14-17a. no recuerda

Tabla N© 2
Antecedentes de embriaguez segun edad y sexo de los escolares encuestados.

Comuna de Coltauco 1985.

HOMBRES
N 9/o
211 45
257 55
468 100

MUJERES

N O/o
101 23,9
322 761
423 100

Tabla NO© 3

ALCOHOLISMO

TOTAL
N O/o
312 36
579 65
891 100

Antecedentes de la primera embriaguez segin edad y sexo de los escolares encuestados.
Comuna de Coltauco 1985.

Edad 1 Embr.

5— 7a.
8 —-10a.
11 —13a.
14 —17a.
18 — 20 a.
no recuerda

TOTAL

HOMBRES
N O/o
21 99
72 34,1
63 29,9
48 22,8
1 0,5
6 28
211 100

MUJERES
N %o
10 10,0
34 33,6
34 33,6
19 18,8

3 3,0

1 1.0

101 100

TOTAL
N O/o
31 99
106 34,0
97 311
67 2156
4 1.3
7 2,2
312 100
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Grafico 2. Circunstancias de la ingestién de alcohol segtin sexo de los escolares encuestados.
Comuna de Coltauco. 1985

La edad de la primera ingestion se sefiala en
la tabla 3, apreciandose que el 86,80/ de los hom-
bres lo hicieron entre los 8 y 17 afios, siendo la mas
frecuente entre los 8 v 10 afios. (34,10/0) Un 869/o
de las mujeres tuvieron su primera embriaguez entre
los 8 y 17 afios, siendo lo mas frecuente entre fos 8
y 13 afios (67,20/0).

En cuanto a la frecuencia de ingestion, se des-
tacd un 13,80/0 del total de fos encuestados como
bebedores habituales, correspondiendo un 17,90/0 a
los hombres y un 9,46/ a las mujeres (tabla 4).

Las circunstancias en las cuales con mas fre-

cuencia beben los escolares, corresponden a las
fiestas y las comidas (gréfico 2).

En relacién a la compafiia con quien beben,
un tercio del total (29,20/0) lo hace con su padre y
en los hombres un 360/0 busca la compaiiia de
amigos, en cambio las mujeres s6lo el 170/o lo hacen
con amigas. Un porcentaje importante, el 18,70/
del total lo hace en compafiia de otros familiares
(tabfa b).

Es importante destacar que el lugar donde
bebe el mayor porcentaje de escolares (58,59/0) es
el hogar (gréfico 3).

Tabla N© 4
Frecuencia de la ingestién de alcohol segtin sexo en los escolares encuestados.
Comuna de Coltauco. 1985.

HOMBRES
Frecuencia Ingesta NO %
Todos los dias 1 0.21
Todas las semanas 15 3.20
1 vez al mes 68 14,52
Ocasionalmente 320 68,37
Nunca 53 11,32
No contestd 11 2,35
TOTAL 468 100
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MUJERES TOTAL

No %/o No %/o
1 0,23 2 0,22
3 0,70 18 =202
36 8,51 104 - 11,67
273 64,63 593 66,65
84 19,86 137 15,37
26 6.14 37 415

423 100 891 100



~En cuanto a la procedencia del alcohol, el
hogar figura como la principal fuente de obtencion
(38,70/0), seguido de aquellos que directamente lo
compran {(gréafico 4).

La chicha es la bebida mds consumida por
ambos sexos, 46,59/ para los hombres y un 440/o
para las mujeres, seguida por el ving, con un 169/o
y un 120/p respectivamente.

Los principales factores que estimularon la
ingestion de bebidas alcohdlicas, fueron el agrado
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y la imitacion para ambos 'sexos, un porcentaje
importante (48,70/0) no sabe gue los motivd a mge-
rir bebidas alcohdlicas (tabla 6).

El 540/o de los encuestados declard gue nadie
los estimuld a beber, en el caso de los hombres un
220/o fueron estimulados por algln amigo v sélo en
un 110/o por el padre, en cambio las mujeres en un
90/o fueron estimuladas a beber por el padre y en
un 80/o por sus amigas.

Tabla N© 5
Acompafiantes de la ingestion de alcohol segtin sexo de los encuestados.
Comuna de Coltauco 1985.

n 919 (&)
HOMBRES MUJERES - TOTAL

Acompafiantes

No O/o No %/o No %/o
Amigos 167 35,8 77 17 244 26,6
Solo 39 8.3 23 5.1 57 6,2
Padres 134 288 136 29,8 269 29,3
Hermanos 28 6,0 30 6.6 58 6,3
Otros familiares 96 20,6 96 21,2 172 18,7
No contestd 7 16 92 20,3 99 10,7
TOTAL 466 100 453 100 919 100
(&) hubo respuesta con mds de una alternativa.

Tabia NO 6

Factores que estimularon la ingestion de alcohol en los escolares encuestados.
Comuna de Coltauco 1985.

HOMBRES
Factores

No %/o
Imitacion 48 10,3
Animarse 32 6,8
Evadir Problemas 19 4.1
Agrado 48 10,3
Otros Motivos 39 8,3
No sabe 232 49 6
No contesta 48 10,3
TOTAL 468 100

n 891

MUJERES TOTAL
No O/o No %/o
34 8,0 82 9,2
5 1,2 37 42
1 2,6 30 34
42 9,9 90 10,1
40 9,5 79 8,7
202 47,8 434 48,7
91 215 139 15,6
423 100 891 100
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DISCUSION consumen bebidas alcohdlicas y tienen acceso a ella.
Es impactante pensar que el 900/0 de los nifios,
Los resultados de este estudio, confirman ex-  indiferentes del sexo, alguna vez ha ingerido bebidas

periencias anteriores, en los cuales se ha encontrado  alcohdlicas, y que un 450/ de los hombres y un
que una proporcion elevada de nuestros escolares  230/0 de las mujeres, alguna vez se intoxicaron.
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Gréfico 3. Lugar de la ingestion de alcohol segiin sexo de los escolares encuestados.
Comuna de Coltauco. 1985
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Gréfico 4. Procedencia del alcohol consumido segtin sexo de los escolares encuestados.
Comuna de Coltauco. 1985
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Es importante resaltar que la mayoria de los
encuestados estdn en contacto directo con bebedo-
res habituales en el hogar, destacando entre estos
el padre, el cual en un 160/o fue considerado bebe-
dor anormal.

Por otra parte la obtencién de bebidas alco-
hélicas es generalmente en el hogar v es alli donde
habitualmente  consumen, bebiendo frecuente-
mente con familiares consanguineos.

Todo lo anterior pone de manifiesto el fuerte
enraizamiento del alcohol en nuestra sociedad,
llegando a establecerse una verdadera subcultura del
alcohol.

Con los resultados obtenidos se hace evidente
la necesidad de insistir en programas de prevencién
primaria del alcoholismo, encaminando las acciones
principalmente a los escolares de la educacién bdsica.

RESUMEN

Se estudio la prevalencia vy las caracteristicas
del consumo del alcohol en 891 escolares de la ense-
fianza bdsica y media de la comuna de Coltauco,
VI region, a través de una encuesta autoadminis-
trada.

La encuesta arroj6 los siguientes resultados.
El 890/ de los encuestados dijo haber ingerido
bebidas alcohélicas, de los cuales, la mitad lo hi-
cieron antes de los 10 afios de edad.

El agrado y la imitacion son las principales
razones para beber, siendo la chicha la bebida més
consumida.

El 150/0 de los escolares fue estimulado a
beber por un amigo y el 100/o por el padre.

Un 5290 reconoce que su padre bebe alco-
hol, en un 1690 como bebedor anormal y un
370/0 como bebedor moderado.

Considerando los resultados obtenidos, los
autores ven la necesidad de insistir en los progra-
mas de prevencion primaria del alcoholismo en los
escolares de la educacion bésica.

SUMMARY

Prevalence and characteristics of alcohol con-
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sumption among 891 elementary and secondary
students in a Chilean rural community (Coltauco,
VI Region) are studied through a survey self-
administered.

The conclussions were the following:

— 89 0/o of the students state to have drunk
alcohol, half of them before 10 years of age.

— The main reasons mentioned to have drunk
alcohol are the pleasure produced and need of
imitation.

— "Chicha” (fermented grape juice) is the
alcoholic beverage mostly used.

— 15 0/o of the students were induced to
drink through a friend and 10 0/o through the
father. :

— 52 0/o declare that the father is an alcoho-
lic drinker; 16 O/o a heavy drinker and 37 0/o a
moderate drinker.

RESUME

On étudie la prévalence et les caractéristiques
de la consommation d'alcool dans 891 écoliers de
I'enseignement primaire et moyen appartenant 4 la
Commune de “Coltauco”, VI Région (centre du
pays), & travers d’une enquéte autoadministrée.

Les résultats furent les suivants:

— Le 890/o des enquétés déclara avoir bu des
boissons alcoolisées, dont la moitié avant |'dge de 10

ans.
— Le plaisir et I'imitation constituent les

raisons principales qui les menérent a boire.

— La boisson la plus fréqguemment consommée
est la “chicha” (fermentation de grains.de raisin
écrasés).

— Le 150/ des écoliers fiit poussé & boire
par un ami et le 100/o par le pére.

— Le 520/ reconnait que le pére boit de
Ialcool, le 169/ en tant que bubeur anormal et
le 370/o comme modéré.

D'aprés les resultats obtenus, les auteurs
pensent qu’il est nécessaire d'insister sur les
programmes de prévention primaire de |'alcoolisme,
adressés aux écoliers de |'enseignement primaire.

>
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