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ABSTRACT: A descriptive study exploring drug consumption among adolescents from a rural area (Coinco) is presented.
4,8 /0 the group declared use of drugs, mainly tranquilizers and marijuana, starting before 18 years of age by own decision,
influenced by friends or under doctor’s prescription. 25 ©/o of consumers presented psychological or physical symptoms
of dependence. The authors suspect a higher rate of substance use than the declared figure by the group of study.
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Existen presunciones que llevan a afirmar que
habria un alto indice de drogadiccién en los adoles-
centes de las dreas rurales.

El consumo de drogas es un hecho conocido
desde hace muchos afios, Este fendémeno, que se
inicié entre la juventud de los Estados Unidos y
Europa Occidental en los afios 60, llegd a nuestro
pais hacia fines de esa década con la introduccion
de la Marihuana, que si bien es cierto, al comienzo
fue usada en grupos de jévenes de niveles socio-eco-
némicos medios v altos {ambiente intelectual y estu-
diantil universitario), se propagé rdpidamente entre
escolares de la Educacidn Media y luego hacia
niveles socio econdmicos bajos llegando a ser actual-
mente un problema nacional.

Este fendmeno, principalmente socio cultural,
se deberia en forma fundamental a la revolucion
de las comunicaciones, Este factor, concretado en
medios de comunicacion de masas variados, eficien-
tes, oportunos,répidos y al alcance de todos, logrd
que la juventud de todo el mundo captara el fend-
meno de la drogadiccion en el hemisferio norte.

No podemos desconocer otro factor no menos
importante: durante los afios 60 se produjeron en el
mundo occidental tal cantidad de hechos sociales
que afectaron a la juventud, que ésta tuvo que to-
mar un papel activo dentro de la sociedad. Hechos
tan importantes como: La Guerra Fria, el fin del
Colonialismo en Africa y Asia, guerras como las de
Vietnam y Biafra, los movimientos estudiantiles de
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reformas, la revalucién musical y la moda que se vi-
vieron después de la post guerra y que hizo crisis en
esa década, son factores que de alguna forma estdn
relacionados con el importante consumo de drogas
en la juventud.

Hay otro factor que incide de alguna manera
en la masificacion del consumo de drogas por parte
de los adolescentes y éste se refiere a sus propias
caracteristicas,

Podriamos definir la adolescencia como: “El
perfodo que empieza con la adquisicién de la madu-
rez fisiologica y termina con la adquisicion de la
madurez social, es decir, la asuncion de derechos vy
deberes sexuales, econdmicos, legales y sociales
del adulto”.

Desde el punto de vista étnico racial, la ado-
lescencia occidental es més larga, con una tardfa
asuncidn de roles sociales.

En las édreas rurales, la madurez fisioldgica y
social tienden a adquirirse casi simultdneamente.
Esto queda ejemplificado en un precoz ingreso al
trabajo y en el matrimonio entre adolescentes,

Desde el punto de vista psicoldgico, podria-
mos decir que el adolescente siente impulsos ambi-
valentes y contradictorios, es capaz de amar y odiar
intensamente. Si pretende encontrar en los roles de
sus padres sus propios roles, esto se hace imposible,

{(*)  Hospital de Coinco, VI Region,
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ya que no los encuentra significativos, provocdndole
una rebelién constructiva o destructiva, la que
puede llevar a un ajslamiento pasivo o reaccionar
con 7egresidn y desintegracidn.,

Conciente de que debe realizar un proyecto vi-
tal con independencia de sus padres, el adolescente
sufre angustia y utiliza mecanismos de defensa que
le permitan separar lo bueno de lo malo. Al enfren-
tarse al mundo exterior recibe tal cantidad de est(-
mulos externos que lo confunden, elaborando para
ello respuestas de acuerdo a sus caracteristicas psico-
l6gicas. Es asf como el adolescente con biografia in-
fantil, propenso a la patologia psicoldgica y con es-
caso desarrollo de su personalidad, hallaré proble-
mas en la elaboracién natural de su proceso de
adolescencia y no intentard encontrar su identidad
.en la rebelién constructiva sino que se aislard y se
someterd a los valores del mundo adulto o desviard
su conducta a la rebeli6n destructiva,

Desde sus inicios, la_drogadiccién ha sido un
tema de investigacién en nuestro medio. No existe
la cldsica escalada de las drogas que sostienen los
autores americanos, la- que se iniciaria con la
marihuana y terminaria con los opidceos vy la heroi-
na. Aqui mds bien se ha visto que de la marihuana se
pasa- a los farmacos estimulantes, anorexigenos, a
otros con efectos anticolinérgicos y sdlo algunos
jarabes con codeina y sus derivados. Se plantea mds
-bien que se da una mezcla de diversos férmacos.

. El Tetrahidrocanabinol (THC), es la sustancia
mds, importante de la marihuana. Se sabe que el
THC afecta la funcién neuroendocrina y altera el
mecanismo neurotransmisor central. Una dosis de
THC inhibe la secrecion de gonadotrofinas, tirotro-
finas y prolactinas; paradojicamente la secrecidn
de ACTH, que aumenta la funcion cdrtico adrenal,
es activada. EI THC altera la concentracion de neu-
rotransmisores del Sistema Nervioso Central.

Los cambios fisiolégicos mds notables son una
aceleracion del ritmo cardfaco, que puede alcanzar
a 160 pulsaciones por minuto, hipertension postu-
ral debido a cambios en el tono vascular, marcada
dilatacién vascular en las conjuntivas gue es el signo
més comdn de laintoxicacion por marihuana,

Desde el punto de vista psfquico el THC pro-
duce una agudizacién de las percepciones visuales,
-guditivas, tactiles y propioceptivas. En dosis eleva-
das se pueden producir distorsiones ilusorias y alu-
cinaciones, una perturbaciéon en el sentido del
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tiempo con tendencia a sobre estimar la duracin
del mismo, alteraciones de la memoria por pérdida
frecuente del hilo de su discurso, pues olvida lo
que intentaba decir, ademds el sujeto tiende a ol-
vidar elementos aprendidos bajos los efectos de la
droga por un déficit de fijacion.

En la esfera afectiva el THC causa estado de
relajacion, despreocupacién y euforia acompariada
a veces de cierta labilidad emocional.

La funcion psicomotriz también es alterada,
hay dificultad en las reacciones y coordinaciones
de movimientos finos.

Existe una cultura candbica; el individuo ex-
perimenta actitudes fraternizantes, pacifistas o de-
sinhibidores de impulsos antisociales, segin el
medio donde la consume.

Las complicaciones psiquidtricas mds frecuen-
tes en una embriaguez son: angustia, intranquilidad,
temor a morir, percepciones delirantes, ideas de

_persecucion, sensaciones de desmembramiento cor-

poral.

El consumo reiterado de marihuana, creard
una dependencia psicoldgica y también inducird a
un-sfndrome de privacion, el que serd menos intenso
que el de otras drogas de abuso y sus sintomas
apareceran alrededor de las 4 horas de abstinencia,
pero alrededor del tercer dia el individuo estard
recuperado. ) ‘

Siendo la drogadiccién un problema de Salud

‘Pdablica, que cobra cada dia mayor importancia en-

tre la juventud, nuestra inquietud se centrd en co-
nocer los factores y motivaciones que llevan al
adolescente. rural a consumir drogas, ya que como
hemos observado, la situacion ha sido estudiada
principalmente en las dreas urbanas,

Este conocimiento es fundamental para for-
mular -estrategias tendientes a modificar dichas
conductas. '

Para los efectos sefialados, se realiz6 una in-
vestigacion de tipo descriptivo. El objetivo consistid
en conocer M magnitud del consumo de drogas con
la finalidad de elaborar programas preventivos a ni-
vel de la poblacion escolar, juvenil y adultos jovenes
de la Comuna de Coinco.

METODOLOGIA.

Para la obtencidn de los datos, se contd con
la participacion del cuerpo de profesores de la co-
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muna, a quienes se instruyd sobre la forma de apli-
car el instrumento. Este consistid en un cuestionario
de 22 preguntas de tipo cerradas, que fue aplicado
simultdneamente en todas las escuelas y sectores de
fa comuna. Se inform6 al encuestado que el instru-
mento serfa andnimo, a fin de evitar ocultamiento
de informacion. Los resultados fueron tabulados,
analizados y ubicados en tablas de frecuencia.

El universo estuvo conformado por 587 ado-
lescentes de ambos sexos, entre los 13 y los 21
afnos de edad, residentes en la comuna.

Las variables investigadas fueron:

— Edad

— Nivel de instruccidon y ocupacion actual.

~ Caracteristicas del grupo familiar: consti-
tucién, ocupacidn de los padres, calidad de
la relacion del adolescente con sus proge-
nitores.

— Presencia de consumo de alcoho! y tabaco,
y su frecuencia.

— Caracteristicas del contacto con drogas;
tipo de sustancia, edad del primer contac-
to, frecuencia, motivaciones, presencia de
dependencia, formacion de grupos consu-
midores, opinidn sobre el tema,

RESULTADOS.

La mayoria de los sujetos estudiados se en-
cuentran entre los 13 y los 18 afos de edad (80
0/0). Un 67,5 9/o tiene estudios bésicos completos
o incompletos y el 32,5 0/o tiene Ensefianza Media
en algin grado o completa, En relacion al nivel acu-
pacional, un 80 0/o es estudiante y el 19,1 9/o resul-
taron ser trabajadores esporddicos o se encontraban
sin actividad (Tablas 1y 2).

TablaNO 1
Distribucion de Edades de la Muestra estudiada:
Jovenes de 13 a 21 afios de la Comuna de
Coinco. Mayo 1984

Grupos de Edades N 0/o
13- 15 afios 249 42,4
16 - 18 afios 221 376
19 - 21 afios 117 20,0
587 100.0
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Tabla No 2
Nivel de Instruccién y Ocupacion alcanzado por
Adolescentes Estudiados de la Comuna de
Cofnco. Mayo 1984.

N 587

Caracteristica N O/o

Nivel de Instrucciéon Alcanzado:

10 - 40 Basico 42 7.1
5O - 80 Basico 365 60,4
10 - 20 Medio 113 19,3
30 - 40 Medio 70 12,0
Estudios Superiores 7 1,2

Actividad Actual:

Estudiante 354 60,3
Trabajo permanente 29 5,0
Trabajo ocasional b5 94
Sin actividad 57 9,7
Labores de casa 92 15,6

El 90,1 0/o de los encuestados vive con su
padres, de los cuales un 79 O/o son casados, y en
casi la mitad de los casos (46 0/o) el padre se dedi-
ca a la agricultura, refiriendo trabajo estable en un
32 0/o. La interaccion con los padres fue conside-
rada buena en un 59,3 0/o, regular en un 33,7 0/o, y
s6lo un 4,2 0/o reconoci6 una mala relacion (Tablas
3vy4).

Al analizar el consumo de alcohol y tabaco,
el 22,5 0/o declard beber con alguna frecuencia, el
18,2 0/o es bebedor moderado y e! 4,3 0/o informd
ingerir alcohol en forma habitual. Respecto al taba-
co, el 22,6 0/o fumaba con alguna frecuencia y el
9,4 0/o fumaba més de un cigarrillo diario (Tabla
5).

En cuanto al consumo de drogas se observd
que el 4,8 0/o ha consumido estas sustancias alguna
vez, De este universo, correspondiente a 28 sujetos,
el 71,4 0/o consumid tranquilizantes del S.N.C. y un
14,3 0/o fumaba marihuana. El 32,1 0/o las consu-
mid por primera vez antes de los 15 afios; sin em-
bargo, debemos sefialar que el 21,5 0/o no supo la
edad al primer contacto. El consumo regular se en-
cuentra en el 53,6 0/o de la muestra. Los estimulos



» , Tabla No 3
Algunas Caracterlst:cas del Grupo Familiar de
los Adolescentes estuduados de la Comuna
de Cofnco. Mayo 1984
N 587
Caracter(sticas | . 9o

El sujeto vive con:

Sus padres 529 90.1
Otros familiares ... .51 8,7
Es allegado "7 1,2
. Estado Civil de los Padres:
Casados 464 79,0
Separados ' 58 9,9
Convivientes 29 5,0
Viudos - 30 5,1
Solteros 3 0.5
No sabe 3 0.5

Ocupacién de! Padre:

‘Agrlcultura ’ 270 46,0
Industria =~ "~ . 61 10,4
Comerciante =~ 50 8,5
Servicios Pdblicos ~~~ ~ © 21 36
Cesante = : 47 8,0
PEM o POJH (*) 5 09
Pensionado 53 9.0
No sabe ;.52 8,8

No respondid 28 4.8

Ocupacién de la Madre:

Labores del hogar 517 88,0
Fuera del hogar 42 7.1
Profesional 13 2.1
No respondio 17 29

(*) Plan del Empleo M{nimo (PEM) -
(") P rograma Ocupacién Jefes de Hogar (POJH)

que llevaron a los jévenes a contactarse con drogas
fueron: la propia iniciativa (25 9/o), induccién por
los amigos (25 0/0), y principalmente a partir de un
tratamiento médico (40 O/o}. La mayor parte de es-
tos sujetos no dieron razones del corsumo (64,3
0/o). Entre las razones que dic el resto figuran la
imitacion, la basqurda de nuevas experiencias y su
cardcter normotimizante (10,7 0/o en cada una).
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‘ Tabla N0 4
Calificacién de las Relaciones Personales
" Padre - Hijo por los Adolescentes
Estudiados de la Comuna de Coinco.

Mayo 1984
N 587
Caracteristica N %/o
Buena relacién 348 59,3
Regular relacién 198 33,7
Mala relacién 25 4,2
No respondid 16 2,8
Tabla NO 5

Presencia y frecuencia del Consumo de Alcohol vy
Tabaco entre los Adolescentes de la Comuna
de Cofnco. Mayo 1984

‘N 587
"Caracteristica N O/o
Bebe Alcohol:
S 32 225
No 455 775

" Frecuencia de Ingestién:

" Nunca 455 775
Menos de 12 veces en el afio 107 18,2
Mas de 12 veces en el afio 17 30
Més de una vez a la semana 8 1,3

Consume Tabaco:

st 133 226
No | 454 774

Frecuencia de consumo:

Nunca 454 77,4

Hasta 1 cigarrillo a la semana 78 13,2
1 a 5 cigarritlos diarios 49 84
Més de 5 cigarrillos diarios 6 1,0

El 25 O/o refiere algun gredo de dependencia (Ta-
blas6y8.). -

El 67,9 0/0 de los jovenes declararon consu-
mir drogas en forma individual. Sin embargo, el 25
0/o refiere crear grupos con el Unico fin de drogar-
se (Tabla NO 7.).
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Tabla NO 6.
Algunas Caracteristicas del Consumo de Drogas
entre Adolescentes de la Comuna de Coinco.
Mayo 1984

Caracteristicas N O/o

¢{Ha consumido drogas?

S{ 28 48
No 559 95,2
Tipo de droga:
N 28
Marihuana 4 14,3
Inhalantes cmemm e
Tranquilizantes del SNC 20 714
No respondi6 4 14,3
Edad al prim‘er contacto:
N 28
Menos de 13 afios 2 7.1
13 a 15 aflos 7 25,0
16 a 18 afios 10 35,7
19 a 21 afios 3 10,7
No respondi6 6 215
Frecuencia del consumo:
N 28
Nunca 10 35,7
Hasta una vez al mes 9 321
2 a 10 veces al mes 6 21,5
No respondié 3 10,7

Respecto al conocimiento que tienen sobre el
tema, el 62,7 0/o reconoce que son sustancias peli-
grosas; no opinando un alto porcentaje (35,3 0/0).

Al estudiar la relacion entre el hdbito de fu-
mar y consumo de drogas se encontrd que el 10,9
0/o de los fumadores ha tenido contacto con estas
sustancias; en cambio, s6lo el 2,7 0/o de los no fuma-
dores tuvo contacto con ellas.

COMENTARIO.

La informaci6n para esta investigacién se ob-
tuvo a través de un cuestionario aplicado a jévenes
entre 13 y 21 afos de un medio eminentemente
rural y donde los factores de escolaridad, pobreza,
aislamiento, etc., son gravitantes.
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Tabla NO 7
Algunas Caracteristicas del Consumo de Drogas
entre Adolescentes de la Comuna de Cofnco.
Mayo 1984
N 28

Caracteristica N O/o

{Consume drogas en grupo?

S{ 9 321
No 19 679

Tipo de Grupo que participa
en el consumo

Club Deportivo 1 36

Centro juvenil 1 36

Grupo formado exlusivamen-

te para consumo 7 25,0

No respondi6 19 67,8
TablaNO 8

Motivaciones para el Consumo de Drogas y
Presencia de Dependencia entre los
Adolescentes de a Comuna de
Coinco. Mayo 1984,

N 28

Caracteristica N O/o

Motivaciones:

Propia iniciativa 7 250
Amigos 7 25,0
Tratamiento médico 1 39,3
Parientes 1 36
Otros 2 7.1
Razén del consumo:
Por imitacién 3 10,7
Buscar nuévas expriencias 3 10,7
Curiosidad ' 3 10,7
Superar la timidez 1 36
No respondié 18 64.3
Presencia de Dependencia:
Sin dependencia 21 75,0
Dependencia psiquica 6 214
Dependencia fisica 1 3,6



En el andlisis de los datos obtenidos se observa
que gran parte de la poblacién estudiada tiene me-
nos de 18 afios, con una alta escolaridad actual, Los
jovenes viven en hogares legalmente constituidos
donde los conflictos generacionales son de menor
magnitud que los de los jévenes de éreas urbanas.

Llama la atencién al estudiar el consumo de
drogas, el alto nimero de consumidores de férma-
cos del Sistema Nervioso en comparacién con la ma-
~ gra cifra de consumidores de marihuana. Otro hecho

importante es el inicio de estas conductas a partir de
un tratamiento médico, lo que junto al tipo de sus-
tancias consumida, podria servir para andlisis por
parte del equipo salud.

Encuéntrase contacto precoz con drogas en

“una apreciable proporcidn, como asimismo el consu-

mo habitual de alguna frecuencia. No aparecen las
causas de la conducta de consumo en la mayor
parte de la muestra. La presencia de sintomas de
dependencia en algunos sujetos puede revelar una
larga evolucién del problema. Ademds parece evi-
dente, como en otros estudios, que existe una fuerte
relacién entre consumo de drogas y hdbito de fu-
mar,

Finalmente, los investigadores tienen razones
para creer que hubo cierto grado de ocultamiento
de informacién, lo que ciertamente altera la magni-
tud real del problema. Esto se explicaria principal-
mente por el escaso nivel cultural de la poblacién
estudiada, que impidi6 que se disiparan las dudas y
temores a ser sancionados, pese a los esfuerzos del
equipo de autores.

RESUMEN

Se realizé un estudio descriptivo con la fina-
fidad de conocer la magnitud del consumo de dro-
gas entre los adolescentes de la comuna de Coinco.
Se entregd un cuestionario a 587 jévenes, que con-
sisti en 22 preguntas de tipo cerradas y que fue
autoaplicado a la muestra en forma simultdnea.

Del andlisis de los resultados de desprendi6
-que la gran mayor (a de los j6venes se encontraba en-
tre los 13 y 18 afios de edad, siendo su actividad
principal el estudio. El 4,8 0/o de |la muestra decla-
r6 haber consumido drogas, predominando en cuan-
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to a tipo de drogas, los tranquilizantes del Sistema
Nervioso Central y la marihuana.

En general, la edad al primer contacto con
drogas fue antes de los 18 afios, y en més de. la mi-
tad de los casos éste se ha mantenido con alguna
frecuencia, predominando el consumo individual. La
experiencia inicial fue por iniciativa propia, influen-
cia de amigos o por tratamiento médico. El hallazgo
de sintomas de dependencia siquica o fisica alcanzé
al 25 0/o de los consumidores.

Finalmente, los investigadores postulan que
existio cierto grado de ocGltamiento de informacién
por parte de la muestra, por temor a sanciones, lo
que estaria disminuyendo la real magnitud del pro-
blema.

SUMMARY

A descriptive study was done with the purpo-
se of knowing the magnitude of drug consumption
among adolescents of Coinco. A questionnaire
consisting of 22 questions was given, simultaneously
to 587 youngsters.

Analyzing the results, the great majority of
adolescents was 13 to 18 years of age and studying
was their principal activity.

4.8 0/o of the group declared having used
drugs, mainly tranquilizers and marijuana,

In general, age at first contact with drugs was
before 18 years of age and in more than half the
consumers, consumption has been mantained with
some frequency, being predominantly an indivi-
dual use.

The first experience was by own decision,
influenced by friends or under doctor’s prescription.

Symptoms of psychological or physical depen-
dence was found in 25 0/0 of consumers.

Finally, the authors suspect that part of the
information was hidden, being the adolescents
afraid of puhishment, thus decreasing the real
magnitude of the problem.

RESUME

Une étude descriptive est réalisée a fin de
connaitre |'étendue de la consommation de drogues
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par les adolescents d'un secteur rural (Coinco).
L’enquéte est portée sur 587 sujets.

L'analyse des résultats montre que las plupart
sont 4gés de 13 & 18 ans et que leur activité princi-
pale c'est les études scolaires. Un 4,8 0/o des cas
déclare avoir connu la drogue, surtout les tranquilli-
sants du systdme nerveux central, et la marihuana.
L'age du premier contact se place, pour les plus
nombreux, avant les 18 ans; et pour plus de la
moitié des sujets s'est conservé avec une certaine
frequence et de facon individuelle,

La premiére expérience constitua une initiati-
ve personnelle, ou sous |'influence d'amis, ou a la
suite d'une prescription médicale. La présence de
signes de dépendance psychiqgue ou physigue
atteigna le 25 0/o,

Les auteurs pensent que la vérité a pd étre
cachée dans un certain dégré, par crainte des sanc-
tions; ce qui éleverait les réelles dimentions du
probléme.
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