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En diversas oportunidades, aprovechando los
informes periddicos que entrega la Oficina del Re-
gistro Médico del Colegio Médico de Chile, A.G.,
hemos dado a conocer una serie de hechos de inte-
rés en relacién con algunas de las principales carac-
ter(sticas de la poblacién médica chilena.

Dado el -tiempo transcurrido nos ha perecido
de interés conocer la forma en que han evoluciona-
do algunas de estas caracter(sticas a través del tiem-
po, lo que permitiria conocer la dindmica de este
grupo de poblacidn en cuanto a su tamarfio, sexo,
edad, distribucion geografica vy especialidades, lo
que es de gran importancia para la satisfaccion de
las necesidades de salud de las personas. La factibi-
lidad de este analisis era posible, ya que en oportu-
nidades anteriores habfamos realizado estudios
sobre estas caracter(sticas en sentido transversal.

Previo a esto, es necesario dejar en claro que
la validez de los datos y por lo tanto de las conclu-
siones, depende de la calidad e integridad de la in-
formacion proporcionada por los colegiados a Re-
gistro Médico, en especial la referente a especiali-
dades, ya que solo en los Ultimos afios se han des-
arrollado actividades interinstitucionales, (CONA-
CEM) (**), para reconocer y certificar la especia-
lidad correspondiente. Sin embargo creemos que
este tipo de error, por su cardcter sistemdtico, no
constituye una limitante para un estudio a través
del tiempo.

Este estudio comprende para algunas carac-
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teristicas el periodo 1967-1985. Sin embargo
para Otras es mds pequefio, ya que para algunas
tales como sexo, edad, afios de profesion y otras,
sdlo se dispone de datos para intervalos de tiempo
menares.

TAMANO Y DISTRIBUCION GEOGRAFICA.

La poblacién médica ha experimentado un
crecimiento notable entre 1967 y 1985 que se
expresa en los cambios sufridos por el indicador
NO de hahitantes por médico como lo muestra la
Tabla 1.

TABLA N© 1: Namero de Habitantes por
Médico: 1967 - 1985,

Afio NO Habitantes por Médico
1967 1.606
1975 1.433
1981 - 1.226
1985 998

(*)  Profesor, Facultad de Medicina Universidad de
Chile.

(**) CONACEM. Corporacién Nacional de Certificacion
de Especialidades Médicas.
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"El mejoramiento de este indicador, que en
1985 llega a cifras internacionalmente aceptables,
lo que se habria alcanzado antes de lo estimado
como lo sefialamos en un trabajo anterior, puede
explicarse por dos razones. Uno, que la mortalidad
académica en los Gitimos afios sea menor a la espe-
rada cuando se calculd la proyeccion citada. La otra
es el notorio cambio que ha experimentado la es-
tructura por edad de este grupo de poblacion, que
se manifiesta en el progresivo aumento de los médi-
cos de 65 afios y mds, como se mostrard mas ade-
lante.

Sin embargo, para interpretar adecuadamente
este indicador es necesario tener presente su carac-
ter nacional, ya. que presenta diferencias a lo largo
del pafs. En el afio 1967 fluctuaba entre 338 habi-
tantes por médico en la provincia de Santiago
y 8.759 habitantes en la provincia de Arauco. En
en el afio 1985 si bien estas diferencias son menores
en cifras absolutas, 643 habitantes para la Region
Metropolitana y 2.353 para la Region del Maule.
Analizando este indicador para las diferentes Regio-
nes del pais como se nuestra en la Tabla NO 2, se
puede observar que la disparidad sefialada se mantie-
ne en el tiempo, lo que indudablemente repercute
en las posibilidades que tiene la poblacién de satis-
facer sus necesidades de salud.

Esta desigual distribucion del recurso médico
es explicable si se considera la forma en que se dis-
tribuye la poblacion. De acuerdo a informacion
publicada por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) para el afio 1985, la paoblacion de Chile se
distribuye segin tamafio de localidades en la forma
que se indica en la Tabla NO 3.
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TABLA NO 2: Namero de Habitantes por
Medico por Regiones. Chile, 1985

Region Numero Habitantes por Médico
| 1.610,7
I 1.467,5
il 2.188,2
v 1.913,7
Y, 1.0735
R. METROPOL. 642,6
Vi 1.894,5
Vil 2.3563,4
Vi 1.474,3
IX 2.110,7
X 1.638,5
Xi 1.510,1
X1 1.303,2
CHILE 098,1

Si se considera como tamafio minimo de una
localidad para contar con recursgs asistenciales
bésicos 20.000 habitantes, se puede observar gue el
30,4 0/o de la poblacién, de acuerdo a su magni-
ud de agrupacién estd en condiciones muy preca-
rias para que sea posible satisfacer en forma adecua-
da sus necesidades de salud.

Es indudable que esta caracteristica de la po-
blacion chilena influye en la desigual distribucion
geografica de los médicos ya que éstos dificilmente
se establecerdn en localidades pequefias, que dispo-
nen de recursos muy limitados de salud, vivienda y

TABLA NO 3: DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN TAMANO DE LAS LLOCALIDADES
CHILE. 30 JUNIO DE 1985

Tamarfio Localidades
{NO Habitantes)

500.00 y mas 4.067.047
100.000 a 499,999 2.657.802
20.000a 99.999 1.673.921
5.000a 19.999 877.869

Menos de 5.000 2.797.838
TOTAL 12.074.477

NUmero de Habitantes

Porcentaje Poblacion Total

33,70/0
22,19/o
13,80/0

7.29/0
23,20/0

100,0 /o
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otros. Dado que la forma en que esta distribuida |a
poblacidn es practicamente imposible de modificar,
es l6gico suponer gue la desigual distribucion geo-
gréfico de los médicos seguird existiendo con el
consiguiente impacto en el nivel de salud.

DISTRIBUCION POR SEXO.

La incorporacién progresiva de la mujer a
los estudios de Medicina como de otras carreras uni-
versitarias a_partir de la década de 1960, debida a
cambios o factores de orden socioldgico que no es
del caso analizar, ha dado origen a modificaciones
en la estructura por sexo de la poblacion médica
chilena, como lo muestra la Tabla NO 4.

Se puede observar el progresivo aumento de
fa mujer médico, que en el periodo aproximado de
diez afios casi se duplica. A nuestro juicio este hecho
es de gran importancia, ya que sin disponer de una
informacion objetiva, la jornada de trabajo de la
mujer médico va siendo de mayor duracién, lo que
unido a su incremento numérico en un futuro no
muy lejano, puede significar cambios en la dispo-
nibilidad de recursos y en la forma de dar la aten-
cibn médica.

DISTRIBUCION POR EDAD Y AROS DE TITULO.

El aumento del nimero anual de graduados,
unido a la mayor expectativa de vida de la poblacién

y por tanto de los médico, han originado cambios
en la estructura por edad de la poblacién médica
chilena como se muestran en la Tabla NO 5y que
merecen un comentario especial.

La poblacion médica chilena presenta a través
del tiempo un hecho demogréfico muy curioso. En
forma simultdnea se observa un rejuvenecimiento vy
envejecimiento de esta poblacion. Entre 1967 vy
1985 la poblacién médica menor de 30 afios aumen-
ta en un 50 0/o, lo.que.también se observa en el
grupo de edad siguiente. Por otra parte, el grupo de
edad de 65 afios y mds aumenta también en forma
notoria; sube en un periodo de 9,4 0/0 a 12,9 0/,
Ello significarfa que en las proximas décadas puede
existir un porcentaje importante de médicos en edad
activa unido a un crecimiento del grupo llamado de
la tercera edad.

Con el propésito de analizar mds en profundi-
dad estas caracteristicas demograficas hemos calcu-
lado algunas medidas de dispersién como los cuarti-
les, dada la forma de distribucién por edad de la
poblacién. Estas medidas de dispersidn se han cal-
culado para ambos sexos entre 1967 y 1985 y para
cada sexo por separado para los afios 1974 y 1985,
las que se presentan en las Tablas siguientes:

La Tabla NO 6. confirma lo sefialado referente
al progresivo rejuvenecimiento de la poblacién médi-
ca, lo que se demuestra por los cambios de los dife-
rentes cuartiles. El Primer Cuartil significa que en

TABLA NO 4: Distribucion de la Poblacién Médica Segtin Sexo. Chile 1974 - 1985

1981 1985
No o/o No o/o
9.403 79,2 9.332 75,7
2.492 20,8 3.002 24,3

TABLA NO 5: Distribucién por Edad de la Poblacién Médica. Chile 1967 - 1985

Sexo 1974
NoO O/o
Masculino 6.284 86,6
Femenino 971 13,4
Edad 1967
(afios)
< 30 14,0 /o
30-49 46,2 9/o
50 - 64 30,4 °/o
65 v méas 9,4 0/o
TOTAL 100,0 9/0
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1974 . 1985
16,0 o/o 21,89/0
47,5 90/o 51,7 9/o
22,6 /o 13,6 9/o
13,9 9/o 12,9 9/o
100,0 9/¢ 100,0 9/o



TABLA NO 6: Cuartiles de Edad. Ambos Sexos
Chile. 1967 - 1974 - 1985

CUARTIL 1967 1974 1985
10 34,3 a. 32,7 a. 30,8 a.
20 44,7 a. 42,4 a. 38,0 a.
30 66,4 a. 58,0 a. 51,4 a.

TABLA NO 7: Cuartiles de Edad. Sexo Masculino
Chile. 1974 y 1985

CUARTIL 1974 1986
10 33,2 a. 32,3a.
20 43,6 a. 40,5 a.
30 59,1 a. 55,2 a.

TABLA NO 8: Cuartiles de Edad. Sexo Femenino
Chile. 1974 y 1985

CUARTIL 1974 1986
10 29,8 a. 28,3 a.
20 36,2 a. 32,4 a.
30 47,5 a. 39,3 a.

1967 el 25 0/o de los médicos tenian 34,3 afos de
edad o menos, cifra que en 1985 desciende a 30,8
afios o menos. El Segundo Cuartil muestra que el
50 0/o de los médicos tenia 44,7 afios 0 menos en
1967, descendiendo a 38,0 afios o menos. Igual
hecho se observa con los valores del Tercer Cuartil
que corresponde al 75 0/o de los médicos que tienen
esas edades 0 menos.

la Tabla NO 7 gue muestra estas mismas
medidas de dispersion para los médicos de sexo mas-
culino entre 1974 y 1985, muestra un fendmeno
semejante al anterior. Este mismo hecho se observa
en la Tabla NO 8, que muestra los Cuartiles referen-
tes al sexo femening, aunque en este Gltimo el des-
censo es menor en los dos primeros Cuartiles debido
al ingreso relativamente reciente en cantidad apre-
ciable de mujeres médicos, hecho que vya tiene cierto
efecto en el Glitimo Cuartil.

Como se sefialé anteriormente, este rejuvene-
cimiento de la poblacion médica daré origen a una
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mayor poblacion médica en edad activa, con una
participacion creciente del sexo femenino, hecho
que de alguna manera influird en las caracteristicas
de la atencion médica.

Este cambio estructural de la poblacidn médi-
ca trae cOmMO cONSecuencia una repercusion en la
experiencia profesional en términos de los afios de
titulo. Con este prop6sito se calcularon para los mis-
mos afios calendario estas medidas de posicidn cen-
tral y de dispersion, cuyos valores se indican a con-
tinuacion.

Las Tablas NOs 9, 10 y 11 muestras los mis-
mos hechos observados respecto a la edad, ya que en
términos de afios de titulo para ambos sexos se ob-
serva entre 1967 y 1985 un progresivo descenso de
los valores correspondientes a los diversos Cuartiies.
L as Tablas NO 10 y 11 muestran los cambios por se-
x0 entre 1974 y 1985; se puede observar que los
valores correspondientes al ler. Cuartil no muestran
cambios notorios en cada sexo. Respecto al 20
Cuartil hay un descenso en el sexo masculino, lo
gue no se observa en el sexo femenino. Los valores
del 3er. Cuartil por e} contrario muestran el fendme-
no inverso, cierta estabilizacion en los hombres y un
descenso en las mujeres. La explicacion de estos
cambios, por una parte seria el mayor ndmero de
egresados observado en la Gltima década, como tam-
bién 1a mayor participacién del sexo femenino en el
total de egresos.

TABLA NO 9: Cuartiles de Afios de Titulo Ambos
Sexos. Chile 1967 - 1974 - 1985

CUARTIL 1967 1974 1985
10 7,54 a. 6,10 a. 6,05 a.
20 16,49a. 1526a. 1194a
30 2880a. 29982a. 2562a.

TABLA NO 10: Cuartiles de Afios de Titulo
Sexo Masculino. Chile 1974 - 1985

CUARTIL 1974 1985
10 6,33 a. 7.05 a.
20 16,61 a. 13,68 a.
30 31,24 a. 29,31 a.
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TABLA NO 11: Cuartiles de Afios de Titulo
Sexo Femenino. Chile 1974 - 1985

CUARTIL 1974 1985
10 3,69 a. 4,00 a.
20 7,39 a. 7,80 a.
30 20,21 a. 13,59 a.

Si se considera que los afios de titulo reflgjan
la experiencia, habilidades y destrezas que tiene el
médico para el ejercicio de su profesién, nos ha
parecido de interés ver la distribucion de los médi-
cos por Region vy afos de titulo, la que se muestra
en la Tabla NO 12,

De acuerdo con esta tabla, el 45,5 0/o de los
médicos del pafs tiene menos de 10 afios de profe-
sion, cifra que fluctla entre e! 41,4 0/o para la Re-
gién Metropolitana y e| 80,4 0/o para la XI Regidn.
Si se considera como |{mite el 50 0/o para los médi-
cos con menos de 10 gfos de profesion, se puede
observar que siete Regiones tienen valores superio-
res a ese Ifmite, las gye rednen el 41,04 0/o de la
poblacién total del pais.

Estos hechos sefialan la necesidad de propor-
cionar, particularmente en provincias, oportunida-
des de actualizacion de conocimientos, como de

perfeccionamiento, particularmente a nivel regional,
en términos de estadias cortas en Hospitales de la
Region, como de Cursos o Seminarios orientados a
los problemas clinicos de mayor frecuencia, permi-
tiendo asi no s6lo una mayor preparacion y sequri-
dad del médico para su labor profesional, como
también una mejor satisfaccion de las necesidades
de salud de la poblacion.

DISTRIBUCION DE ESPECIALIDADES.

Del total de 12.334 médicos registrados al
31 de marzo de 1985, un total de 8.731 han decla-
rado tener una especialidad o sea el 70,8 O/o. En
virtud de la magnitud de estas cifras hemos conside-
rado de interés como un grupo de 16 especialidades
que incluyen 7 170 médicos o sea el 82,1 0/o de los
que declaran una especialidad y ver como se distri-
buyen en las tres principales zonas geogréficas del
pais como se-describe en la Tabla NO 13,

Se puede observar que existe una concentra-
cion de especialistas en las Regiones indicadas que
reGnen el 63,1 0/o de la poblacién total; en térmi-
nos de especialidades tienen una proporcidn supe-
rior en todas las especiatidades sefialadas en la Tabla
NO 13. Esta mayor concentracién en las Regiones
sefialadas puede explicarse en aquellas especialida-

TABLA NO 12: Distribucion de los Médicos Segin Regiény Afios de Titulo

REGION <10 afios 10 - 24 afios
! 46,6 °/o 35,8 0/o
] 51,2 /o 35,4 0/o
1 65,1 0/o 374 9/o
v 49,3 0/o 30,3 9/o
V 40,7 9/o 29,1 9/o
\| 60,5 0/o 23,8 0/o
VI 59,6 0/o 20,7 o/o
Vil 52,3 0/o 26,5 9/o
IX 57,9 9/o 26,8 9/o
X 60,8 o/o 25,6 0/o
Xl 80,4 o/o 19,6 /0
X1 45,4 0/o 35,3 0/o
Reg, Metrop. 41,4 /o 30,3 9/0
CHILE 45,5 0/0 29,2 9/o
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Chile, 1985
25 - 44 aiios 45 v mas TOTAL

12,4 /o 5,2 0/o 100,0 9/o
10,2 0/o 3,290/o0 100,0 9/o

7.8 0/o 4,7 0/g 100,09/o
15,9 0/o 4,590/0 100,0 °/o
20,4 9/o 9,8 9/o 100,0 9/o
11,9 9/o 3,8 9/o 100,0 /o
159 o/o 3,80/0 100,0 9/o0
16,3 0/o 490/o 100,0 o/o
11,8 9/o 3,5 9/0 100,0 /o

9,6 9/0 4,190/o 100,0 9/o

_— —_ 100,0 /0
15,1 9/o 4,29/o 100,0 9/0
19,6 9/o 8,7 ©/o 100,0 /o
17,8 9/o 7.6 9/o .100,0 0/o
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TABLA NO 13: Distribucién Porcentual de 7.170 Especialistas Segdn Regiones. Chile 1985

ESPECIALIDAD Numero Total Reg. Metrop.
Cirugia General 1.046 54,5 0/o
Cirugia Especialidades 276 68,8 0/o
Gineco-Obstetricia 833 60,5 0/o
Medicina General (Int.})  1.797 60,7 0/o
Medicina Especialidades 460 73.9 0/o
Pediatria general 1.293 61,4 9/o
Pediatrfa Especialidades 13 84,6 /o
Psiquiatria 300 79,3 0/o
Psiquiatria Infantil 43 93,0 0/o
Radiologia 192 61,6 0/o
Oftalmologia 271 62,7 0/o
Otorrinolaringologia 184 61,4 /o
Neurologia 106 70,7 /o
Traumatologia-Ortopedia 284 63,4 /o
Anatomia Patolbgica y 102 70.6 O/o
Medicina Legal

Neurocirugia 57 65,7 0/o

des que requieren de una infraestructura de recursos
mayor, la que no es de igual magnitud en todas las
que se detallan en la Tabla NO 13.

Si este hecho se une a la desigual distribucion
geografica de la poblacion total y la de los médicos,
se plantea la necesidad de buscar mecanismos que
faciliten el acceso de la poblacidn marginada de es-
tos recursos a aquelios centros que pueden otorgar
una atencion médica mds compleja. La solucion de
este problema no es fécil dadas las caracteristicas
geogréaficas del pais, pero se deben buscar mecanis-
mos gue por io menos solucionen en parte este pro-
blema de atencion médica.

COMENTARIO

La poblacion médica chilena en las dos 0lti-
mas décadas muestra cambios importantes en su
dindmica que repercuten en sus caracteristicas es-
tructurales. Si bien los indices del recurso médico
a nivel nacional son satisfactorios, en términos de
Regiones se mantienen brechas importantes que re-
percuten en el nivel de salud de la poblacion.

El rejuvenecimiento que muestra esta pobla-
cion unido a una mayor expectativa de vida cons-
tituye un fendmeno demogréfico de interés que re-

V. Regién VIl Regién Resto del Pais
11,9 9/o 8,6 0/o 25,1 9/0
11,6 9/o '7.60/0 12,0 9/0
11,6 0/o 8,4 0/o 19,5 90/o
10,56 0/0 7.80/0 21,09/0
9,4 0/o 6,9 0/o 9,8 0/0
10,7 9/0 8,6 /o 19,3 0/0
7.7 9/0 7,7 9/o 0,0 9/o
7,0 9/o 5,0 /o 8,7 9/o
2,3 9/o —— 4,7 9/o
9,4 0/o 7.80/o 21,390/0
10,7 /0 8,5 9/0 18,1 0/o
9,2 9/o 9,2 0/o 20,2 9/0
4,7 O/o 10,4 0/o 14,2 0/o
13,4 0/o 6,7 0/o 16,5 9/o
9,8 0/o 4990/o 14,7 0/o
12,9 /o 11,4 O/o 10,0 ©/o0

percute tanto en la cantidad como calidad del recur-
so médico, ya que existe una proporcion importante
de médicos con relativamente pocos afios de profe-
sidn,

La distribucidn por especialidades tiene como
limitante para su interpretacidn el hecho de que la
declarada por el médico no es siempre de cardcter
excluyente para otro tipo, ya que en oportunidades
puede ejercer otra relacionada. Dado el alto nimero
de médicos que declaran .una especialidad, se hace
cada vez mé&s necesario establecer una reglamenta-
cibn adecuada pars su reconocimiento.

RESUMEN

El propdsito de este trabajo es presentar los
cambios de algunas caracteristicas demogréficas de
la poblacion médica chilena entre 1967 y 1985.

Los principales hechos encontrados son el me-
joramiento del indicador NO de habitantes por me-
dico, el cual ha alcanzado niveles aceptables en
términos globales, pero muestra variaciones impor-
tantes a lo largo de! pais. Otro hecho es el progresi-
vo rejuvenecimiento de la poblacion médica gue es
acompafiado de un aumento de los grupos de edad
mayores. Esta caracteristica es acompafiada de una
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reduccion de los afios de titulo lo que expresa una
menor experiencia profesional. Un hecho interesan-
te es el notorio aumento de la poblacion médica
femenina en los Gltimos afios que alcanza niveles
importantes. Por otra parte existe un alto porcen-
taje de médicos calificados como especialistas que
estdn concentrados en las principales Regiones del
pafs.

Por Gltimo se analizan las implicaciones de es-
tas caracteristicas en la atencién médica de la
poblacién.

SUMMARY

The purpose of this paper is to analyze the
changes of some demographic characteristics of
the chilean medical population between 1967 and
1985.

Tha main facts observed are the improvement
of the index Number of people by physician reach-
ing in 1985 in a global sense satisfactory levels
but showing important differences through the
country. Another fact is the progressive rejuvena-
tion of the medican population accompanied by an
increase of theolder age groups. This fact encloses
a reduction of the years of practice expressing a
lower professional experience. A very interesting
phenomenon is the increase of the feminine medical
population mainly in the last years. On the other
hand there is a high pof medical doctors defined as
speciatists who are concentrated in the main Re-
gions of the country.

Al last are analysed the implication of these
characteristics in the medical care of the popula-
tion.

RESUME

L.e but ce travail est de présenter les change-
ments de certaines caractéristiques démographiques
de la population de médecins chiliens, survenus en-
tre les années 1967 et 1985.

Les faits principaux sont représentés par,
l'amélioration de I'indicateur nombre d’habitants

par médecin, qui a atteint, dans des termes globaux,
des niveaux acceptables, mais offrant d‘importantes
variations le long du pays; le rajeunissement pro-
gressif de la population de médecins, accompagné
d’'une augmentation des groupes plus &gés. Cette
caractéristique établit une réduction des anndes
de profession, ce qui représente une plus courte
expérience. Un fait d'intérét est celui de I'augmen-
tation du nombre de femmes-médecin constatd
dans -ces derniéres années, ce qui atteint des niveaux
importants. |l existe aussi un pourcentage élevé
de médecins qui se déclarent &tre des spécialistes,
et qui se concentrent dans les principales régions
du pays.

Les implications de ces caractéristiques pour
|'assistance médicale de la population sont ana-
lysées.
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