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Trajinando por el bordemar":
Investigaciones Audiovisuales con Enfoque de Salud
Colectivas

Jaime Ibacache Burgos?

RESUMEN

ara desarrollar modelos de salud pertinente en un maritorio determinado es necesario conocer las
percepciones sobre salud-enfermedad-atencion y cuidados que tienen las personas enfermas, sus
familias, la comunidad, los sanadores tradicionales y distintos profesionales y técnicos integrantes
de los equipos de salud alopaticos. Para lo cual se utilizé como metodologia la conversacion abierta en los
espacios propios de las personas y sus contextos. Se hizo un registro audiovisual de estas conversaciones
, v a partir de eso se han producido 9 documentales audiovisuales que han servido para el debate y discu-
sion con personas de comunidad, familias, organizaciones comunitarias, sanadores tradicionales, equipos
de salud y estudiantes de pre y postgrado.
Este enfoque metodolégico ha generado evidencias narrativas de profundo sentipensar acerca de los
conceptos y experiencias de salud-enfermedad-atencién-cuidados en contextos pluriculturales.

Palabras claves: Salud Colectiva, Epidemiologia Critica, Pertinencia Cultural, LAP, Salud Intercultural.

PRIMER MATE?

Registrar en imagen y sonido el “sentipensar” de los protagonistas me parece que refleja més fielmente la
realidad de lo que ha sucedido histéricamente y esta sucediendo actualmente en los espacios del bordemar.

Asi, nos hemo dado cuenta de que ya no son solo los “escueliados” y “los que han estudiao en libros
gruesos”™ los que tienen la palabra de como generar desarrollo sustentable y pertinente a nivel local.

Visibilizar nuevas “antiguas” formas del saber y sentir relacionados con los procesos de salud, enferme-
dad, atencién y cuidados que tienen gran importancia para promover el Buen Vivir y prevenir desequili-
brios de todo tipo, personales y de la comunidad.

Esta aproximacion permite abtir una especie de “fogén’ pedagdgico” donde entre todos los asistentes se
va generando un conocimiento nuevo respecto de una realidad, con la idea de generar conocimientos para
potenciar la salud del hogar y fortalecer asf la autonomia necesaria para una buena vida, sin dependencias.

Reconocer y visualizar estas formas de conocimientos, estrategias y practicas nos refuerza que salud no
se refiere entonces solamente a resolver desequilibrios de los cuerpos (patologias) sino que ademas se re-
fiere al mantenimiento de formas pertinentes y dinamicas del buen vivir.

1 Cultura Bordemar se le llama a la cultura de Chiloé que se practica y reproduce constantemente en una franja de mar y tierra
presente en todo el litoral del archipiélago. Alli se construyen viviendas, se practica la agricultura, se pesca y se recolectan alimentos
del mar. Ademas es el espacio donde habitan también los seres miticos.

2 Médico de Salud Colectiva. Archipiélago de Chilo¢. Chile. Correspondencia a: jibakatxe@gmail.com

3 Elmate es una infusién de yerba mate Ilux Paraguariensis que llega a la Patagonia chilena proveniente de Argentina basicamente.
Hay un dicho popular que dice: “El mate es lo contrario a la television, pues te hace conversar si estas acompaniado y te hace pensar
y reflexionar si estas solo”.

4 Expresiones muy populares en la zonas rurales e insulares que usa la gente para referirse a los profesionales y técnicos que llegan
a trabajar en las comunidades.

5 Fogon es un espacio fisico donde casi siempre hay un fuego en su centro y donde tradicionalmente se ha juntado la familia y
la comunidad a intercambiar historias y aprendizajes. Es una instancia de Salud Colectiva.
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SEGUNDO MATE

Esta personal inquietud comienza ya en los
afios 80 a 90 cuando siendo medico recién ti-
tulado y trabajando en el Hospital de Traiguén,
region de la Araucanfa, tuve la posibilidad de
conocet, entender, trabajar y vivir en territorios
ancestrales mapuche realizando atenciones mé-
dicas en las postas de salud rural, participando
en ceremonias rituales propias de la cultura ma-
puche, aprendiendo el mapudungun® y trabajar co-
laborativamente con diversos sanadores mapu-
che. Experiencia que luego entre los afios 1998
al 2002 se profundizé, cuando me desempefie
como Meédico y director técnico del Hospital
Mapuche Makewe’.

Posteriormente y a partir del afio 2003 estoy
viviendo y trabajando en el Archipiélago de
Chiloé, atendiendo y desarrollando estas investi-
gaciones audiovisuales, siendo parte de una Red
de Salud Colectiva del Archipiélago de Chiloé,
conformada por sanadores tradicionales reco-
nocidos por la comunidad, técnicos paramédi-
cos de postas insulares de salud, integrantes de
equipos de salud, algunos especialistas médicos
alopaticos, dirigentes comunitarios y grupos co-
munitarios de salud.

TERCER MATE

Utilizando la Investigacién-Accioén-Participativa
y con la pertinencia cultural necesaria, segun el
contexto sociocultural insular, durante los afios
2019 a 2023* en el Archipiélago de Chiloé hemos
producido 9 documentales’ con el propdsito de
conocer las percepciones sobre salud-enferme-
dad-atencién y cuidados que tienen las personas
enfermas, sus familias, la comunidad, los sanado-
res tradicionales y distintos profesionales y técni-
cos integrantes de los equipos de salud alopaticos.

Durante el trabajo en terreno se utilizé6 como
metodologfa la conversacién abierta en los espa-
cios propios de las personas y sus contextos. Este
material en algunos casos se complementé con da-
tos cuantitativos de morbimortalidad y las deter-
minaciones de la salud que influyen en el territorio.

6 Idioma del Pueblo Originario Mapuche.

También en cada produccién audiovisual se ha
priorizado el uso de misica compuesta por artis-
tas del Archipiélago de Chiloé.

Este material ha servido para el debate y dis-
cusién con personas de comunidad, familias,
organizaciones comunitarias, sanadores tradi-
cionales, equipos de salud y estudiantes de pre
y postgrado.

En la linea de la sociologia de la imagen, esta
experiencia es sin duda una practica que no re-
conoce fronteras entre la creacion artistica y la
reflexién conceptual y politica, generando eviden-
cias narrativas de profundo sentipensar.

“Una misma sabe lo que tiene, una conoce su cuerpo,
se0mo otro le va a decir? Estd bien que hayan estudiado,
que hayan invertido hartos asios en estudio. Pero si van
a hacer estudio de mi enfermedad, hagan un estudio mds
completo. Porque en Chiloé hay tantas cosas que usted no
tiene idea”.

Sra. Candelaria, Queilen rural.

CUARTO MATE

La realizacion de estos documentales es resul-
tado del trabajo de produccion e investigacion
general y montaje del Sr. Jaime Ibacache Burgos,
Médico de Salud Colectiva, junto al Sr. Cicleto
Tapia Charme, Periodista y Artista Audiovisual,
en Camara, Dron y edicién conjunta.

Este Material se encuentra en nuestro sitio web:

https:/ /www.youtube.com/@ibakatxe

A modo de ejemplos sélo mencionar algunos
de los documentales

-Infitun: Transgresién Cronica (Julio 2019)

A través del estudio de 2 casos de pacientes de
Chiloe se pueden ver las percepciones comunita-
rias y de profesionales de la salud sobre el pro-
ceso de salud- enfermedad-atencion-cuidado, asi
como itinerarios de atencién y desatencion y la
posibilidad de desarrollar un didlogo de saberes
entre modelos médicos coexistentes en nuestro
Archipiélago. Julio 2019.

7 El Hospital Makewe ubicado en medio de 80 comunidades mapuche en la comuna de Padre Las Casas en la Region de la Arau-

canfa, comienza a ser administrado en marzo 1999 por personas de la propia comunidad a través de la Asociacion Indigena para

la Salud Makewe-Pelales.

Hospital que desarrolla un modelo intercultural de atencién clinica, de investigacién y de capacitacion en profesionales de pre y

post grado.

8 Tiempo durante el cual el realizador trabajaba en el Servicio de Salud Chiloé.
9 Estas y otras producciones se pueden también encontrar en la pagina web: https://www.youtube.com/channel/UCIwEAH-

8QYY7NIVInzSOIMA

Ibacache J.



EN DEBATE

Enlace a Sinopsis:

https:/ /youtu.be/eyXo3VXI5M4

Enlace al documental completo (19 min):
https://youtu.be/ZiOhdsuRKSE

Enlace a documental completo (22 min)
https://youtu.be/
sPrXp3cWml82si=WFOjfaDClacl.67q7

REFERENCIAS

-Furechi ilkiin: rabia amarga (Marzo 2020)

A través de la historia personal y familiar de una
mujer que vive en la zona rural se evidencian di-
ferentes determinaciones que actualmente estan
afectandonos como vivientes de este archipiélago.

Enlace a sinopsis:
https://youtu.be/kmAD8cOfieM
Enlace a documental completo (20 min)
https:/ /youtu.be/ATR{5hk2YWY

- Wifiokintu: Volver a mirar con memotria.
(febrero 2023)

Dialogos pluriculturales y de salud colectiva
para entender la Memotia/Desmemoria en el
Maritorio del Archipiélago de Chiloe.

Enlaces a Sinopsis:

https:/ /youtu.be/Z8m8vnVngmw

https://youtu.be/pZFPXS1Z-28

Enlace a documental completo (28 min) de
Chile. Chile.

https://youtu.be/xo]C_sftHus

-Trukur: Niebla. (febrero 2024)

¢Mitos, leyendas o antiguos “nuevos” paradig-
mas 7, necesarios de conocer para poder entender
y comprender percepciones, actitudes y creencias
con relacién a los procesos de salud, enfermedad
y atencién en el Archipiélago de Chiloé.
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