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E! Alcoholismo y la Drogadiccién constituyen, en la sociedad moderna, uno de los més serios problemas de
la Salud Publica y la Medicina Social en la mayoria de los pafses de América Latina. La gravedad de estos
hébitos es que ellos afectan especialmente a adolescentes y adultos jovenes de ambos sexos; provocando, en
consecuencia, el debilitamiento fisico y moral del grupo humano mds importante, que representa la esperanza
de progreso y desarrollo para estos paises.

El uso y abuso de drogas psicotrdpicas, ya sean estimulantes o tranquilizantes, asf como el consumo exage-
rado del alcohol traen consigo un proceso de intoxicacion crénica de las células nerviosss, que, a la larga,
incapacitan a la juventud para asumir, a su debido tiempo, las responsabilidades socisles, profesionales y
administrativas caracteristicas de la sociedad actual. Es comprensible, por lo tanto, que Jos gobiernos estén
dedicando cada vez mayor preocupacién al control de la drogadiccion y el alcoholismo.

A nuestro juicio, el enfoque del problema tiene que ser global, vale decir, preventivo, curativo y social. No
basta con elevar los impuestos a las bebidas alcohdblicas y perseguir a los traficantes de drogss. Lo mds impor-
tante es la educacién del nifio y del adolescente para protejer su salud-y la educacion de los padres pers evitar
e/ mal ejemplo y la condescendencia en el consumo de aicohol. Cuando se haya creado una conciencia colec-
tiva sobre los dafios cerebrales irreparables que producen el consumo habitual de drogas psicotrdpicas el grupo
familiar y la comunidad en su conjunto serdén nuestros mejores alisdos en la campafia contra el alcoholismo
y la drogadiccién.

CUADERNOS MEDICO - SOCIALES se complace de presentar en esta edicidn articulos que dan cuenta de
investigacion cientffica en este terreno.
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