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ABSTRACT: 1.- Characteristics of 300 pregnant adolescents followed by a Specialized Center from the Department of
Obstetrics and Gynecology of the University Hospital (Universidad de Chile) are analyzed.
2.- The group of study is characterized by its extreme youthness, its single condition and the high proportion of school

dropout.

3.- The majority of partners does not assume its role, and the condition of families is mostly inadequate.
4.- The need of implementing programs of control that include the biological as well as the psychosocial factors involved in

this problem is commented.
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INTRODUCCION

El embarazo en adolescentes es un fenémeno con
mdltiples implicaciones biomédicas y psicosociales
(1, 2,3,4,5) las cuales interesa estudiar pues de su
conocimiento es posible derivar proposiciones que
permitan su control como problema de salud y co-
mo problema social,

Algunas investigaciones muestran que el emba-
razo, si bien casi siempre constituye una sorpresa
para la adolescente, su pareja y su familia, no es un
accidente insdlito sino un hecho asociado a factores
individuales y del entorno familiar y social de la
adolescente (6, 7).

Con el fin de explorar las caracteristicas socio-
econdémicas de adolescentes embarazadas se diseiid
el trabajo que a continuacion se presenta.

OBJETIVOS.

1. Describir las caracteristicas de las adolescen-
tes embarazadas en funcién de las variables edad,
estado civil, escolaridad y actividad previa.

2. Describir las caracteristicas de las parejas de
las adolescentes en funcién de las variables edad,
estado civil y actividad.

3. Describir las caracteristicas de las familias de
origen de las adolescentes en funcién de la filiacion
con respecto a la adolescente y de su adecuacion
como grupo social.
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4. Describir las condiciones socioeconémicas en
funcion de la vivienda y saneamiento del grupo fa-
miliar.

MATERIAL Y METODO.

Se estudi6 a 300 adolescentes atendidas en la
Seccion Adolescencia del Departamento de Obste-
tricia y Ginecologia del Hospital Clinico de la Uni-
versidad de Chile desde el 10 de noviembre de 1981
que tuvieron su parto hasta el 30 de mayo de 1984.

Se aplicd una Encuesta Social disefiada especial-
mente, aplicada en una o mds entrevistas por la
Asistente Social del equipo y complementada con
visita domiciliaria de la misma profesional.

Para este estudio fue necesario- definir operacio-
naimente “calidad de la familia” y "'calidad de la
vivienda” de la siguiente manera:

— Calidad de la familia:

Adecuada: grupo familiar, legal 0 no, constituido
por ambos padges y sus hijos con permanencia rela-
tivamente estable.
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{2) Director Departamento Obstetricia-Ginecologia, Fa-
cultad de Medicina, Universidad de Chile.
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Universidad de Chile.



Inadecuada: grupo familiar constituido por uno
solo de los padres sea por fallecimiento o abandono,
o0 por uno de los padres y su conviviente.

Muy inadecuada: caso en que la adolescente no
tenia padres o no vivia con ninguno de ellos.

— Calidad de la vivienda:

Buena: construccion solida, buen estado de con-
servacion, sistema sanitario intradomiciliario, ade-
cuada relacion de nimero de dormitorios y camas
para el tamafio familiar.

Regular: construccion sdlida, regular estado de
conservacion, sistema sanitario intradomiciliario in-
completo o en malas condiciones, problemas de
hacinamiento.

Deficiente: construccion ligera, sin servicio sani-
tario intradomiciliario, gran problema de hacina-
miento.

La informacion proporcionada por la encuesta
se vacio a tarjetas de perforacién marginal para rea-
lizar el proceso de andlisis.

Los resultados de este trabajo, de tipo descriptivo
se presentan en distribuciones simples de cifras ab-
solutas y proporcionales.

RESULTADOS.
Presentacion y Anilisis.
1. Caracteristicas de las adolescentes.

La distribucion de las adolescentes embarazadas
estudiadas segun edad, estado civil, nivel de instruc-
cion y actividad se presentan en las Tablas 1, 2,3y
4.

Se observa que el 11,6 0/o del grupo tiene menos
de 15 afios y el 25,4 0/o 18 y 19, siendo el 50 0/o
de 16 y 17 afios.

La mayor frecuencia se encuentra en 17 afos,
edad en que cae la mediana. El promedio de edad
observado fue de 16.4 afios.

Cabe agregar que el 5 8/o (16 adolescentes) tie-
nen 13 o menos afos y de estos 7 casos correspon-
dieron a violacion o incesto.

El 98,7 0/o ingresa al control prenatal soltera, lo
que es concordante con los obejtivos del Programa
de la Seccion que esta dirigida a adolescentes solte-
ras en situacion irregutar. Solo 4 estaban casadas en-
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Tabla 1

DISTRIBUCION DE LAS ADOLESCENTES
SEGUN EDAD AL COMIENZO DEL

EMBARAZQ

EDAD (ANOS CUMPLIDOS) NO o/o

11 2 07
12 4 13
13 10 33
14 19 6,3
15 39 13,0
16 59 19,7
17 91 30,3
18 58 194
19 18 6,0
TOTAL 300 100

Tabla 2

DISTRIBUCION DE LAS ADOLESCENTES SEGUN
ESTADO CIVIL AL COMIENZO DEL EMBARAZO

ESTADO CIVIL NoO o/o

Soltera 296 98,7

Casada 4 13

TOTAL 300 100
Tabla 3

DISTRIBUCION DE LAS ADOLESCENTES SEGUN
NIVEL DE INSTRUCCION AL COMIENZO DEL

EMBARAZO

NIVEL DE INSTRUCCION NoO o/o

Sin Intruccion 4 13
10 a 40 basico 4 147
50 a 80 bésico 157 523
10 - 20 medio 69 230
30 medio 0 més 26 8,7
TOTAL 300 100
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tregando dicha informacion en el curso de los con-
troles pues a su ingreso dijeron ser solteras a objeto
de ser incluidas en el Programa.

Se observa que sélo el 1,3 0/o no tenia instruc-
cion. La mediana de instruccion cae entre 50 y 80
bésico, grupo en que se da la mayor frecuencia. El
31,79/ tiene 10 medio o mds.

Si bien la situacion de instruccion no aparece
especialmente deficitaria y seria compatible con la
actividad educativa en salud, anélisis complementa-
rios (investigacion en desarrollo) muestran que el
ultimo curso completado de realizd a edad superior
que la que correspondia al nivel y que la frecuencia
de coeficiente de inteligencia normal lento es no-
toriamente alto.

Se observa que sdlo la mitad estaba estudiando al
iniciar el embarazo y que un tertio no realizaba ac-
tividad alguna a pesar que por la edad todas de-
berian haber estado en el sistema formal de educa-
cion,

El 17 0/o de estas adolescentes se habia incor-
porado al trabajo fuera del hogar.

A menor edad habia mayor niimero de estudian-
tes lo que disminuve con la edad a expensas de au-
mentar tanto las que trabajan como Ias que no rea-
lizan actividad alguna.

2. Caracteristicas de las parejas de las adolescentes.

Las caracteristicas de edad, estado civil, y activi-
dad del var6n se presentan en las Tablas 5,6y 7.

Se observa que la mayor frecuencia de edad se
encuentra entre 20 y 29 aos (53,7 0/o) seguida de
15 a 19 aiios con 33 9/o.

El 93 0/o tiene 30 o mds afios, duplicando la
edad de las adolescentes. Solo el 1,7 0/o tiene me-
nos de 15 aos, cifra que alcanza al 25 /o en las
adolescentes.

La mediana de edad de estos varones se encuen-
tra entre los 20 y 29 afios, siendo mayor que la de
las nifias cuya mediana correspondi6 a 17 afios.

Con respecto al estado civil de los varones, el
80,3 0/o era soltero.,el 12,7 6/o estaba casado con
otra persona y sdlo el 4 0/o estaba casado con su
pareja adolescente.

El estado civil se desconoce en el 5,7 0/o de los
varones.
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Tabla 4
DISTRIBUCION DE LAS ADOLESCENTES SEGUN
ACTIVIDAD AL COMIENZO DEL EMBARAZO

ACTIVIDAD No o/o

Estudiante 151 503

Sin Actividad 98 327

Trabajo fuera del Hogar 51 17,0

TOTAL 300 100
Tabla 5

DISTRIBUCION DE LAS PAREJAS DE LAS

ADOLESCENTES SEGUN EDAD
EDAD (AROS) nN® %0
Menos 15 5 1,7
15-19 100 333
20-29 161 537
30y més 28 93
Desconocido 6 20
TOTAL 300 100
Tabla 6

DISTRIBUCION DE LAS PAREJAS DE LAS
ADOLESCENTES SEGUN ESTADO

CiviL
ESTADO CIVIL No 0/
Casado con ella 38 127
Soltero 241 80,3
Desconocido 17 5,7
TOTAL 300 100

La categoria mds frecuente correspondid al sub-
empleo con 32 O/o, seguida por trabajador estable
con 26 0/o. Un 12 0/o no tiene actividad y en un
6,7 0/o ésta se desconoce. Solo un 23 0/o tenia la
condicidon de trabajador estable.



Tabla?

DISTRIBUCION DE LAS PAREJAS DE LAS
ADOLESCENTES SEGUN ACTIVIDAD

ACTIVIDAD NoO o/o

Estudiante . 63 230
Trabajo estable % 263
Subempleo % 320
Sin actividad 3 120
Desconocido 20 6,7
TOTAL 300 100

Tabla 8

DISTRIBUCION DE LAS ADOLESCENTES SEGUN
FILIACION AL COMIENZO DEL EMBARAZO

FILIACION No o/o

Legitima 213 7110

llegftima reconocida 66 220

llegitima no reconocida 12 4,0

Huérfana 9 3,0

TOTAL 300 100
Tabla 9

DISTRIBUCION DE LAS ADOLESCENTES SEGUN

CALIDAD DE LA FAMILIA

CALIDAD DE LA No /o

FAMILIA

Adecuada 107 357
Inadecuada 103 343
Muy Inadecuada 87 290
Desconocida 3 1,0
TOTAL 300 100

La condici6n de estudiante era més frecuente a
menor edad y la de trabajador estable, en la pobla-
cion mayor de 30.
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3. Caracteristicas familiares de las adolescentes.

Las caracteristicas familiares se presentan en las
Tablas 8 y 9, en términos de la filiacion de la adoles-
cente y de la “calidad” de la familia de acuerdo a
las definiciones sefialadas en la metodologfa.

Se observa que el 710/o era legitima y el 260/o
ilegitima reconocida o no, cifra muy similar al
promedio nacional de ilegitimidad.

Un 7 U/o corresponde a ilegitima no reconocica
(abandonadas) y a huérfanas, adolescentes para las
cuales fue necesario hacer los trdmites de inscripcion
en el Registro Civil.

Sin embargo el 71 0/o de legitimidad no garanti-
za condiciones adecuadas de calidad de la familia
Esta informacion se presentaen la Tabla 9.

Sélo el 35,/ 0/o de las tamilias de los adolescen-
tes pudo calificarse comn adecuada.

El 34,3 0/o correspondit a inadecuada, siendo
ésta una condicidon de riesgo para la adolescente,
especialmente aquéila en que el grupo estaba consti-
tuido por la madre y su conviviente representando
un peligro moral y fisico para la menor.

El grupo de calidad muy inadecuado por estar la
adolescente viviendo sin sus padres alcanzd a un
29 0/o.

En 3 casos la situacion familiar se desconoce por
estar la adolescente desvinculada de su familia.

4. Caracteristicas socioeconfmicas en términos de
calidad de la vivienda.

En la Tabla 10 se presentan las condiciones de ia
vivienda y saneamiento en que vive la adolescente

Tabla 10

DISTRIBUCION DE LAS ADOLESCENTES SEGUN
CALIDAD DE LA VIVIENDA

CALIDAD DE LA VIVIENDA Noe o)

Buena 43 143
Regular 136 456
Deficiente 114 38,0
Desconocida 7 23
TOTAL 300 100
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como expresion resumen de caracteristicas socio-
econdmicas.

Sdlo el 14,3 0/o corresponde a la categoria bue-
na. La mayor frecuencia se da en categoria regular
(45,6 0/0) y deficiente (38.0 0/0).

Un 2,3 6/o de las adolescentes no tenia datos
de vivienda por proceder de asilos u otros estableci-
mientos.

COMENTARIO

De la descripcion de las caracteristicas socio-
economicas de las adolescentes embarazadas, sus pa-
rejas y sus familias se puede concluir que este grupo
es de particularmente alto riesgo por ser muy jove-
nes, por la deprivacion socio-econdmico-educacional
y por la faita de apoyo de su pareja y, en muchos ca-
sos de su familia.

El 11,6 0/o de menores de 15 afos es una cifra
alarmante, mds alin si se considera que este grupo
etario incluye a la mayoria de los casos de violacion.

El 98,7 0/o es soltera, pues el programa se dirige
a adolescentes solteras en situacion irregular, agre-
gando riegos de indole psicosocial a los altos riesgos
bioldgicos propios de la edad, pues las obliga a en-
frentar la situacion de maternidad solas.

Las parejas de las adolescentes son de mayor
edad promedio y sélo en el 1,3 0/o de los casos el
vardn es casado con eila, habiendo un 12,7 9/o ca-
sado con otra persona. La frecuencia de solteros es
de 80,3 0/o,.l0 que no implica que por no tener im-
pedimiento legal se casen posteriormente con la ado-
lescente, sino quea la inversa, lo observado es que ma-
yoritariamente terminan esta relacion antes del parto.

El nivel de instruccion no es muy desfavorable.
Sin embargo, el 50 0/o habia abandonado la educa-
cién formal antes de embarazarse y una alta propor-
cion de éstas no realizaba actividad alguna. Ello obli-
ga a la comunidad a buscar alternativas de uso del
tiempo libre que contribuyan a disminuir éste y
otros riesgos asociados a la vagancia, asi como a im-
plementar programas de recuperacion de estudios v
de capacitacion laboral.

Las condiciones familiares se muestran desfavo-
rables, particularmente la calidad de funcionamien-
to familiar con sdlo un tercio de familias adecuadas.
Existe una situacion de especial riesgo cuando la ma-
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dre tiene un conviviente que puede agreJir sexual-
mente a la adolescente, siendo en algunos casos el
progenitor de su hijo.Asimismo es una situacion de
riesgo el caso de abandono con experiencias repeti-
das de traslado a y desde hogares sustitutos familia-
res o institucionales.

Las condiciones de vivienda y saneamiento son
igualmente inadecuadas en la mayoria de los casos.

Se muestra asi, en esta experiencia que el riesgo
de embarazo en adolescentes se asocia a condiciones
de irregularidad familiar-social, educacional y econd-
mica entre otros factores, sobrepasando los factores
bioldgicos del embarazo. Este conjunto de hechos
negativos del area psico-social debe ser considerado
al disefiar programas de control.

RESUMEN Y CONCLUSIONES.

Se analizan las caracteristicas de 300 adolescen-
tes embarazadas atendidas en un Consultorio espe-
cializado del Departamento de QObstetricia y Gineco-
logia del Hospital Clinico de la Universidad de
Chile.

El grupo se caracteriza por su extrema juventud,
su condicidn de solteria y la alta proporcion de de-
sercion escolar.

La pareja no asume el rol de padre en la mayoria
de los casos vy las condiciones familiares son mayori-
tariamente inadecuadas.

Se comenta la necesidad de implementar progra-
mas de control que contemplen simuitdneamente los
factores bioldgico y los factores psicosociales invo-
lucrados.

RESUME

On analyse les caractéristiques biodémographi-
ques d'un groupe composé par 300 adolescentes
enceintes, desquglies 296 étaint célibataires. Les
données furent obtenues de l'enquéte sociales de
routine faite a ces adolescentes pendant I’'examen
médical pratiqué dans la Section Adolescence du
Départament d’Obstétrigue et Gynécologie de
I'Hopital Clinique de |'Université du Chili. Le
groupe est caractérisé par l'extréme jeunesse et les
mauvaises conditions sociales et socio-économiques
de leurs familles.
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