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ABSTRACT: Attitudes concerning pregnancy in 300 pregnant adolescents under care of a Specialized Center from the
Dapartment of Obstetrics and Ginecology of the University Hospital (Universidad de Chile), their partners and their families
are anslyzed. ,

The adolescents begin their pregnancies with an attitude of rejection which changes towards a more positive one.

Attitudes showed by partners and families are also of rejection changing to positive in a lower proportion than the adoles-
cents themselves.

Longterm prognosis of children born to adolescent mothers who have unwanted pregnancies is commented, pointing out the

need of folow-up studies.
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INTRODUCCION

La actitud de una adolescente embarazada al
conocer su situacion ha sido explorada en algunas
experiencias nacionales y extranjeras (1, 2, 3) des-
cribiéndose generalmente sorpresa, dificultad para
aceptar el hecho, temor y negativismo, estados que
no son faciles de superar si no se cuenta con el apo-
yo de la pareja y de Ia familia.

E! equipo de salud se encuentra, frecuentemente,
frente a un embarazo no deseado, lo cual hay que
considerar como una condicion evolutiva susceptible
de ser modificada durante el curso de la gestacidn.
El concepto de nifio no deseado, sin embargo, es
diferente pues el contacto con el nuevo ser influye
positivamente a través de los sentimientos y valores
del querer y del amar transformando la situacion
inicial de embarazo no deseado en nifio deseado.

Estos fendmenos son complejos de explorar y
medir en un estudio de caracter clinico-epidemio-
légico por los aspectos psicosociales involucradas
(4, 5, 6). Mas dificil alin es enfrentarlos adecuada-
mente cuando a la condicion etaria de adolescente
se agrega la condicion social de soltera (7, 8,9).

Con el fin de contribuir al conocimiento de los
fenémenos sefalados se presenta este trabajo cuyo
objetivo fue estudiar las actitudes de la adolescente
embarazada, de su pareja, y de su familia al cono-
cerse la condicion de embarazo y la evolucion de
dichas actitudes en el curso de éste.
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MATERIAL Y METODO

Se_estudian las actitudes hacia el embarazo y el
hijo de 300 adolescentes controladas en la Seccion
Adolescente Embarazada del Departamento de Obs-
tetricia y Ginecologfa del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile.

La informacidn se recogio a través de una encues-
ta especialmente disefiada, aplicada sistematicamen-
te por la Asistente Social en la primera consulta,
seguida progresivamente en el Consultorio y en do-
micilio y complementada con informacién obtenida
en los diversos contactos de la adalescente con los
miembros del equipo.

Las actitudes frente al embarazdo se definieron
operacionalmente de la siguiente forma:

— Actitud positiva: Aceptacién con alegria del em-
barazo y expresion de deseo de éste.

— Actitud indiferente: Expresion de dudas o actuar
poco consciente del fendmeno que estaba ocu-
rriendo.

— Actitud negativa: Rechazo, del embarazo, y/o del
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hijo expresado directamente o a través de miedo,
angustia o negativismo.
Se consideran los siguientes momentos del
embarazo:
— Al saberse embarazada: pregunta retrospectiva
realizada en la primera consulta.
— Al iniciar control: en la primera consulta por el
embarazo, alrededor de la 14 - 16 semana.
— Al finalizar embarazo; en el Gltimo control pre-
natal en momentos cercanos al parto, alrededor
de la 38-39 semana.
La informacién fué vaciada a tarjetas de perfora-
cion marginal para su andlisis el cual se presenta en
forma de tablas de distribucién proporcional.

RESULTADOS: Presentacion y Analisis.

1. Actitud de la adolescente embarazada: La actitud
de la adolescente embarazada en los momentos
estudiados se presenta en las Tablas 1, 2 y 3.
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Al saberse embarazada, ia gran mayoria de estas
adolescentes (94,70/0) tuvo una actitud negativa
frente al embarazo. Un cambio importante se produ-
ce al inicio del control prenatal, disminuyendo la
frecuencia de actitud negativa a 13,70/o. Esto a ex-
pensas del aumento de actitud positiva de 3,7 a
79,700 lo que representa una diferencia estadis-
ticamente significativa {p < 0,005).

No se vuelven a producir cambios sustanciales
al acercarse el momento del parto ya que la actitud
positiva solo sube de 79,7 a 82,39/ entre el primer
y Gltimo control prenatal.

La actitud indiferente, que para los efectos de la
maternidad responsable se podria asimilar a la acti-
tud negativa sube de 1,6 a 6,70/0 entre el momento
de saberse embarazada y el primer control, mante-
niéndose posteriormente en igual cifra.

Interesé conocer la evolucidn del grupo que ex-
presd actitud negativa al saberse embarazada (284

Tabla 1

ACTITUD DE LA ADOLESCENTE FRENTE AL EMBARAZO
EN TRES MOMENTOS DEL MISMO

ACTITUD MOMENTO DEL EMBARAZO
AL SABERSE EMBARAZADA AL INICIAR CONTROL PRENATAL AL FINALIZAR CONTROL
PRENATAL

NoO %o NoO o/ NO %
Positiva 1" 3,7 239 19,7 217 823
Indiferente 5 1,6 20 6,7 20 6,7
Negativa 284 96 41 136 33 11,0
TOTAL 300 100 300 100 300 100

Tabla 2

EVOLUCION DE LA ACTITUD DE ADOLESCENTES QUE INICIARON SU EMBARAZO CON
ACTITUD NEGATIVA EN DOS MOMENTOS POSTERIORES DEL EMBARAZO

ACTITUD
AL INICIAR CONTROL PRENATAL
Noe %
Positiva 227 79,9
Indiferente 16 5,6
Negativa 41 145
TOTAL 284 100

MOMENTO DEL EMBARAZO

AL FINALIZAR CONTROL PRENATAL

No o%

234 824
17 6,0
33 16

284 100
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adolescentes) lo que se presenta en la Tabla 2.

Tabla 3

EVOLUCION DE LA ACTITUD DE ADOLESCENTES
QUE INICIAN SU CONTROL PRENATAL CON
ACTITUD NEGATIVA AL FINALIZAR ESTE

ACTITUD DISTRIBUCION AL FINALIZAK
CONTROL PRENATAL
NO %
Positiva 4 98
Indiferente 4 98
Negativa 33 80,4
TOTAL 41 100
Tabla 4

ACTITUD DE LA ADOLESCENTE FRENTE AL
EMBARAZO AL FINALIZAR ESTE SEGUN
CARACTERISTICAS DE FILIACION

ACTITUD FILIACION
LEGITIMA ILEGITIMA
No O/o NO o)
Positiva 191 89,7 56 < 64,4
Indiferente 9 4,2 11 126
Negativa 13 6,1 20 230
TOTAL 213 100 87 100

Tabla 5

ACTITUD DE LA PAREJA DE LA ADOLESCENTE
FRENTE AL EMBARAZO EN DOS MOMENTOS

DEL MISMO

ACTITUD MOMENTO DEL EMBARAZQ

AL INICIO AL TERMINO

NoO % No /o

Positiva 141 41,0 156 52,0
Indiferente 27 9,0 27 9,0
Negativa 118 393 103 343
Desconocida 14 4,7 14 4,7
TOTAL 300 100 300 100
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De las 284 embarazadas con actitud negativa a!
saberse embarazada, el 79,90/ cambié a actitud
positiva al iniciar el control prenatal, cifra que al-
canza 82,40/ al término del embarazo. Ello se pro-
duce a expensas de disminuir la actitud negativa al
comenzar el embarazo (1000/0 de este grupo) a
14,4 y a 11,60/ respectivamente. La actitud indi-
ferente se mantiene constante.

Interesaba conocer la evolucion del grupo que
iniciando su embarazo con actitud negativa fa man-
tiene asi al iniciar los controles, momento en que en
la mayoria se prnduce la aceptacion v la actitud po-
sitiva.

Este subgrupo mds renuente estuvo constituido
por 41 adolescentes cuya evolucion se presenta en
la Tabla 3.

Confirmando ser un subgrupo renuente, se ohser-
va que la actitud negativa se mantiene en el 80,490
aln en los momentos previos al parto. Solo se modi-
fica hacia actitud positiva en el 9,80/0 de los casos.

El prondsitico a largo plazo de estos hijos no de-
seados constituye adn una incdgnita.

A fin de explorar factores que pudieran incidir
en que la adolescente asuma una actitud positiva
se relaciond el tipo de actitud al término del em-
barazo con las caracteristicas de filiacion de la pro-
‘pia adolescente con respecto a sus padres. Los ha-
liazgos se presentan en la Tabla 4.

Se observa que la actitud positiva se da con mayor
frecuencia en las adolescentes legitimas (89,70/o)
que en las ilegitimas (64,4%0). La diferencia es es-
tadfsticamente significativa con p < 0,005.

A su vez la actitud negativa se da casi 4 veces
més frecuentemente en las ilegitimas (230/0) que en
las adolescentes legitimas (6,10/0). La diferencia
no alcanza significacion estadistica dado el bajo
nimero de casos en estas categorias.

2. Actitud de la pareja de la adolescente embara-
zada: Se explord fa actitud de los varones frente
al embarazo, algunos de los cuales constituian
pareja con la adolescente y otros solo jugaron el
rol de progenitor circunstancial de su hijo. Solo
el 1,30/ de las adolescentes era casada con la

pareja. Los resuitados se presentan en las Tablas
5yB6.

Se observa que el 470/ tuvo actitud positiva
al comienzo del embarazo lo que sube a 520/o al
término de éste a expensas de una leve disminucion



de la actitud negativa.

Llama la atencion que la actitud positiva al co-
mienzo del embarazo es notablemente mds frecuen-
te (470/0) que la de la propia adolescente en igual
momento (3,70/). Sin embargo ella no se refleja
cuando se necesita asumir el rol paterno ya que al
término del embarazo la actitud positiva de la pa-
reja es solo el 520/o frente a un 82,390 de la madre
adolescente.

La alta frecuencia de actitud negativa es impor-
tante por cuanto representa una definitiva falta de
apoyo a la adolescente y la casi imposibilidad de
constituir unz familia para ella y su hijo.

En directa relacion con lo anterior se estudi6 el
tipo de unidn de la adolescente con esta pareja y
su evolucidn a lo largo del embarazo. Los hallazgos
se presentan en la Tabla 6.
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Se observa que solo el 1,30/ de las parejas de
las adolescentes estaban casadas con ella, al saberla
embarazada lo que aumenta al 170/ al final del em-
barazo. La situacidén de convivencia aumenta de 1,3
a 170f.

La condicion de pololo disminuye de 810/ a
210/o demostrando la inestabilidad de estas parejas
y la falta de capacidad del vardn de asumir una ac-
titud de apoyo aunque fuera manteniendo la rela-
cion de pololeo. Inversamente relacionado con ello
se produce un aumento de los casos de ninguna re-
lacion de 7,40/ a 47,30/0.

3. Actitud de la familia de la adolescente: La acti-
tud de la familia de la adolescente se presenta en
la Tabla 7 y la evolucién de las familias que tie-
nen actitud negativa al saber del embarazo, en la

Tabla 6

DISTRIBUCION DE LA PAREJA DE LA ADOLESCENTE SEGUN TIPO DE UNION
CON ELLA EN DOS MOMENTOS DEL EMBARAZOQ

TIPO DE UNION MOMENTO DEL EMBARAZO
AL SABERLA EMBARAZADA AL FINALIZAR EMBARAZO
NO O NO o
Ninguna 22 74 142 473
Relaci6n Ocasional 27 9,0 8 27
Pololeo 243 810 63 210
Convivencia 4 13 36 12,0
Matrimonio 4 13 51 17,0
TOTAL 300 100 300 100
Tabla 7
ACTITUD DE LA FAMILIA DE LA ADOLESCENTE FRENTE AL EMBARAZO
EN DOS MOMENTOS DEL MISMO
ACTITUD MOMENTO_DEL EMBARAZO
AL SABERLA EMBARAZADA AL FINALIZAR EMBARAZO
No % NoO %%

Positiva 31 10,3 148 494
Indiferente 8 27 7 23
Negativa 248 82,7 132 440
Desconocida 13 43 13 43
TOTAL 300 100 300 100
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Tabla 8.

Tabla 8

EVOLUCION DE LA ACTITUD DE LAS FAMILIAS
QUE EXPRESAN ACTITUD NEGATIVA AL
COMIENZO DEL EMBARAZO, AL FINALIZAR ESTE

ACTITUD DISTRIBUCION AL FINALIZAR
EMBARAZO

NO O
Positiva 116 46,8
Indiferente 0 -
Negativa 132 53,2
TOTAL 248 100

Tabla 9

DISTRIBUCION DE LOS RECIEN NACIDOS HIJOS DE
MADRES ADOLESCENTES SEGUN PERSONA

RESPONSABLE DE SU CUIDADO

PERSONA RESPONSABLE NoO oo
Ambas padres 57 19,0
Ambos padres y grupo familiar 46 153
Madre Adolescente y grupo familiar 145 484
Madre adolescente sola 19 63
Abuelos 13 43
Instituciones 20 6,7
TOTAL 300 100

Se observa que la actitud positiva aumenta de
10,3 a 49,40/0 a expensas de disminuir fa frecuencia
de actitud negativa de 82,7 a 440/o.

En 13 casos (4,39/o) se desconoce [a actitud de la
familia por abandono de ésta o pérdida de contacto.

Llama la atencion que la frecuencia de actitud
positiva al saber del embarazo es mas alta (100/o)
que la de la propia adolescente (3,70/0). Sin embar-
go, ésta alcanza solo a 490/o al finalizar el embarazo
en tanto que en la adolescente la actitud positiva
alcanza a 82,30/0 en dicho momento.

Interesd conocer la evolucidn-de la actitud de las
248 familias que expresan actitud negativa al saber
del embarazo de su hija, lo que se presenta a conti-
nuacion.

De las 248 familias, ei 46,80/o cambia su actitud
de negativa a positiva.
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Sin embargo, mas de la mitad de ellas mantiene
su actitud negativa.

Parecié de interés explorar si esta actitud negati-
va determina falta de apoyo para la madre adoles-
cente. Se estudid quien se hacia cargo del recién
nacido y en qué proporcién la familia colaboraba.
Los hallazgos se presentan en la Tabla 9.

tn el 149Y/0 ambos padres se resposabilizan de
su hijo recién nacido en forma relativamente inde-
pendiente y en un 15,3%/0 ayudados por el grupo
familiar.

La mayor frecuencia (48,40/0) se observa en la
categoria de madre-adolescente ayudada por su gru-

po familiar.

En el 6,30/ de los casos, la adolescente sola
asume la responsabilidad de su hijo recién nacido y
en el 6,70/ éste queda al cuidado de Instituciones
por imposibilidad de la madre adolescente o de su
familia de hacerse cargo. Algunos de estos Gltimos
iniciaron trdmite de adopcion.

DISCUSION Y COMENTARIO:

De la descripcion de las actitudes del grupo de
adolescentes frente al embarazo se observa que éste
es inesperado ‘produciendo en ellas una reaccion
negativa pues afecta su relacion de pareja, su vida
tamiliar y su relacion social con sus pares, ademas
de vislumbrar las grandes responsabilidades futuras
que le parecen dificiles de asumir.

Esta actitud negativa se modifica en el curso del
embarazo produciéndose un cambio significativo
entre el memento de saber del embarazo y el pri-
mer control prenatal, momento en que se produce
mayoritariamente la aceptacion del embarazo y el
cambio de actitud positiva de 3,7 a 79,790.

Aparece evidente que la gran mayoria de los
adolescentes que tiene en su primer control pre-
natal una actittid negativa la mantiene al finalizar
éste, concentrdndose en este grupo a las adolescen-
tes cuyo embarazo es producto de violacion y las
que han decidido precozmente entregar su hijo en
adopcidn.

Preocupa el grupo que manteniendo actitudes
negativas decide conservar a su hijo, pues la litera-
tura muestra la estrecha relacidn entre hijo no desea-
do y riesgo de sindrome del nifio maltratado.



La respuesta de la pareja al embarazo inespera-
do, si bien positiva en la mitad de los casos no me-
jora sustancialmente en el curso de la gestacion y
solo en un tercio de los casos se expresa en que se
asuma el rol de padre responsabilizindose del
cuidado del recién nacido frente a la adolescente.
Mis aiin la tendencia de la pareja es mds bien a
terminar la relacion con la adolescente.

La respuesta inicial del grupo familiar es mayo-
ritariamente derechazo, modificdndose a positiva
en la mitad de éstas al finalizar el embarazo. Sin
embargo se mantiene negativa en el 4496 de los
casos en los momentos previos al parto cuando
tanto necesitan de su apoyo.

Esto agrava los problemas de la adolescente que
se siente rechazada y genera sentimientos de culpa
e inseguridad.

Una vez producide el parto la familia apoya en
el cuidado del Recién Nacido en aproximadamente
dos tercios de los casos, mejorando el prondstico
de estos nifios. Sin embargo, estudios de segui-
miento a largo plazo ain en desarrolio muestran
que se produce un desajuste del grupo familiar y
si existen problemas econdmicos éstos se agudizan
por la incorporacion de un nuevo miembro al grupo
familiar.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Se analizan las actitudes frente al embarazo de
300 adolescentes, sus parejas y sus grupos familiares
atendidas en un Consultorio Especializado del
Departamento de Obstetricia y Ginecologia del
Hospital Clinico de la Universidad de Chile.

Las adolescentes, en su mayoria solteras, ini-
cian su embarazo con una actitud de rechazo la que
se modifica a positiva en el curso de la gestacidn,

La actitud de la pareja y de la familia es también
negativa al comienzo del embarazo, modificdndose
a positiva en menos proporcion que las adolescentes,
pese a la necesidad de apoyo que ellas presentan.

Se discute el prondstico a largo plazo de los hijos
producto de embarazos no deseados.
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RESUME

On analyse ies attitudes des couples d'adolescents
et de leurs familles vis 8 vis de la grossesse, dans un
groupe composé par 300 adolescentes enceintes,
desquelles 296 étaient célibataires. Les données
furent obtenues de I'enquéte sociale faite a ces
adolescentes pendant |'examen médieal pratiqué
dans la. Section Adolescente du Département
d’Obstetrique et Gynécologie de I'Hdspital Clinique
de I"Université du Chiii,
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