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INTRODUCCION

La adolescencia ha suscitado un creciente interés
y preocupacién durante los Gitimos afios, pues sus
problemas se han hecho prevalentes y el sector Sa-
lud necesita definir las responsabilidades para con
este grupo poblacional.

El presente trabajo se enfoca en el Area de la Se-
xualidad, motivado por la importancia relativa que
ei embarazo, parto y puerperio tienen en las causas
de egresos hospitalarios de la poblacién de 15a 19
afios, 50,7 0/o en 1981 (1) lo cual constituy6 el
15,7 O/o del total de nacidos vivos para ese afio.

El terna ha sido explorado en nuestro pafs por
Solari (1), Avendaiio {2), Gomberoff (3) y Pelaez
(4, 5, 6), ios cuales hacen menci6n de su importan-
cia, pero coinciden en la falta de informacién bési-
ca estadistica, y mds adn en la falta de conocimien-
tos de los niveles de decisién, entre los cuales se
incluyen los profesionales médicos.

La sexualidad del Adolescente se relaciona direc-
tamente con dos fendmenos: uno bioldgico como
es la disminucion de la edad de la menarquia; y
uno social, dado por el retraso de la edad del ma-
trimonio debido a las mayores exigencias para la
capacitacién laboral y su consecuente independen-
cia econdmica,

Para contribuir al conocimiento bésico sobre el
cual se debe elaborar e implementar un programa de
Educaci6én Sexual, se disefid un estudio a pobiacién
Adolescente del Area Norte primitivamente de es-

cuelas y colegios del sector; lo cual no fue aprobado
por las auteridades de Educacién,

El estudio se realizé en el Centro de Crecimiento
y Desarrollo del Area Norte de Santiago dependien-
te del Hospital Roberto del Rio, y explor los cono-
cimientos, actitudes y practicas de la sexualidad en
Adolescentes, sus fuentes de informacién v el uso de
métodos anticonceptivos.

MATERIAL Y METODO

Se aplicd como instrumento una encuesta C,A.P,
(congcimientos, actitudes y précticas), andnima a
un 10 9/o de la poblacién consultante del Centro.
La muestra tomada al azar fue estratificada por edad
y sexo.

La prueba del instrumento - encuesta fue a un
2 0/o de la poblaci6n a estudiar.

El instrumento fue aplicado por el autor y por
profesionales del Centro, sus resultados vertidos en
tablas muestras; para el andlisis se usd distribucidn
simple. No hubo rechazo a la encuesta,
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TABLANO1

Distribucidn por Edad y Sexo de la Poblacién Encuestada

EDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
{AROS) No o/o No o/o No o/o
12-13 23 19.8 27 18.5 50 19.1
14-16 54 46 6 65 435 119 454
17-18 39 336 54 371.0 93 355
TOTAL 116 100 146 100 262 100
(44,3 9/0) (55,7 9/o)
El material estuvo constituido por 262 adoles- RESULTADOS

centes, su distribucién por edad y sexo puede
apreciarse en la tabla NO 1,

La poblacidn tenia un ingreso familiar per cépita
fluctuante entre $ 500 y $ 5.000 mensuales (Eq.
US$ 7-70) lo cual califica en nivel econdmico de
bajo a medio. 77 0/o0 de las familias tenfan vivienda
propia v la mitad de la poblacidn (55 /o) habitaban
2 personas por pieza; s6lo en el 1,9 0/o de las fami-
fias dormyian mds de 4 personas por habitacion.

E! nivel educacional de los Adolescentes encues-
tados es superior a la poblacidn total de Adolescen-
tes en Chile, pues este grupo es referido al Centro
desde las escuelas del sector. Esto se aprecia en la
tabla NO 2,

TABLA No 2

Distribucion por Nive! de Instruccién de la Poblacién

Encuestada
TABLANO3
Nivel o/o Observado 9/o Esperado (*) '
Fuentes de Informacibn de la Poblacién
Bésico 290 56,1 ) Encuestada
Medio 52,3 363
Comercial o Industrial 14,1 - o/o
No contestan 46 -
Analfabeto 0 86 Profesor 21,7
Madre 242
(*) Segin tasas de escolaridad Region Metropolitana, 1976, Libros y Revistas 139
Amigos 10,3

A. CONOCIMIENTOS SOBRE REPRODUCCION
Y SEXUALIDAD.

Consultados sobre el nivel de conocimientos so-
bre reproduccidn y sexualidad humana, el 80,5 0/o
se calific6 en el nivel alto y medio. El Test Elemen-
tal sobre Anatomia y Fisiologia de la reproduc-
cion reveld solo un 36,6 0/o de respuestas correc-
tas.

En las preguntas sobre etnoconocimientos (“Fol-
klore de la Sexualidad”) el 51,9 0/o0 respondit en
forma correcta. Algo menos de la mitad de la pobla-
ci6n estudiada conserva creencias equivocas, como
por ejemplo, que la mujer no se puede lavar el pelo
cuando esta menstruando.

B. FUENTES DE INFORMACION

Respecto a quién era la persona que les ensefig
los temas antes sefialados podemos apreciar Ios re-
sultados en Ja tabla NO 3,
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Estos datos estdn fuertemente sesgados, ya que
los protesionales del Centro de Crecimiento y Des-
arrollo realizan clases de Educacién Sexual a los
alumnos de los distintos establecimientos Educa-
cionales del Area Norte, motivo por el cual el por-
centaje correspondiente a profesor es mayor al
esperado.

Para profundizar la investigacion en este rubro
se les interrogd sobre la persona a quien consultan
sus dudas sobre sexualidad.

Podemos apreciar los resultados en la tabla
NO 4,

La madre es la mds consultada. Liama la aten-
cibn que no aparece el padre en los porcentajes
mds altos.

Casi 1/5 de los encuestados responden franca-
mente que no preguntan sus dudas,

Acerca de! valor que los encuestados dan a la
Educacion Sexual mds de 4/5 coinciden en atribuirie
una importancia entre media y aita.

El 88,2 0/o creen que deberia existir un ramc de
Educacién sexual obligatorio.

TABLAN®4

Consultor de dudas sobre Sexualidad

oo
Madre 28,8
Nadis 18,3
Amigos 15,4
Profesores 10,7

C. ACTITUD FRENTE A LA SEXUALIDAD
HUMANA '

Antes de iniciar este ciclo dentro de! estudio se
les formul6 la siguiente pregunta:

" iSe quieren tus padres?

El 16,4 0/o respondi6 que ne.

El 11,1 0/o no contestd.

No deja de ser despreciable si sumamos ambos
porcentajes, nos da que cerca de 1/3 de los padres
de la pablacién estudiada no se quiere o sus hijos
no perciben su amor. Hecho que podemos calificar
como francamente inquietante, pues una de las for-
mas importantes de aprendizaje de los adolescentes
es la imitacidn, '

La mayoria de la poblacién estudiada (70, 60/o)
coincide en que el pololeo es una etapa importante
en el desarrolio de la pareja humana, en que apren-
den a comunicarse, comprenderse y a quererse.

Con respecto al criterio frente a fas Relaciones

Sexuales podemos resumir los resultados en la ta-
bla NO 5,

TABLAN®S

Opiniones sobre Relaciones Sexuales Pre - Matrimoniales

Hombres Mujeres Total
ofo o/ /e
Estan de acuerdo 214 11,2 386
No estan de acuerdo 176 324 500
No contestan 53 6.1 114

En el grupo que estd de acuerdo no existe una
clara diferencia entre ambos sexos, las razones
aducidas estdn concentradas en sefialar que si existe
amor no es necesarig un contrato, y que sirven para
conocer mejor a la pareja.

En el grupo que no estd de acuerdo con las re-
laciones sexuales pre - matrimoniales se observa una
clara diferencia entre hombres y muijeres; siendo
gstas Ultimas casi el doble. Esto es explicable por
nuestra concepcién de sociedad ‘‘Machista’. Hecho
gue se ve en cierto modo confirmado al revisar las
causas del por qué no estdn de acuerdo, donde se
mencionan que “Debe existir matrimonio previo”,
que existe "El riesgo de embarazarse”, y que debe
“Respetarse a la pareja”’ (referido a la mujer).

D. PRACTICAS SEXUALES DE LA MUESTRA
ESTUDIADA.

Un 66,4 /o refiere haber pololeado lo que en
términos absolutos corresponde a 174 adolescen-
tes. Desglosado este porcentaje en Petting (¥) se
observa lo ya expresado en la tabla NO 6.

En la tabla NO 7 apreciamos un resumen de las
experiencias sexuales relatadas por el grupo.

Los 36 individuos con experiencia sexual corres-
ponde a 31 varones y 5 mujeres. En los hombres
se inici6 entre los 12 y 15 afios (70 9/0) y en las
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TABLANOG

Distribucién de los Adolescentes con Experiencias
de “‘Pololeo’’ segun Grados de Petting (*)

No o/o
PETTING
L 108 62,1
1! 26 149
O [ 1] 15 8,6
0w .24 138
No Contestan 1 0,6
TOTAL 174 100
{*) PETTING:
1 Contacto fisico a través de besos.

] Contacto fisico a través de besos y caricias de pechos
y/o regibn genital sobre la ropa.

Il Contacto fisico a través de besos y caricias de pechos
y/o regibn genital bajo la ropa.

IV Ha tenido relaciones sexuales.

TABLANO?

Resumen de Experiencias Sexuales Relatadas por el Grupo

EXPERIENCIA No 0/

Relacién sexual No 226 86,3
Si . 36 13,7

TOTAL 262 100,0

Relacibn sexual

regular No 29 80,6
Si 7 194

TOTAL 36 100,0

Experiencia de

orgasmo Neo 13 38
Si 23 64

TOTAL 36 100

La actividad sexual femenina es mds baja (3,50/0)
gue la observada en la encuesta nacional de fecundi-
dad de 1974 {7,2 O/o) para estos grupos etarios (17).

La frecuencia de orgasmo parece alta en nuestro
estudio si se compara con el informe Kinsey (18).

Si se compara la tabla NO 6 en relacion al ndme-
ro de individuos que refieren un Petting IV ( Rela-
ciones sexuales con su pareja) y la tabla NO 7 enla
cual observamos que existen 36 encuestados que
han tenido relaciones sexuales, se aprecia una dife-
rencia de 12 adolescentes (todos hombres), los cua-
les han tenido relaciones sexuales, pero no con su
pareja habitual.

F. USO DE ANTICONCEPTIVOS

De los 36 individuos que narran haber tenido
experiencia sexual, 12 refieren haber usado algin
tipo de anticonceptivo, que en la mitad de los
casos fue recomendado por un amigo (A).

Desglosados en tipos de anticonceptivos podemas
observar la frecuencia en la tabla NO 8,

TABLANOCS,

Tipos de Anticonceptivos Usados por 1a poblacion
con Experiencia Sexual

NO 0/o

Orales 5 1398
Anticonceptivos Hormonales

Inyectahle 1 28
Preservativos 3 83
Coito Interruptus 2 5,6
Rafces Intravaginales 1 28
No usan anticonceptivos 24 66,6
TOTAL 3% 1000

mujeres ocurrio entre los 16 v 18 afios (60 0/0).
El lugar mds frecuente de experiencia sexual fue
el living o dormitorio de sus casas.

DISCUSION Y COMENTARIOS

La sexualidad humana es un drea poco investiga-
da en forma seria en nuestro pafs, menos adn se co-
noce dicho tema en Adolescentes,
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El trabajo presentado permite sacar conclusiones
bastante gruesas, pero no menos valederas; un fen6-
meno esperable era el gran desconocimiento de los
jovenes en el campo de la reproduccidn y sexuali-
dad, io que no dejd de llamarnos la atencién fue la
sobrevaloracion de la poblacin investigada en cuan-
10 al nivel de conocimientos que posefan,

Vale la pena hacer hincapié en que todos los en-
cuestados eran alumnos regulares de algdn estable-
cimiento educacional; en donde se encuentran incor-
porados a fos programas de Biologfa las materias
correspondientes a reproduccién, Frente a ests
realidad nacen varias interrogantes.

iSe creen conocedores de la materia porque les
tue pasada en clases, y el bajo porcentaje de res-
puestas correctas se debe a que no fueron capaces
de retener los conceptos bésicos?

iCreen dominar el tema por ser algo que les
atafie directamente y buscan informacion en dis
tintas fuentes que no siempre son las mds indicadas?

0 simplemente nunca han recibido informacién y
por verglenza no se atreven a reconocer su ignoran-
cia.

Son algunas interrogantes que habria que investi-
gar en forma mds acuciosa ya que ese bajo porcenta-
je de respuestas correctas nos traduce una anomalia
que habria que estudiar y subsanar.

Cabe destacar que casi 1/5 de los encuestados res-
ponde que no pregunta sus dudas sobre sexualidad,
hecho que consideramos trascendente pues si con-
tinuan hasta aduito con esas interrogantes, el dia
de mafiana serdn inacapaces de responder |as consul-
tas de sus hijos constituyéndose un circulo vicioso
de nefastas consecuencias.

Por otro lado si tomamos como premisa que la
Educaci6n debe ser enfocada para satisfacer las in-
quietudes del educando (88,2 0/o opina que debe
existir un ramo de Educacion’ Sexual obliga-
torio), creemos que todo comentario estarfa demds
respecto a la implantacién de un programa de educa-
cibn sexual en la ensefianza media.

Un deber ineludible de los profesionales de la
Salud es el preocuparnos de impartir los conoci-
mientos necesarios 8 las personas encargadas de
entregérselos directamente a los jévenes (Profesores
Jefes, de Biologia y/o Educacién Fisica, etc.)

El hecho de que cerca de 1/3 de los “padres no se
quiere”o sus hijos no son capaces de percibir ese

amar lo caliticamos como gravisimo, pues como di-
jimos anteriormente una forma de aprendizaje de
los adolescentes es la imitacién; y al no observar
amor de sus progenitores estardn incorporando con-
ductas no muy favorables en su futura relacion de
pareja, condicionando un probable fracaso al imi-
tar un modelo errado; por esto y otras causas que
no viene al caso detallar es fundamental integrar 2
los padres en todo programa de Educacién Sexual
que se implemente

No podemos vendarnos la vista frente a3 “Las
nuevas costumbres de vida de los Adolescentes’’ los
cuales en un 38,6 O/o estdn.de acuerdo con las re-
laciones sexuales pre - matrimoniales y un porcenta-
je que no lo estd podria caer en el grupo de aceptan-
tes si dispusiesen de anticonceptivos (grupo que res-
pondié que no estd de acuerdo por el peligro de em-
barazo). Ademds un 4,6 0/o del total de la muestra
refiere haber usado algin tipo de anticonceptivos,
existiendo una clara preferencia por los tipos hor-
monal sin haber mediado ningin tipo de prescrip-
cion profesional; no estd demds recalcar el riesgo
que lleva implicito esta prdctica en adolescentes
dado por el periodo de ajuste que ocurre en esa
época en el eje Hipotdlamo - Hip6fisis - Gonada.

Frente a esta realidad dejamos planteads una
serie de interrogantes que pensamos deben ser dis-
cutidas a alto nivel con el prop6sito de buscar
soluciones,

iDebe reprimirse moralmente las précticas
sexuales en adolescentes?

LSi existieran Centros donde los adolescentes
pudieran discutir libremente sus problemas, con-
tribuirian esto a un ““Relajamiento de las costum-
bres’*?

iDebe instruirse al adolescente sobre el uso de
anticonceptivos? :

iCémo enfrentar institucionalmente el proble-
ma de la adolescente ambarazada?

Estas y muchas otros preguntas deben ser ana-
lizadas por la autoridad, para proponer alternati-
vas frente a una realidad inexorable que no pode-
mos soslayar, pues el embarazo en la adolescen-
cia es un problema que ha tomado prevalencia
en el transcurso de los anos (1) (2).

Por dltimo debemos agregar que las conclu-
siones aquf obtenidas son de un estrato social
medio bajo, por lo cual no pueden ser extrapola-
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das en su integridad a otros grupos sociales; de
ah{ que se debe continuar en la senda de la inves-
tigacién con el propdsito de hacer disgndsticos de
la situacién de los distintos grupossocio - econémi-
cos de adolescentes y asi poder implementar progra-
mas de educacién sexual que satisfagan y encaucen
las inquietudes de los educandos.

RESUMEN

Se ha estudiado un 10 0/o de la poblacion con-
sultante entre 12 y 18 afios (NO 262) de! Centro de
Crecimiento y Desarroflo del Area Santiago Norte.
Se tratdé de una encuesta contestada por gente and-
nima,

Se ha investigado el conocimiento, actitudes y
practica de la sexualidad de los adolescentes.

Se ha obtenido un porcentaje de respuestas
correctas (36,6 0/o) en el test de conocimiento
elemental. Sin embargo éstos se auto-calificaron
como conocedores del tema,

La informacién del origen se concentr6 en los
profesores y madres (informacién predispuesta
porque los profesionales del Centro donde se rea-
liz6 la investigacién, dicté clases de educacién se-
xual, aumentando el porcentaje correspondiente al
profesor).

El 88,2 0/o de los encuestados piensa que debe-
ria ser obligatorio un curso de Educacidn Sexual
en la escuela secundaria. :

El 38,6 O/o concuerda en las relaciones sexua-
les pre - maritales mientras que un 50 O/o las re-
chaza, Un alto porcentaje de éstas corresponde
al sexo femenino.

Un 14 9/o de los encuestados habia tenido re-
laciones mientras que un 4,6 0/o habfa usado al-
guna clase de contraceptivos, con una alta prefe-
rencia a los de tipo hormonal. En la mitad de los
casos el método habfa sido recomendado por
amigos.

SUMMARY

Through an anonymous survey carried out
among consultants aged from 12 to 18 years (262)
of the Center of Growing and Development of
Children, dependence of the Metropolitan North
Health Service in Santiago, the knowledge attitu-
des and practices on sexuality have been studied.

A feeble percentage of correct responses (366
0/0) was obtained in the test on elementary know-
ledges, although the adolescents manifested to be
familiar with the subject. The sources of informa-
tion were attributed to professors and mothers.
(This information may be consecutive from the
fact that professionals of the Center offer perio-
dically conferences to educational personnel of
schools and lyceums, on sexual education, which
increases the proportion attributed to the profes-
sor).

An 88.2 per cent of investigated persons is in
accord on the advantages of compulsory teaching
of sexual education to middie and superior courses.

A 38.6 per cent agrees on the practice of pre-
matrimonial sexual intercourses, while a 50 per
cent do not agree, with a clear predominance of
femenine sex.

A 14, per cent of adolescents confess to have
practiced sexual relations. A 4:6 per cent of them used
contraceptives, preferably of hormonal type. A

50 0/o of cases, its use had been advised by
friends.

RESUME

On étudie, moyennant une enquéte anonyme,
le 10 O/o des consultants dgés de 12 3 18 ans (262),
du Centre de Croissance et Développement de I'en-
fant, du Service de Santé Métropolitain Nord de
Santiago. On aborda les aspects de connaissances,
attitudes et practiques de sexualité,

Un faible pourcentage de réponses correctes
(36,6 0/0) fut obtenu dans le test de connaissances
élémentaires, en circonstance que les adolescents
s'auto - qualifiaient des connaisseurs du sujet; Les
sources d‘information se concentrérent autour des
professeurs et des méres. (Cette information présent
un biais du moment que les professionels du Centre
affrent des conférences au personnel enseignant
des écoles et lycées sur I'éducation sexuelle, ce
qui fait augmenter le pourcentage attribué au
professeur).

Le 88, 2 0/o des enquétés est davis sur la conve-
nance de I'enseignement obligatoire. de I'éducation
sexuelle dans les classes moyennes et supérieures.

Le 38,6 9/o se montre d'accord sur la pratique
de rapports sexuels pré - maritaux; tandis que le

65
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50 0/o est contre, avec nette prédominance du sexe
féminin.

Le 14 0/o des adolescents avouent avoir el des

rapports sexuels, dont le 4,6 O/o utilisaient des
contraceptifs, de préférence du type hormonal.

Dans la moitié des cas, le contraceptif avait été con-
seillé par des amis.
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