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En el prefacio de un documento publicado por el Programa Educacional ““Biological Science Commitee
Study” de la Universidad de Colorado se lee: “Existe en la naturaleza una constante interaccion e interde-
pendencia, tanto entre los individuos y el medio ambiente del cual forman parte, como entre ellos mismos;
esta interaccion y esta interdependencia son el producto de una historia evolutiva que comenzé al aparecer
la vida sobre la faz de la tierra. En el mundo actual el anilisis y el conocimiento de esta interaccién y esta
interdependencia ha alcanzado una importancia trascendental, ya que la vida misma del hombre sobre el
planeta dependerd de Ia comprensién, el manejo y de la planeacién del papel que este juega en la intrincada

red de relaciones con el medio ambiente actual”’,

No hay duda de que, desde los albores de su exis-
tencia sobre la tierra, el hombre ha mirado el futuro
con ansiedad y de ahf talvés su secreta esperanza de
influir algdn dfa en él. En un comienzo la vida del
hombre y la de los demds seres que comparten con
él la biésfera fue una constante blsqueda de
respuestas adecuadas frente a los cambios
trascendentes que han jalonado la historia de este
planeta, De esta manera, la evolucién bioldgica
habr(a ido operando a lo largo de los siglos.

El hombre de hoy representa as{ el resultado de
un largo proceso evolutivo que parece haberse ini-
ciado 4 millones de aios 0 més y una de cuyas ad-
quisiciones mds notables la constituyé el gran des-
arrolfo cerebral, lo que dio cabida s su capacidad de
razonamiento. Pero la evolucién del hombre no ha

terminado aln; asf como tampoco ha concluido la-

evolucién de la vida en la tierra; sin embargo, los
antropdlogos dicen que las estructuras bioldgicas

humanas no han variado significativamente en los
Gitimos 15.000 afios cifra que incidentalmente ilus-.

tra acerca de la lentitud con que operan los cambios
bioldgicos.

Por otra parte, el hombre ha ido acumulando una
cantidad impresionante de conocimientos, experien-
cias y vivencias porque, a poco de hacerse un ser
pensante, comenzé a evolucionar por otro camino
paralelo al anterior. En efecto, no sélo transferia
adaptacianes biol6gicas a sus descendientes, sino

que, ademds, comenzd a transferirles adaptaciones

culturales. En suma, desde que la raz6n comenzé a
iluminar la oscuridad mental del hombre, Ia evolu-
cién cultural empez6 a acoplarse a la evolucién bio-
l6gica para moldear el futuro de la especie humana.,

{Cudles han sido las consecuencias de este proce-

-s0 evolutivo cultural?

Por un lado, tal proceso fue entrabando y con-
trarrestando los efectos de la seleccién natural y
convirtiéndose en otro instrumento de seleccion,
mediante la introduccién de factores afectivos que
minimizan fa accién del azar en los cruzamientos
humanos; logrando espectaculares avances en diver-
sos campos del saber humano: salubridad, medici-

' na, nutricién, etc. Lo que ha aumentado notoria-

mente las expectativas de vida del hombre, espe-
cialmente en los paises desarrollados y con ello
las poblaciones humanas se han ido evadiendo de
la accidn de los factores que regulan el equilibrio
que controla la dindmica poblacional humana y
esto ha llevado al crecimiento acelerado de la po-
blacién humana total que se observa en el momen-
to actual.

Por otra parte, hizo que el hombre creara esos

(*)  Adaptacién del discurso pronunciado con motivo
de la inauguracion del Centro de Investigaciones y
Extensién en Ecologifa y Medio Ambiente (CIEE-
MA) del Instituto Profesional de Santiago, el 19
de Mayo de 1983,
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poderosos instrumentos que son fa ciencia y la
tecnologfa, los que le han permitido manipular el
medio ambiente para satisfacer sus ansias de pro-
greso material.

En un comienzo, los impactos de todo orden
provocados por el desarrollo cientifico-tecnoldgico
de ritmo adn lento afectaron un némero relativa-
mente reducido de seres humanos y, como conse-
cuencia, la capacidad adaptativa del hombre comoes-
pecie fuecapaz de responder adecuadamente a
esos cambios. Las caracteristicas morfo-funciona-
les, fruto de la evoluci6n biol6gica lograda hasta
esos instantes, lograron adecuarse a las nuevas cir-
gunstancias y otro tanto ocurrié con las capacidades
mentales y las estructuras sociales. En esos mo-
mentos quizéds le fueron muy dtiles esas potencia-
lidades adaptativas a diferentes formas de tensidn
que quedaron impresas en su informacién genéti-
ca, como consecuencia de las prolongadas exps-
riencias logradas en su largo enfrentamiento a ci-
clos de hambruna, fatiga fisica, enfermedades, in-
clemencias climéticas y multiples formas de temor
frente a lo conocido y a lo desconocido en el curso
de los siglos.

El comienzo de la Revolucién industrial, en el
siglo XVHil, marcé un momento de crisis en su ca-
mino adaptativo cultural. Pero en los ditimos 50
afnos el ritmo de cambios generados por el desairo-
llo cientifico-tecnol6gico se ha hecho vertiginoso;
mds atn, explosivo y ha irafdo como consecuencia
el que los procesos adaptatives humanos, tanto des-
de el punto de vista bioldgico, como psiquico y so-
cial no logren mantener su ritmo adecuado, crein-
dose con ello una tremenda sobrecarga para sus ya
envejecidas estructuras bioldgicas, su mente y su
conducta.

De esta manera ha comenzado a acompafiarlo un
largo cortejo de los llamados males de la civiliza-
cién gue se han convertido en problemas crénicos
de las sociedades humanas altamente tecnificadas.
es sintomdtico el hecho de que cada dfa se hace més
evidente el que estas enfermedades degenerativas
crénicas estdn estrechamente relacionadas con in-
fluencias ambientales y son, al parecer, expresiones
de la incapacidad del organismo humano de respon-
der 6ptimamente a las caracter(sticas cambiantes de
este mundo altamente impactado por innovaciones
tecnoldgicas que conducen a una permanente

»

diversidad y novedad.

Es posible que el hombre esté enfrentando, en
el presente, un periodo muy crftico en su historia
de siglos y lo inguietante es que, a! parecer, no
posee respuestas adecuadas para adaptarse en forma
dptima a este medio ambiente construido en parte
por el hembre y cuyas caracterfsticas conforman
una visidn escelofriante: estamos expussios a la ac-
cién téxica de millares de productos quimicos sin-
téticos que invaden el ambiente; la mecanizacién
de la vida moderna ha generado una gran cantidad
de aberraciones sicol6gicas y mentales, las innova-
ciones técnicas, cuya complejidad aumenta dia a
dfa, someten al hombre de hoy a una creciente
gama de estimulos artificiales de gran violencia; la
rapidez de las comunicaciones permiten que lo que
sucede en un punto dado del planeta se conozea en
un instante en el resto, generando cargas emociona-
Iss de gran magnitud y hace gue, en el espacio de
unas pocas horas, un hombre pueda trasladarse de
un ambiente a otro, donde imperan condiciones
climdticas y sociales muy diferentes.

La civilizacién moderna es, en consecuencia, la
antitesis de las condiciones de vida en las cuales
evoluciond el hombre durante el 90 o mds /o del
tiempo que ha estado sobre la tierra y, por lo tants,
'~ ha colocado en la alternativa de responder en la
forma mds adecuada posible a un tipo de experien-
cias casi totalmente divorciadas de los ciclos cdsmi-
COs que orientaron su proceso evolutivo.

De all{ que surja una pregunta inquietante, {Ha-
brd ur limite en la capacidad adaptativa humana
frente a las condiciones de vida hoy dia imperan-
tes en las cusles la sobrepoblacidn y la “tecnologi-
zacidn' a nivel mundial, parecen constituir las ca-
racter{sticas mds relevantes?

El hecho de que nuestra especie haya sobrevivi-
do, hasta el momento, a muchas y grandes guerras
destructivas; que sea capaz de reproducirse en ciu-
dades, metr6polis y megaldpolis, saturadas de gen-
te y donde se incuban tensiones sinndmero; gue
pueda habitar en ambientes deteriorados ffsica,
qufmica y bioldgicamente y trabajar respirando aire
y bebiendo agua cada vez mds contaminados; inge-
rir alimentos que han acumulado productos guimi-
cos diversos o han sufrido procesos tecnol6gicos que
han implicado el uso de un sinn(imero de aditivos y
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que sea capaz de desempefiarse en un medio caracte-
rizado por el ruido infernal de teléfonos, mdqui-
nas de escribir, automdviles, aviones, equipos este-
renfnicos y de un gran ndmero de artefactos me-
canicos diversos, nos permite postular que el ser
humano es alin grandemente adaptable, por lo me-
nos en el momento actual, y que probablemente si-
ga adecusndose a las condiciones traumdticas y ten-
sionales creadas por su acci6n manipuladora. Sin
embargo, parece también lGgico aceptar tentativa-
mente que talvés no podr(a continuar adaptdndose a
todo tipo de cambios y a cualquier nivel que elios
alcancen; ms aln, parece cuerdo suponer gue po-
siblemente no esté del todo equipado para acomo-
darse a cualquier tipo de nueva situaci6n; sobrs to-
do si tenemos en cuenta que la evoluicon bioldgica
sigue operando con su lento ritmo de siglos y pare-
ce poco probable gue pueda adecuarse en forma
continua al vertiginoso ritmo de cambios induci-
dos por el avance acelerado de la tecnologfa y de
la ciencia y sus variadas implicaciones sicolégicas,
sociales, estructurales, econémicas, politicas y cul-
turales. Sucede ademds que la mente humana nc
logra evolucionar con la misma rapidez como avan-
zan la ciencia y la tecnologfa y ello constituye un
escollo més para que el hombre logre una adecuada
percepcién de los cambios, sus implicaciones, sus
impactos y una visién de conjunto de fa compleja
crisis en que estd inmerso y, con ello, se postercs
cada dfa mds la posibilidad de lograr la urgenis v
necesaria planificacién a nivel mundial que aparece
como uno de los grandes desaf{os del momento ac-
tual.

La condicidn gregaria de! hombre lo ha ilevado
a vivir reunido en asentamientos, que se han ido sa-
turando, debido al aumento exagerado de la po-
blacién urbana y a las migraciones campo-ciudad
y esto ha convertido a un gran ndmero de ellos en
conglomerados multitudinarios, dentro de los cua-
les sus habitantes tienen que adaptarse a las conduc-
tas de “muchedumbre”, situacién que también pue-
de redundar en resultados negativos a largo plazo va
que no sabemos cudl puede ser el imite de la den-
sidad poblacional compatible con la seguridad, el
equilibrio y la sobrevivencia humana; ademds, res-
puestas adecuadas en el presente pueden hacerse
deletéreas con el tiempo.

Pero talvés el aspecto mads dramdtico del pro-
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blema fo constituya el hecho de que todo esfuer-

7o adaptativo impuesto por la sucesidn de cambios

pudiera ser riesgoso para la salud mental del hom-

bre. Su evelucién bioldgica fue progresando lenta-

mente a lo largo de! tiempo en contacto con el me-

dio ambiente natural, al cual estaba plenamente

integrado y de acuerdo a los cambios gue éste iba

experimentando; de allf que nuestros componen-

tes sensoriales y emocicnales estén profundamente

arraigados; y nos asalta el temor de que su empo-

brecimiento dréstico pudiera llevar a fa pérdida de

los mejores valores o atributos humanos. A esto se

afiade la paradoja de que fa continua elevaci6n del
~vel de vida en general, esté determinando que un

mavor ndmero de personas en los grandes asenta-

mientos humanos, ademds de vivir cada vez mds ais-

lados del ritmo biol6gico natural, estén sufriendo

nuevos tipos de enfermedades crénico-degenerativas

y des6rdenes mentales, estrechamenie ligadas al me-

dic ambiente socio-cuitural, Estos desajustes traen

aparejados la necesidad de nuevos tratamientos y la

creacién de nuevas tecnologias protectoras de los

daiios originados en el medio ambiente. Si nos acos-
turnbramos a depender bdsicamente de estas medi-
das, nos iremos convirtiendo, paulatinamente, en
crigturas alienadas dispuestas sblo a gastar nuestras
mejores energias en la blsqueda del Gitimo invento

protector, cada vez mas complejo v £osteso, que nos
ayude a schravivir,

De este modo, cada vez tendrizmos menos tiem-
po para cultivar jos valores que dignifican la vida.

El desafio prioritario de hoy es pues, tratar de
restaurar el equilibrio que estd perdiendo nuestro
planeta. Necesitamos, imperiosamente, que el hom-
bre vuelva a considerarse parte integrante e indiso-
luble de este complejo sistema natural que nos vio
nacer comce especie y el cual ha yuxtapuesto su pro-
pio mundo cultural, la tecnésfera de su creacién,
Es necesario gue de una vez por todas tomemos con-
ciencia que elassgurar el funcionamiento del medio
ambiente con nuestro poder tecriolégico al margen
del elaborado conjuntc de mecanismos autoregula-
dores perfeccionado a lo largo de los siglos es muy
peligroso, casi suicida, porgue, a medida que interfe-
rimos en el medio ambiente, aumenta la inestabili-
dad de los sistemas artificializados y aumentamos
su vulnerabilidad frente al cambic vy, por tanto,
necesitameos introducir, en forma permanente, insu-
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mos de materia y energfa y, de esta manera, nos vol-
vemos cada dia més dependientes de la tecnologfa.

Si tormamos en consideracion que el medio am-
biente natural planifica 3 plazos largufsimos y que
estabilidad significa satisfacer muchos requerimien-
- tos al mismo tiempo; al planificar nuestras interven-
ciones humanas, fijdndonos objetivos muy espect-
ficos y a muy corto plazo, no estamos tomando ‘en
consideracién las consecuencias ambientales de
nuestros proyectos y estamos llegando a equili-
brios de muy baja estabilidad y a8 un alto costo

ambiental,

Henos aquf{ pues apresados entre las redes de un
medio ambiente en gran parte artificializado, cons-
truido por el hombre y en el que un ndmero incon-
mensurable de variables qufmicas, ffsicas, geol6-
gicas, biolGgicas, sociales, sicoldgicas, econémicas,
polfticas y culturales, genera una complejisima
trama de interacciones, interdependencias y retro-
acciones que escapan a nuestra percepcién y nos ha-
cen aparecer cada vez mds como espectadores y
no como actores en un mundo cuyo manejo y com-
prensidn se nos escapa.
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