EDUCACION PARA LA

“La mente humana debe dese-
char la antigua idea de que la
atmosfera e hidrosfera repre-
sentan recipientes de desperdi-
cios de capacidad infinita”.

La Mont C. Cole.

En un amplio concepto ambiente es
todo lo que rodea al hombre, no sélo aspec-
tos fisicos o bioldgicos sino tambén factores
de orden psicoldgicos y sociales.

Hace miles de afios que el hombre inicié
su tarea de mejorar el ambiente gle lo ro-
deaba y de transformar la naturaleza para el
mejor aprovechamiento de los recursos que
ésta le ofrecia. Comenzd a construir vivien-
das y posteriormente fundé ciudades; descu-
brié la agricultura y la perfeccioné con nue-
vos implementos y técnicas; inventé desde la
carreta hasta cohetes a la funa, bombas at6-
micas, cerebros electrénicos, etc.

Aumentdé su bienestar, pero ha interterido
con el ambiente natural, creando nuevos pro-
blemas. Por un lado tiene una capacidad po-
tencialmente ilimitada para tomar los produc-
tos del medio y por otro lado, su posibilidad
de manejarlos o racionarlos es inadecuada.
Esto ha ocasionado problemas que estén
afectando la salud humana.

En los paises en desarrollo las malas con-
diciones sanitarias, los factores de mala nu-
tricién, junto con las enfermedades transmi-
sibles que las acompafan, constituyen las ma-
yores causas de morbilidad y mortalidad, a
esto podemos afadir un nivel de educacion
para la salud insuficiente.

SALUD AMBIENTAL

Sra. MERCEDES BAEZ CRUZ *

En los paises desarrollados se han elimi-
nado en gran parte estas condiciones, pero
aparecen los factores fisicos y quimicos de
influencias psicosoclales que, junto con los
agentes microbianos, forman parte del eco-

sistema que afecta méas directamente la salud
del hombre.

Sin embargo en muchos casos no existe un
conocimiento preciso de las relaciones reci-
procas entre los factores ambientales y la sa-
lud, lo cual da un grado de seguridad para en-
focar integralmente el problema; pero, consi
derando que el deterioro ambiental es eviden-
te, se hace necesario centralizar esfuerzos
para impedir que los danos que se produzcan
sean irreversible.

Los organismos internacionales han demos-
trado su inquietud frente a estos problemas
y consideran que los planes de salud son
incompleos, si no incluyen lo concerniente
a saneamiento ambiental. Se confia en la ca-
pacidad del hombre para controlar sus pro-
pias acciones perjudiciales al medio.

EDUCACION Y AMBIENTE

Para que los beneficios de los programas
del ambiente se mantengan y demuestren su

* Educadora para la Salud. Ministerio de Salud.
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costo-eficacia, el comportamiento modificado
debe convertirse en un habito del individuo
y una costumbre de la poblacién, por lo tan-
to, la educacién debe continuar aun cuando
se hayan finalizado los aspectos fisicos de
un programa.

La educacién en prevencion ambiental per-
sigue cambios en los comportamientos respec-
to al ambiente, en los habitos de los grupos y
la educacién impartida a pacientes enfermos,
ya que ésta se orienta hacia el comportamien-
to futuro propio del sujeto y se relaciona con
los procesos internos de su organismo fisio-
l6gico.

En cambio, en la prevencién ambiental, la
educacion estd encaminada hacia la modifica-
cion del comportamiento actual, relacionado
con factores de stress y retroacciones exter-
nas. Estos programas estdn dirigidos prefe-
rentemente a los adultos y pretenden esti-
mular la participacion de la comunidad des-
de su etapa de planificacion.

Para tener una idea global del enfoque de
educaciéon para la salud es necesario anali-

zar la interaccion de los procesos del eco-
sistema humano en este problema.

El esquema presentado en la figura 1 pre-
senta dos subsistemas. El subsistema | sefia-
la los cinco componentes principales del me-
dio ambiente humano: organicos y climaticos,
biolégicos y fisicos y artificiales y nutrien-
tes y sociales.

El subsistema Il representa los procesos
internos del organismo fisioldgico del hom-
bre, que pueden ser inducidos por estimulos
ambientales externos.

Entre ambos subsistemas se muestran fle-
chas que representan la mediacion mutua de
sus respectivos factores de stress adversos
para el organismo humano.

En la parte inferior de la figura se indican
los tres tipos principales de retroaccién del
individuo hacia los componentes ambiénta-
les: retroacciones emocionales del comporta-
miento; comportamientos culturales acostum-
brados (de mayor retroaccion) y los compor-
tamiento contaminadores.
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Estos tipos de reaccién del comportamien-
to al ambiente deben considerarse en la edu-
cacion para la Salud Ambiental.

En los paises en desarrollo hay_maés in-
fluencia de los estimulos representados por
“i" y en los desarrollados por los designados
como ‘‘c”; pero a medida que las poblacio-
nes adquieren movilidad geografica y se ur-
banizan, las enfermedades infecciosas, peli-
gros fisicos, entre otras, van disminuyendo
proporcionalimente y empiezan a afectar las

enfermedades crénicas.

Nuestro pais vive una etapa de transicion,
ya que coexisten problemas de patologias
propias de pais desarrollado y problemas de
pais en desarrolio.

ENFOQUES EDUCATIVOS TENDIENTES A LA
PREVENCION O REDUCCION DE LOS RIESGOS
AMBIENTALES

Frente a asta problematica es necesario
analizar los siguientes planteamientos:

— Al individuo, familia, los vecinos, los
compafneros de trabajo y grupos paritarios les
incumben numerosas responsabilidades, pero
los cambios culturales y procesos de urbani-
zacion destruyen sus modos de vida y tienen
que cambiar sus comportamientos a las nue-
vas circunstancias.

— Los componentes ambientales inorgéni-
cos y climaticos, bioldgicos y fisicos artifi-
ciales sélo pueden ser remediados por orga-
nismos publicos o privados que poseen los
medios més apropiados para corregirlos que
los disponibles por los individuos.

— Los componenes ambientales del grupo
C. entre los que se incluyen los fisicos am-
bientales, nutrientes y sociales, requieren un
mayor esfuerzo del equipo de salud de los
organismos responsables, ya que deben esti-
mular los cambios de comportamiento a tra-
vés de la organizacion y desarrollo de la co-
munidad.

— La educacién en los programas de pre-
vencion ambiental debe estimular la motiva-
cién de una manera mas altruista, orientada
hacia los demaés, por lo tanto, es imprescin-
dible la participacién de grupos.

Esto nos plantea que para el éxito de pro-
gramas educativos debemos considerar los si-
guientes aspectos:

1) Establecer un sistema de coordinacion in-
tersectorial, ya que las acciones educativas de-
ben iniciarse previos a la ejecucién de pro-
yectos técnicos, durante su desarrollo y pos-
terior al término de ellas, con el fin de lo-
grar comportamientos estables en las pobia-
ciones.

2) Experiencias en varios paises demuestran
que frente a este problema sélo las técnicas
de desarrollo y organizacion de la comunidad
son realmente eficaces para que los adultos
se motiven y participen en estos programas
lo mantengan y mejoren a través del tiem-
po. En cambio, las técnicas de Relaciones Pu-
blicas sélo producen cambios de comporta-
mientos esporadicos.

3) La capacitaciéon del equipo de salud se
planea como urgente y necesaria en estos
ambitos, que son el telon de fondo de nues-
tros actuales problemas de saiud y de los
que se nos avecinan en un futuro no muy le-
jano.

4) Es importante proyectar estas acciones
a las escuelas y hogar, para ir preparando fu-
turas generaciones mas conscientes de estos
problemas. Ademads, pueden colaborar en la
medida de sus limitaciones en las presen-
tes actividades de mejoramiento ambiental en
su escuela y hogar.

Referente a este Gitimo aspecto, la confe-
rencia intergubernamental sobre Educacion
Ambiental (Tbilisi, 1977) UNESCO/PNUMA,
consider6 que la formacion de personal do-
cente calificado en materia ambiental era una
actividad prioritaria y recomenddé a sus esta-
dos miembros, entre otras cosas, que los es-
tablecimientos de educacién y formacién ten-
gan la suficiente flexibilidad para que se in-
cluyan estos temas.

En este aspecto es importante sefialar que
se esta dando énfasis a una educacidn inte-
gral, que no soélo contemple el ambito cog-
noscitivo sino también el afectivo y el de
conocimientos practicos y solucién de proble-
mas.

Por dltimo, es importante sefialar que se
nos presenta un desafio frente a estos pro-
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gramas y es el de buscar un mecanismo que
permita otorgar a las organizaciones de la co-
munidad los servicios de educacion para la
salud por un tiempo suficientemente prolon-
gado, con el fin de asegurar que los cambios
de comporamientos se conviertan en héabitos
y costumbres que continden por si solos.

La educacion para la salud puede servir de
medio para preparar ai hombre a vivir en ar-
monia con el medio que lo rodea y expresar
su propia individualidad, para el bien particu-
lar y universal.
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