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Es esta una presentecion de los parametros de
peso, talla y perimetro cefélico, extension de la
exploracién antropométrica publlcada por los au-
tores en 1979 con respecto a niiios de 0 a 6 afios.

Se complementa dicho estudio con e! presents
seguimiento longitudinal, con iguales requisitos
que en la muestra anterior, pero referido ahora a
los nifios de 0 a 3 meses. Se cubre asi la infor-
macién relativa al 1? y 2° mes de vida que en la
publicacién citada fuera establecida por comnuta-
cién con los datos de la Maternidad a! nacimien-
to. Los resultados, como se apreciard, son muy si-
milares en la comparacion.

ESTUDIO LONGITUDINAL DEL CRECIMIENTO
SOMATICO DE NINOS DE O A 3 MESES DE EDAD (* )

ANTECEDENTES

Entre 1972 y 1978 procedimos a realizar un
estudio longitudinal del crecimiento y desa-
rrollo del nifio de 0 a 6 afios, cuyos resulta-
dos fueron objeto de una comunicacién pre-
liminar (1).

En dicha publicacién dimos cuenta de los
parémetros de peso, talla y perimetro ence-
falico, dejando el resto de los resuitados an-
tropométricos encontrados, tales como talla
sentada, perimetros de brazo y de pierna iz-
quierdos, ejes biacromial y bicrestal, espesor
de pliegues cutaneos, erupcién dentaria, etc.,
para una informacién definitiva final.
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Como la exploracion antropométrica de los
nifios se inicié al cumplir éstos tres meses
de edad, la correspondiente al 1° y 2° mes
de vida se establecié por relacion con la in-
formacién entregada por la Maternidad al na-
cimiento, por proceso computacional.

Esta condicién fue objeto de observacién
en algunas de las presentaciones que hicié-
ramos de nuestro trabajo, donde se nos so-
licité el conocimiento real directo (antrcpo-
métrico) de la informacion de los dos prima-
ros meses de la vida. Ello motivé nuestra de-
cisién de emprender un nuevo seguimiento
longitudinal, con los mismos requisitos de la
muestra anterior, del nifio de 0 a 3 meses y
comparar los resultados obtenidos.

(*) Financiado en parte por el Proyecto M-020/814 F. Servicio de Desarrollo Cientifico, Artistico y de Cooperacién Intorna-
cional, Vicerrectoria de Asuntos Académicos de la Universidad de Chile. Titulo del Proyecto: ‘‘Estudio Longitudinal de!
Crecimiento y Desarrollo del Niio Normal de 0 a 6 anosde edad'.

(*) Médico Jefe Centro de Crecimiento y Desarrollo.
Depto. Pediatria Fac. Medicina, Univ. de Chile. Hos-
pital ‘‘Roberto del Rio’'.

(**) Médico Genetista. Depto. Biologia Celular y Genética,
Fac. Medicina. Univ, de Chile.

{(***) Auxiliar Enfermeria Antropometrista Centro Creci-
miento y Desarrollo. Hospital ‘‘Roberto del Rio'.



MATERIAL Y METODO

La muestra comprendié nifios recién naci-
dos correspondientes al area geografica del
Consultorio Independencia, con el que traba-
jamos en forma de complejo docente-asisten-

cial, que cumplieran los siguientes requisi-
tos:

— productos de un embarazo normal;

— peso de nacimiento entre 2.500 y 4.500
gramos;

— nifo considerado normal, sin malforma-
ciones congénitas ni portadores de sin-
dromes clinicos que pudieran desviarlos
en su crecimiento y desarrollo;

— Test de Apgar al nacer minimo de 7
puntos al minuto y de 9 a los 5 minu-
tos;

— pertenecientes a grupos Il y IV de la
clasificacion social internacional de
Marcel Graffar (2) (3).

Se controlaron 145 nifios y 129 nifias entre
los meses de octubre de 1978 y enero de
1981, a los 7, 14, 28 dias, 2 y 3 meses de
edad, con una tolerancia para la fecha del exa-
men de = 1 dia.

La antropometria practicada se refirid a los
pardmetros de peso, talla, talla sentada, pe-
rimetros cefélicos, de brazo y de pierna iz-
quierdos, didmetros biacromial y bicrestal, es-
pesor de los pliegues cuténeos subescapular,
tricipital, bicipital e iliaco. Se consigné, ade-
més, el tipo y forma de alimentacién, la pre-
sencia 0 ausencia de mancha mongélica y el
tamafio y evolucién de la fontanela anterior
en sus diametros éanteroposterior y transver-
cal.

Se registré igualmente el peso y la talla ac-
tuales de ambos padres, la edad y los cuatro
apellidos.

Las madres fueron objeto también de me-
dicion del perimetro braquial izquierdo y del
espesor del pliegue cutdneo tricipital de ese

lado para orientarnos sobre su estado nutri-
cional.

Se dejé constancia en las fichas del tipo de
parto, del tiempo transcurrido entre la hora
del nacimiento y de la primera puesta al pe-
cho, asi como la fecha de caida del cordén
umbilical.

En cada oportunidad etaria, el nifio fue exa-
minado por el pediatra, recibiendo la madre
las instrucciones contenidas en las Normas
de Contro! del Crecimiento y Desarrollo del
Ministerio de Salud, atendiendo, ademas, la
patologia encontrada.

En cada control igualmente, una Nutricionis-
ta vigilé la alimentacion del nifio y de la ma-
dre y una Asistente Social inform6 sobre de-
rechos legales y deberes. Todos los profesio-
nales insistieron en el fomento de la lactan-
cia materna.

RESULTADOS

Se presentan a continuacion los resulta-
dos correspondientes a peso, talla y perime-
tro cefalico para cada edad estudiada, en tér-
minos de promedios por sexo, con su desvia-
cién tipica.

Luego se comparan con los del seguimien-
to anterior, como promedios igualmente, y sus
incrementos (velocidad de crecimiento de los
promedios).



TABLA 1
PROMEDIOS DE PESO, DE TALLA Y DE PERIMETRO CEFALICO, EN GRAMOS Y CENTIMETROS
RESPECTIVAMENTE, Y SUS DESVIACIONES TIPICAS POR SEXO, DE NINOS SEGUIDOS LONGI-
TUDINALMENTE DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 3 MESES DE EDAD

SEXO MASCULINO:

Gramos Centimetros Centimetros
Edad Peso D.T. Talla D.T. Créneo D.T.
Nacim. 3.343 376 49.7 1.5 35.0 1.2
7 ds. 3.356 369 50.0 1.6 35.0 1.2
14 ds. 3.546 441 51.0 2 35.9 1.2
28 ds. 4.139 495 52.8 1.8 37.2 1.1
2 ms. 5.364 604 56.5 1.9 39.2 1.4
3 ms. 6.233 668 59.3 2.0 40.6 11

SEXO FEMENINO:

G;;h}bs Centimetros Centimetros
Edad Peso D.T. Talla D.T. Créaneo D.T.
Nacim. 3.305 360 49.4 1.9 34.5 1.2
7 ds. 3.277 333 49.6 1.4 34.6 1.1
14 ds. 3472 374 50.7 1.6 35.4 1.0
28 ds. 3.955 416 52.2 1.5 36.6 1.1
2 ms. 5.008 519 55.8 1.7 38.5 1.1
3 ms. 5.790 640 - 58.5 1.6 39.8 1.0
COMPARACION DE RESULTADOS
En la Tabla 2 se comparan los resultados tro cefélico al nacimiento y a los 3 meses de
de este seguimiento con los informados en edad corresponden a mediciones realizadas,
la comunicacién preliminar (1), recordando en cambio los del mes y 2 meses fueron ob-
que en ésta los datos de peso, talla y perime- tenidos por célculo computacional.

TABLA 2

COMPARACION POR SEXO DE LOS PROMEDIOS DE PESO, TALLA Y PERIMETRO CEFALICO DE

NINOS DE 0 A 3 MESES ENCONTRADOS POR SEGUIMIENTO LONGITUDINAL, CON LOS OBTE-

NIDOS POR CALCULO COMPUTACIONAL AL MES Y A LOS DOS MESES DE EDAD, EN BASE A
LA ANTROPOMETRIA HECHA AL NACIMIENTO Y AL TERCER MES DE VIDA

SEXO MASCULINO:

Peso (gr.) . Talla (cm.) Craneo (cm.)
Edad Seguimiento Calculado Seguimiento Calculado Seguimiento Calculado
Nacim. 3.343 3.360 49.7 495 35.0 35.0
7 ds. 3.356 —_ ' 50.0 — 350 -
14 ds. 3.546 — 51.0 — 35.9 —
28 ds. 4.139 4.250* 52.8 53.5" 37.2 37.0*
2 ms. 5.364 5.130* 56.5 57.0* 39.2 38.8"
3 ms. 6.233 5.970 59.3 59.7 40.6 40.3

*

Calculados.
_ 7 —



SEXO FEMENINO:

Peso (gr.) TaH; {cm.) Craneo (cm.)
Edad Seguimiento Calculado Seguimiento Calculado Seguimiento Calculado
Nacim. 3.305 3.320 49.4 49.3 34.5 35.0
7 ds. 3.277 — 49.6 — 346 —
14 ds. 3.472 — 50.7 — 354 —_
28 ds. 3.955 4.080* 52.2 52.5" 36.6 36.8*
2 ms. 5.008 4.830* 55.8 55.7* 38.5 38.3*
3 ms. 5.790 5.570 58.5 58.6 39.8 39.7

-

Calculados.

Como puede apreciarse a simple vista, los
resultados son muy similares y en algunos

TABLA 3

casos discretamente superiores los de este
seguimiento longitudinal a los calculados.

COMPARACION DE INCREMENTOS DE PESO, TALLA Y PERIMETRO CEFALICO DE NINOS DE
0 A 3 MESES, DE ACUERDO CON LOS PROMEDIOS AL NACIMIENTO, A LOS 28 DIAS, A LOS
2 Y 3 MESES ENCONTRADOS POR SEGUIMIENTO LONGITUDINAL, CON LOS OBTENIDOS POR

CALCULO COMPUTACIONAL

SEXO MASCULINO:

(gramos) (centimetros) (centimetros)
Incrementos de Peso Incrementos de Talla Incrementos de Craneo
Edad Seguimiento Calculado Seguimiento Calculado Seguimiento Calculado
Nacim. — —_ —_ — — —
28 ds. 796 890" 3.1 4.0° 2.2 2.0*
2 ms. 1.225 880" 3.7 3.5 2.0 1.8*
3 ms. 869 840 28 2.7 1.4 1.5
Total 2.890 2610 9.6 10.2 5.6 53
* Calculados.
SEXO FEMENINO:
(gramos) (centimetros) (centimetros)
Incrementos de Peso Incrementos de Talla Incrementos de Craneo
Edad Seguimiento Calculado Seguimiento Calculado Seguimiento Calculado
Nacim. ‘ — — ) — — _ —
28 ds. 650 760° 28 3.2* 20 1.8*
2 ms. 1.053 750* 3.6 3.2* 2.3 1.5*
3 ms. 782 740 2.7 29 1.0 1.4
Total 2.485 2.250 91 975__"”'7 53 47
* Calculados.



Igual que para los promedios de peso, ta-
lla y perimetro cefdlico, como era de esperar,
los incrementos son sensiblemente iguales, y
en algunos casos, como para el peso y el cra-
neo, algo superiores los del seguimiento de
0 a 3 meses.

RESUMEN Y COMENTARIO

Con el propésito de conocer la real situa-
cién antropométrica del nifio de 0 a 3 meses
de edad y ver si ésta difiere de la resultan-
te de un estudio anterior (1) donde los meses
1 y 2 de vida fueron calculados de acuerdo
con la informacion encontrada al nacimiento
y a los 3 meses, se efectué un seguimiento
longitudinal que explora a los nifios al naci-
miento, 7, 14 y 28 dias, 2 y 3 meses, en dife-
rentes pardmetros de su crecimiento somati-
co. Esta publicacién informa de los promedios
de peso, talla y perimetro cefalico, por sexo,

a dichas edades y compara los resultados ob-
tenidos con los de la publicacién anterior.
Igual comparacion se hace con los incremen-
tos de los promedios.

Se siguen longitudinalmente 145 nifios y
129 ninas (total 274 nifios).

Los resultados obtenidos arrojan cifras si-
milares o sensiblemente superiores, en espe-
cial en lo referente al peso y al perimetro de
sraneo, para ambos sexos.

Los autores estiman que la similar situa-
cién antropométrica encontrada pone en evi-
dencia un igual comportamiento de los para-
metros de peso, talla y perimetro cefalico en
ambas muestras de nifios, a iguales requisi-
tos de seleccion, mediante la valorizacién di-
recta en cada momento etario o a través del
calculo del intervalo entre el nacimiento y
los 3 meses de edad.
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