INVESTIGACIONES
LOCALES Y
SECTORIALES

-

_ Los estudios epidemiolégicos, no obstante sus
limitaciones inherentes, son un importante medio
de conocer la realidad de salud publica de una
poblacién. En relacién a alcoholismo y beber ex-
cesivo, ellos son antiguos y numerosos en Chi-
le, aunque la mayoria concentrados en sectores
medios y bajos de Santiago.

El presente trabajo describe la situacién exis-
tente en 2 comunidades urbanas y 2 rurales de
Talca. Su importancia resulta, pues, no sélo del
universo estudiado, sino también porque actuali-
za este tipo de estudios y porque amplia el co-
nocimiento de la realidad, no obstante las limi-
taciones metodolégicas que los autores sedalan.

PREVALENCIA DE DISTINTOS TIPOS DE
BEBEDORES DE ALCOHOL EN TALCA
(Vi REGION)

INTRODUCCION

Las investigaciones epidemiol6gicas sobre
prevalencia de diversos tipos de bebedores
de alcochol son antiguas en Chile. Desde
1952, periédicamente se han comunicado re-
sultados que, ademés de medir tasas de be-
bedores, han intentado algunas correlaciones
sociolégicas. Aunque no todas estas investi-
gaciones son enteramente comparables, de-
bido a sus bases conceptuales y metodolé-
gicas particulares, entre ellas han ido per-
mitiendo la descripcion de este importante
universo nacional.

En 1952, Muifioz (15), detecté entre alumnos
de primaria de nivel obrero del sector sur-
poniente de Santiago, que sus padres eran
alcohélicos en un 7,1%. Marconi y cols., en
1954 (4), en una poblacion obrera de la Co-
muna de Quinta Normal de Santiago, esta-
blecieron entre los adultos, que el 4,2% eran
alcohdlicos (8,3% de hombres y 0,6% de
mujeres) y que el 13,2% de la misma mues-
tra eran bebedores excesivos (28,3% de
hombres y 0,5% de mujeres). En 1956, Hono-
rato y cols. (2) pesquisaron en la 52 Circuns-

cripcién de Santiago, un 57% de alcoholis- .

mo (12,7% de hombres y 0,4% de mujeres),
también entre poblacion de 15 o més afios
de edad.
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En 1958, Horwitz y cols. (3) comunicaron
que en una muestra de poblacién adulta re-
presentativa del Gran Santiago {Comunas de
Santiago, Nufioa y San Miguel), habian en-
contrado un 5,1% de alcohdlicos (11,2% de
hombres y 0,8% de mujeres) y un 7,7% de
bebedores excesivos (17% de hombres vy
1,2% de mujeres). En 1967, Ruiz y cols. (16),
publicaron un estudio realizado en Chiloé,
que arrojé la cantidad promedio de 3,4% de
alcoholismo entre mayores de 15 afios, ha-
bitantes de dos ciudades y un villorio (Ancud,
Castro y Quemchi, respectivamente). En 1969,
Moya y cols. (12), comparando 3 niveles so-
cioecondmicos diferentes del Area Norte de
Santiago (medio, obrero y marginal), encon-
traron que el alcoholismo existia entre el
1,89%, el 3,94% vy el 7,63%, respectivamen-
te, de dichos diferentes niveles (correspon-
diendo, en igual orden, al 4,60%, al 7,95%
y al 14,70% de los hombres, y al 0,4% de
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las mujeres del nivel obrero estudiado). Es-
te mismo trabajo encontré que eran bebedo-
res excesivos el 3,5% y el 7,5% de los su-
jetos de los niveles obrero y marginal con-
siderados (7,8% y 14,7% de hombres, res-
pectivamente, no habiendo pesquisado mu-
jeres en esta categoria). -~

También en 1969 se intentd correlacionar
la conducta de ingestién de alcohol de un
grupo de hombres, con sus propios patro-
nes socioculturales, en dreas rurales de ia
provincia de Nuble (18). Este estudio detec-
t6 un 18% de bebedores excesivos y un
12,2% de alcohélicos en dicha muestra mas-
culina, ademés que encontré el habito anor-
mal de ingestién relacionado con el beber
excesivo intermitente y, por ello, con el al-
coholismo intermitente. Otras variables sig-
nificativas surgidas fueron que la cantidad
de ingestiéon era inversa al nivel de esco-

laridad, que los sujetos de credo religioso
protestante bebian menos que los catélicos;
que la ingestion era més intemperante en
grupos de amigos que en individuos que
usuaimente bebian solos, y que la embria-
guez era mayor entre los sujetos que be-
bian solos ocasionalmente, cuando acostum-
braban también hacerlo en su grupo de ami-
gos. Destacd, ademaés, este estudio el he-
cho de que la provincia de Nuble era gran
productora de bebidas alcohdlicas.

Continuando el interés hacia otros grupos
socioculturales diferentes, en 1970 Medina
y Marconi (8), comunicaron un estudio de
prevalencia efectuado en poblacién adulta
mapuche de Cautin. Este estudio dio por re-
sultado un 13,1% de alcohdlicos e igual ta-
sa de excesivos (25,7% de hombres y 1,3%
de mujeres, para cada grupo). Su posterior
ponderaciéon antropolégica, no obstante, ha

TABLA 1

TASAS DE BEBEDORES ANORMALES (EXCESIVOS Y ALCOHOLICOS) EN POBLACION ADULTA,
SEGUN DIVERSOS ESTUDIOS NACIONALES

Estudio (afio y Lugary tipo de poblacién Tasas de bebedores anormales (%)
autores) estudiada Excesivos Alcohélicos

Total H M Total H M
1952 Sector sur poniente de '
Mufioz Santiago: padres de escola-

res primarios de nivel obrero 7.1
i
:\254 . Comuna de Quinta Normal:
c:};“"' Y poblacién obrera 132 283 05 42 83 08
1956
Honorato Santiago: 5* Circunscripcion 57 12,7 04
y cols.
1958 Gran Santiago: Comunas de '
Horwitz y Santiago, Nufica y San
cols. Miguel 7.7 170 1,2 51 112 08
1967 oo .
; Chiloé: 2 ciudades y
Ruiz y 1 villorrio 34
cols.
1969 Area norte de Santiago: 189 46 — (nivel medio)
Moya y tres niveles socioecond- 35 78 00 394 795 04 (nivel obrerp)
cols. micos (medio, obrero y 75 14,7 00 7,63 14,70 0,0 (nivel marginal)
marginal)
N

1969 —— B .
lafgghesaete l[\lljl:gle. poblacién masculina 180 122
}
1970
Medina y Cautin: poblacién mapuche 13,1 257 1.3 131 257 1,3
Marconi
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hecho plantear la necesidad de interpretar
con cautela sus resultados y s6lo como una
probable tendencia cualitativa. En un senti-
do general cabe sefalar acd que se dieron
en esta investigacién interferencias, enton-
ces desapercibidas, entre la metodologia y
la base conceptual de los investigadores vy
el universo indigena analizado, que mantie-
ne una gran cantidad de caracteristicas cui-
turales ancestrales (1, 9).

Del breve panorama de los estudios ex-
puestos (ver también Tabla 1), puede obser-
varse que la gran mayoria fue efectuado en
niveles medios, bajos y marginales de San-
tiago, y que los dedicados a sectores rura-
les o urbanos de provincias son escasos.
Puede observarse, ademés, que el dltimo de
ellos fue publicado en 1970. Dados el dina-
mismo de las condiciones sanitarias de una
poblacién, por una parte, y la necesidad de
continuar profundizando el conocimiento epi-
demiolégico y sociocultural del beber inmo-
derado, por otra, es que se realiz6 el pre-
sente estudio en la provincia de Talca en-
tre 1975-76, utilizando una metodologia si-
milar y comparable a la mayoria de los an-
teriores (5, 6, 7, 14). Sus objetivos fueron los
siguientes:

1— Obtener tasas de prevalencia de dis-
tintos tipos de bebedores en la poblacién es-
tudiada.

2.~ Relacionar las cifras que se obtuvie-
ran con el contexto sociolégico de cada uno
de los grupos seleccionados.

3.— Aplicar una cédula anteriormente usa-
da en otros contextos, a la actual investiga-
cion, con el objeto de valorar su utilidad.

MATERIAL Y METODO

1. Este estudio comprendié 4 grupos de
sujetos adultos de 15 0 mas afios de edad,
de la provincia de Talca (VII Regidn), origi-
narios de dos comunidades urbanas y dos
rurales. Su detalle, como puede verse en la
Tabla 2, es el siguiente (10, 13):

1.1. Poblacion Sargento 2° Daniel Rebo-
llado. Se trata de un conjunto habitacional
ubicado en el sector sur-oriente de la ciu-
dad de Talca, de unos 10 afios de antigiie-
dad, surgido de lo entonces denominado
“operacion sitio”, es decir, sitios familiares
entregados en propiedad, para ser someti-
dos a autoconstruccién. Desde el comienzo
hubo una urbanizacién minima, esto es, tra-

zado de calles y veredas, agua potable, luz
eléctrica y alcantarillado, que cada vivien-
da fue utilizando segin las posibilidades
econdmicas del grupo familiar. Cuenta iam-
bién esta poblacion con escuela basica y lo-
cal cooperativo. Sin recursos propios de sa-
lud. Puede, en consecuencia, ser calificada
como poblacion urbana de escasos recursos
econdémicos.

La informacion general establece que la
forman unas 380 familias, con un total apro-
ximado de 1.780 personas. Este estudio con-
sider6 a 58 familias, compuestas por 324
miembros, de los que fueron entrevistados
183 adultos (con la excepcion de 3 indivi-
duos, todos los sujetos de 15 y més afios
moradores de las viviendas seleccionadas).
La informacion respectiva fue denominada
Poblacién 1.

1.2. Poblacion José Miguel Carrera. Con-
junto habitacional ubicado en el sector nor-
poniente de la ciudad de Talca, también de
unos 10 afos de antigiedad. Se trata de
una poblacién de emergencia surgida de una
ocupacion ilegal del terreno y sin ningln
proceso previo de urbanizacion. En los ul-
timos afios ha ido recibiendo alguna dota-
cién eléctrica, red publica de agua potable
y recién en 1979 se iniciaron los trémites
de radicacion de cada familia. No posee re-
cursos propios de educacién ni de salud.
Puede ser calificada como una poblacion ur-
bana de extrema pobreza (equivalente a la
antigua denominacién de marginal).

Sus integrantes son 2.400 personas, re-
partidos en 542 familias. Este estudio con-
sider6 a 48 familias, compuestas por 267
personas, de las que fueron entrevistadas
120. Su informacién corresponde a la Pobla-
cién 2.

1.3. Colin. Antiguo pueblo y sector rural
adyacente, ubicado a unos 15 kms. al oeste
de la ciudad de Talca (Comuna de Maule).
Lo forman unas 1.500 personas en total, vi-
viendo aproximadamente la mitad congrega-
da en el pueblo. Consta éste de una posta
de salud con auxiliar residente, escuela ba-
sica, retén de carabineros e iglesias caté-
lica y protestante. Existe un predio agricola
productor de vinos cercano y numerosos lo-
cales de expendio legalmente autorizados.
Puede calificarse a esta muestra como po-
blacién rural de escasos recursos econémi-
cos.
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Lla muestra seleccionada fue obtenida en
el pueblo descrito, y consistié en 17 fami-
lias, con un total de 106 personas, de las
que fueron estudiados 63 adultos de 15 y
mas afios. La informacién registrada esta
denominada como Poblacién 3.

1.4. Quifiipeumo. También antiguo pueblo
y sector rural adyacente, ubicado a unos 25
kms. al sur-oriente de la ciudad de Talca
(Comuna de Maule). Lo componen 1.800 per-
sonas, la mayoria de ellas viviendo reparti-
das en el campo. Consta el pueblo de una

posta de salud con auxiliar residente, una
escuela bésica, un centro de madres, club
deportivo y junta de vecinos. No hay retén
ni iglesias. Puede también calificarse esta
muestra como poblacion rural de escasos re-
cursos economicos.

La muestra seleccionada asimismo se ex-
trajo del nudcleo urbano, y consistié en 12
familias compuestas por 81 individuos, de
los que se estudiaron 41 adultos de 15 y
mas afos. En el presente trabajo fue deno-
minada como Poblacién 4.

TABLA 2

UNIVERSO ESTUDIADO

Poblacién N° de Ne de N° de % aproximado
viviendas habitantes encuestas estudiado, res-
encuestadas realizadas pecto poblacién
total
Sgto. 2¢ Daniel Rebolledo 58 324 183 15%
(Poblacién 1)
José M. Carrera 48 267 120 10%
{Poblacion 2)
Colin 17 105 62 7%
(Poblacién 3)
Quinipeumo 12 81 41 4%
(Poblacién 4)
Total 135 777 406 —

2. El procedimiento elegido en este tra-
bajo fue la aplicacién directa en el domici-
lio, de la cédula ya referida en otros estu-
dios (5, 6, 7, 14), por 28 estudiantes de ca-
rreras de la salud de la Universidad de Chi-
le-Sede Talca (de enfermeria, trabajo social
y nutricién}, previamente entrenados y lue-
go supervisados por el equipo investigador.
Se procuré entrevistar en cada caso al adul-
to y, en su defecto, a un familiar informan-
te. No se registraron rechazos a someterse
al estudio.

Una primera etapa se realiz6 en septiem-
bre de 1975, requiriéndose de una segunda
un aflo después, que amplié6 y corrigié par-
te de la informacién recogida primero (*).

La elaboracién final se inici6 en el segun-
do semestre de 1979, lo que significé la re-

(*) Ambas etapas fueron financiadas mediante un aporte del
Fondo Especial de Rehabilitacién de Alcoh6licos (art.
24, ley 16.744).

visién completa del material de campo exis-
tente y la obtencién de informaciéon gene-
ral que orientara respecto a los datos obte-
nidos relativos al habito de ingestion, en es-
pecial lo referente a la muestra de Quifii-
peumo, y que al mismo tiempo contribuyera
a dar un contexto general a los resultados
obtenidos.

INFORMACION GENERAL DE TALCA
Y DE LA VII REGION

La provincia de Talca tiene un territorio
de 30.518 kms.z2, lo que corresponde al 4%
de la superficie del pais. De economia fun-
damentalmente agropecuaria, destacan por
su importancia las industrias vitivinicola vy
arrocera.

La VIl Regién comprende a las provincias
de Curicé, Talca, Linares y Cauquenes. Su
poblacién- total estimada en 1975 fue de
674.295 habitantes (40% urbana y 60% ru-
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ral), para una poblacién total nacional de
10.196.423. Toda la Region es también de
economia principalmente agropecuaria y en
conjunto produce el 57% de los vinos del
pafs. Algunos indices generales sociocultu-
rales que permiten un marco de referencia
a este trabajo son los siguientes (11):

1. Nivel de escolaridad (adaptado del es-
tudio base recién citado):

VIl REGION
Escolaridad Urbana Rural Total
% % %
Ninguna 20,7 20,7 21,2
Basica 53,9 72,3 61,9
Media 20,2 6,3 13,8
Universitaria 52 0,7 3.1
TOTAL 100,0 100,0 100,0

2. Ocupacién. En relacién a las labores
econémicas prevalentes, la poblacion activa
esta dedicada importantemente al rubro agro-
pecuario. Entre ellos, el 75% aproximada-
mente del total son jornaleros, inquilinos,
trabajadores temporeros y otros de baja ca-
lificacién laboral.

Entre las personas activas dedicadas a
otras labores, destacan cerca de un 40% de
hombres que son obreros o realizan activi-
dades menores, incluido el Plan de Empleo
Minimo (P.E.M.), v cerca de un 30% de ce-
santia entre ellos; respecto a las mujeres,
a su vez, el servicio doméstico capta a una
cuarta parte, sin considerar las dedicadas a
labores de casa.

3. Vivienda. Segln procedencia urbana y
rural, la Regi6n presenta la siguiente situa-
cién: para el sector urbano, las viviendas li-
geras son casi el 12% (ranchos y mejoras),
siendo el resto casas en distintas calidades
de conservacién; para el rural, por su parte,
aquéllas alcanzan cerca del 20% vy el resto
lo conforman casas.

4, Eliminacién de excretas. Es muy diver-
sa, segln calidad y ubicacién urbana o ru-
ral. Se transcribe la informacién del estudio
base que se esta utilizando (11):

Vil REGION
Sistema de Urbano Rural Total
eliminacién % % %
Alcantarillado 69,9 3,7 39,0
Fosa séptica 3,1 50 3.9
Pozo negro 24,6 68,6 46,2
Acequia 0,6 2,1 1.3
Ninguno — 20,6 9,6
TOTAL 100,0 100,0 100,0

5. Aprovisionamiento de agua. Es muy di-
verso para la provincia de Talca, segin se
considere la procedencia. Tienen abasteci-
miento de agua potable el 94% urbano y el
25% rural, la obtienen de pozo o noria el
5,5% urbano y el 51% rural, y de vertiente
o canal el 0,5% y el 24%, respectivamente.

6. Las patentes de alcoholes (Ley 17.105)
existentes en las comunas donde se realizé
la” investigacion son las siguientes (17):

—Comuna de Talca (132.971 habitantes):
en 1875 poseia 580 patentes (tasa de 45/
10.000 habitantes) y en 1979 registré 605
patentes (misma tasa)..

—~Comuna de Maule (17.388 habitantes):
en 1977 tuvo 84 patentes (tasa de 49/
10.000 habitantes) y en 1979 registré 85 pa-
tentes (misma tasa).

RESULTADOS

Los diversos datos contemplados en cada
cédula se presentaran en el orden correla
tivo convencional otorgado a cada poblacién
estudiada, de la siguiente manera:

1. Datos socioceconémicos generales.

2. Datos personales convencionales.

3. Datos sobre habitos de beber y alco-
holismo.

1. Datos socioeconémicos generales.

Las viviendas de las 4 poblaciones apare-
cen en la Tabla 3, desglosadas segtin su ca-
lidad. Como puede apreciarse, en compara-
cién con la informacién general recién ofre-
cida, las dos poblaciones urbanas presentan
bastantes mas habitaciones provisorias que
el promedio regional, en particular la Pobla-
cion 2. Las dos poblaciones rurales, por su
parte, también se apartan desfavorablemen-
te de sus respectivos promedios regionales,
aunque menos Colin que Quifiipeumo.
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TABLA 3

VIVIENDA
. . ,
Tipo de vivienda Poblacion 1 Poblan t5n 2 Poblacién 3 Poblacion 4
Ne % N° % N¢ % N°¢ %
Casa solida unifamiliar- 19 32,8 — 00 1 64,7 3 25,0
Colectiva 2 34 — 0.0 1 59 1 8.3
Conventillo — 0,0 1 2,1 — 0,0 —_ 0.0
Rancho o choza 3 52 22 45,3 2 11,8 3 25,0
Provisoria 34 58,6 25 52,1 3 17,6 4 334
Sin dato — 0,0 — 0.0 — 0,0 1 8.3
T 1
Total 58 100,0 45 100,0 17 100,0 12 100,0
. ]
TABLA 4
SISTEMA DE ELIMINACION
Tipo de eliminacién Poblacion 1 Poblacion 2 Poblacion 3 Poblacién 4
N¢ % N¢ % N° % Ne %
Alcantarillado ‘
(red publica) 3 52 — 0,0 2 11,8 — 0,0
Fosa séptica 1 1.7 1 21 2 11,8 2 16,7
Pozo negro 54 93,1 47 97.9 9 52,9 7 58,3
Acequia - 0,0 — 0,0 4 23,5 2 16,7
Ninguno — 0,0 — 0,0 — 0,0 1 8,3
Total 58 1000 48 100,0 17 - 100,0 12 100,0
TABLA 5
APROVISIONAMIENTO DE AGUA
{
Tipo Poblacion 1 Poblacién 2 Poblacién 3 Poblacién 4
° % Ne % Ne % N° %
- 1
Red publica 58° 100,0 48** 100,0 10 58,8 —_ 0.0
Pozo o noria — 0,0 — 0,0 5 294 1 8,3
Vertiente — 0,0 — 0,0 — 0,0 8 66,7
Rio o acequia — 0,0 —_ 0.0 2 11.8 3 25,0
{
Total 58  100,0 48 100,0 17 1000 12 1000
(*) 53 viviendas la tienen dentro y 5 la acarrean. !
(**) 3 viviendas la tienen dentro y 45 la acarrean.
El sistema de eliminacién de las dos po- viviendas obtienen su agua potable desde

blaciones urbanas es francamente inferior a
los guarismos de dicha informacion general,
en particular la Poblacién 2. Los dos nicleos
rurales, por su parte, en general los supe-
ran (Tabla 4).

El aprovisionamiento de agua estaria den-
tro de lo esperable segin la situacion ge-
neral de la VII Regién, como puede verse
en la Tabla 5, aunque hecha la salvedad de
que nuevamente la Poblacién 2 aparece des-
mejorada, porque la casi totalidad de sus

pilones colectivos.

La existencia de bafios de tina o ducha no
tiene equivalente en la informacién regional
consultada. Como lo muestra la Tabla 6, la
dotacion de este servicio es proporcional-
mente superior en el nivel rural que en el
urbano y, en éste, estd ausente en la Po-
blacion 2. El alumbrado tampoco figura en
dicha informacion regional, alcanzando en
la misma Poblacion 2 una categoria inter-
media entre las dos rurales, pero muy por
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debajo de su homéloga urbana (Tabla 7). El

mayor en esta misma poblacion, en relacién

hacinamiento, por ultimo, es decididamente a todas las otras (Tabla 8).
TABLA &6
BANO DE TINA O DUCHA
Tipo Poblacion 1 Poblacion 2 Poblacién 3 Poblacion 4 ‘
N2 % N° % Ne % Ne %
Agua caliente — 0,0 — 0,0 3 17,7 — 0,0 '
Agua fria 6 10,3 — 0,0 4 23,5 2 16,7
Ninguno 52 89,7 48 100,0 10 58,8 10 83.3
Total 58 1000 48 100,0 17 100,0 12 1000
TABLA 7
ALUMBRADO
Tipo Poblacién 1 Poblacion 2 Poblacion 3 Poblacién 4
Ne % N* % N° % N %
Luz eléctrica 57 97,3 17 35,4 13 76,5 3 25,0 '
Otro (vela, etc.) 1 1,7 31 64,6 4 23,5 9 75,0
Total 58 100,0 48 1000 17 100,0 12 1000 ‘
TABLA 8
GRADO DE HACINAMIENTO (N° personas/N¢ camas)
Grado de hacinamiento Poblacion 1 Poblacion 2 Poblacién 3 Poblacion 4
N° % Ne % Ne % Ne %
No hay (1.0) 18 310 13 274 5 204 2 167
Leve [hasta 2,0) 28 48,3 13 27,1 11 64,7 8 66,6
Marcado (mas de 2,0) 12 20,7 22 458 1 5,9 2 10,7
Total 58 1000 48  100,0 17 100,0 12 1000

2. Datos personales convencionales.

_ tro estudio en todos

-, -dos

los menores de

los estratos —inclui-
15 afos—,

situacion

oy Y]

En la Tabla 9 aparece la poblacién encues-
tada, segun edad, sexo y procedencia. Esta
informacion estd complementada con la que
ofrece la Tabla 10, que relaciona la propor-
cién existente entre poblacién adulta e in-
fantil, en cada una de las muestras que se
estudiaron. Llama la atenciéon que la propor-
cién de menores de 15 afios es mas de la
mitad en la Poblacion 2, casi la mitad en la
Poblacién 4 y menos que esta proporcion
en las dos restantes. En segundo lugar, si
se sigue la estructura poblacional del pais
y de la Regi6n para 1970 (11), los niveles
etarios mas joévenes son superiores en nues-

que tiende a igualarse entre los 51-60 afos
y so6lo se invierte a partir de esta Ultima
.edad. En tercero, en general aparece un pre-
dominio femenino entre los grupos estudia
dos, con excepcién de la Poblacion 3.

El nivel de instruccién aparece en la Ta-
bla 11. Como era de esperarse, el sector ur-
bano considerado esta en mejor situacion
que el rural. En éste, si se desglosan las
dos poblaciones muestreadas, puede apre-
ciarse que el analfabetismo de la Poblacion
4 llega a un 25%; en el urbano, por su par-
te, la Poblacién 1 aparece nuevamente mas
favorecida que la Poblacién 2. Comparando
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TABLA 9 ‘
POBLACION ENCUESTADA, SEGUN EDAD, SEXO Y PROCEDENCIA

Grupos de edad  Poblacion 1 Poblacién 2 Poblaciéon 3  Poblacion 4 Total

H M H M H M H M Ne o
15-20 anos 22 23 13 17 8 3 3 6 95 23.4
21-:30 " 16 ~.. 18 13 12 6 7 5 4 81 20,0
3140 7 18 21 12 16 8 4 4 2 85 209
41-50 " 16 11 10 11 2 2 2 6 60 14,8
5160 " 7 15 3 4 3 8 3 2 45 11,1
61-70 " 4 4 4 3 3 4 2 — 24 59
70 y maés 2 5 1 1 3 1 — 2 15 3,7
Sin dato 1 — — — —_— - —_ - 1 0.2
Total 86 97 56 64 33 29 19 22 406 100U

TABLA 10
RELACION ENTRE LA POBLACION ADULTA Y LA POBLACION TOTAL SELECCIONADA

Habitantes Poblacién 1 Poblaciéon 2 Poblacién 3 Poblacién 4 Total

° % N¢ % N¢ % N¢ % N¢ %
Menores de
15 afios 138 42,6 147 55,6 43 410 40 49,4 368 47,4
15y mas )
anos 186 * 574 120 44 4 62 59,0 41 50,6 409 52,6
Total 324 1000 267 1000 105 100,0 81 100,0 777 100,0

(*) Incluye 3 adultos no encuestados.

: estos datos con el nivel general de la VIl rrespondiente a ensefianza media y univer-
: Regién, en fin (11), se observa que los gru- sitaria.

~ pos analizados muestran menores tasas de

* analfabetismo —exceptuando a la Poblacién Con respecto a la ocupacién, no se en-
¢ 4— pero inferior situacién en los deméas ni- contré Gtil dar un detalle mayor, por cuanto
¢ veles, hecho claramente notorio para la co- la poblacion en su gran proporcién realiza

TABLA 11
NIVEL DE INSTRUCCION, SEGUN SEXO Y PROCEDENCIA

Nivel de instruccién Poblacién 1 Poblacién 2 Total urbano
H M H M N* %
Ninguno 5 10 4 12 31 10,2
Bésica 68 72 43 43 226 74,6
Media 11 10 9 8 38 12,5
Universitaria —_— 1 — — 1 0,3
Técnica 1 2 —_— 1 4 1,3
Sin dato 1 2 — — 3 11
Total 86 97 56 64 303 100,0
Nivel de instruccién Poblacion 3 Poblaciéon 4 Total rural
H M H M N %
Ninguno 3 5 4 6 18 17,5
Bésica 25 19 15 15 74 71,8
Media 2 4 — — 6 58
Universitaria 2 — — —_ 2 1,9
Técnica 1 1 — 1 3 3,0
. i
Total 33 29 19 22 103 100,0
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actividades menores dei tipo descrito en la
informacion general ya entregada, es decir,
empleados de servicio y obreros con o sin
calificacion.

Analizando el trabajo, segln lo consigna
la Tabla 12, se constaté que los sujetos pa-
sivos desde el punto de vista productivo
son numerosos (47,5%), en especial en la
Poblacion 3 (56,5%). Afinando entre dicho
grupo pasivo lo representado por los estu-

TABLA

diantes, se pudo ver que s6lo el 84% del
total de las personas que fueron entrevista-
das seguia alglin estudio en el momento de
visitarlos, grupo que por si mismo repre-
senta una proporcién menor del nivel eta-
rio mas joven (1520 afios). No fue posible
establecer la cesantia actual entre los adul-
tos que se estudiaron, situacion que vendria
a acrecentar todavia mas el grupo laboral-
mente pasivo.

POBLACION ADULTA PASIVA LABORALMENTE (comparada con la poblacién adulta
total estudiada)

Poblacion 1  Poblacién 2  Poblacion 3  Poblacién 4 Total‘
Poblacién adulta ‘
total estudiada 183 120 62 4 406
Estudiantes 15 11 7 1 34
Duefias de casa 54 39 19 14 126
Jubilados 11 11 9 2 33
Total 80 61 35 17 193

4

% poblacién adulta
pasiva (en relacién a
poblacién total
estudiada) 43,7 50,8 56,5 41,5 47,5
. 1
% poblacion adulta
estudiante (en relacién a
poblacién total
estudiada) B 8.2 9,2 11,3 24 84

3. Datos sobre habitos de beber y alco-
holismo.

Los datos ofrecidos a continuacién se re-
fieren a las Poblaciones 1, 2 y 3, solamen-
te. La informacidn recogida directamente en
la localidad de Quiiipeumo por los encues-
tadores y su posterior anélisis comparativo
con el registro existente en la posta de sa-
lud del lugar y con los datos generales so-
cioeconémicos, la hacen altamente no con-
fiable. Asi, como ejemplo, la informacién di-
recta registr6 un Unico caso masculino de
acoholismo, en tanto que en la posta de sa-
lud en los afios 1978-79 han sido registra-
dos 15, entre ellos 2 mujeres; por otra par-
te, los resultados de este conjunto difirie-
ron notablemente del otro sector rural con-
siderado, en cuanto a menores tasas de be-
bedores inmoderados, en circunstancias de
que su inferior situacion socioeconémica y
la carencia de vigilancia policial directa per-

3

miten suponer que dichas tasas deberian
haber sido peores. Por ello, el equipo inves-
tigador consideré prudente abstenerse de
considerar a la Poblacién 4 en esta parte
del estudio.

La Tabla 13 muestra los diversos tipos de
bebedores, en cantidad y tasas, segln sexo
y procedencia. Los resultados se apartan
unos de otros entre las 3 poblaciones ana-
lizadas, para cada categoria de usuario de
alcohol: alrededor de la mitad de los adul-
tos se declar6 abstemio, aunque la Pobla-
cién 2 lo es menos que la otra urbana y és-
ta, a su vez, menos que la Poblacién 3; por
otra parte, los bebedores moderados son
mucho menos que los abstemios. En todo
caso, ambos rubros considerados como “be-
bedores normales™” conjuntamente represen-
tan entre el 83-85% de sus respectivas ma-
sas poblacionales. -
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Para los bebedores excesivos, el prome-
dio es el 6,6% de la poblacién (13,1% de
hombres y 0,5% de mujeres) y para los al-
cohélicos tal guarismo es el 99% (19.4%
de hombres y 1,0% de mujeres). La Pobla-
cién 2 es la que tiene peores tasas de be-
bedores anormales, ambos séxos considera-
dos, los que para las tres representa entre
el 15-17% de sus respectivos conjuntos.

A fin de afinar el universo estudiado, las
Tablas 14 a), b) y c) ofrecen los tipos de

bebedores segin edad y sexo de cada una
de las Poblaciones 1, 2 y 3, respectivamen-
te. En ellas puede apreciarse el dominio del
sexo femenino entre los abstemios y bebe-
dores moderados; la clara preponderancia
de varones entre excesivos y alcohdlicos y
las precoces apariciones de beber excesivo
en la Poblacién 3 y de alcoholismo en la
Poblacién 2. Cabe destacar, por dultimo, la
existencia de una importante proporcién de
alcohédlicos abstinentes en ambas poblacio-
nes urbanas.

TABLA 14a)
TIPOS DE BEBEDORES SEGUN EDAD Y SEXO (Poblacién 1)
Grupos de edad Abstemio Moderado Excesivo  Alcohélico (*) Sin dato
H M H M M H M H M
15-20 afos 15 18 6 5 1 — —_— J— —_ —_
21-30 " 6 11 7 7 2 — 1 — _— —
31-40 " 4 13 6 8 3 —_ 5 — — —_
41-50 " 3 7 2 4 2 — 8 — 1 —
5160 " 1 10 2 5 2 1 2 - . —
61-70 " 1 3 1 1 2 —_ — _ — —_
71 y mas 2 4 — — — —_ — — —_ —
Sin dato — — — — — — 1 — — —
Total 32 66 24 30 12 1 17 — 1 —
(*) Incluye 5 alcohdlicos tratados, 1 de ellos en recidiva.
TABLA 14Dh)
ID. (Poblacién 2)
:Grupos de edad Abstemio Moderado Excesivo Alcohélico (*)
H M H M H M M
1520 afios 6 12 6 5 — — 1 —
21-30 " 5 8 6 4 — —_— 2 —
3140 " —_ 9 4 7 2 — 6 —
4150 " 2 5 1 5 4 — 3 1
5160 " 2 2 1 2 — — — —
61-70 " 2 2 1 —_ — —_ 1 1
71 y més 1 1 —_ — —_— — — —_
Total 18 39 19 23 6 — 13 2
:["] incluye a 5 alcohélicos tratados, uno de sexo femenino.
TABLA 14¢)
ID. (Poblacién 3)
'Grupo‘s de edad Abstemio Moderado Excesivo Alcohélico
H H H M
15-20 afios 5 3 2 — 1 — — .
21-30 " 1 6 4 1 1 —_ — —
3140 2 4 2 — 2 _ 2 _
4150 " — 1 2 1 — —_ _ —
5160 " 2 4 —_ 4 _ — 1 —_
6170 " 2 4 - — — — 1 _
71 y més 2 1 — — — —_ — —
Total 14 23 10 6 4 — 4 —




DISCUSION GENERAL

Con el objeto de contribuir al estudio de
la ingestion de bebidas alcohodlicas de suje-
tos de contextos socioculturales poco cono-
cidos, como también a la actualizacién de
las estimaciones de prevaléficia de los dis-
tintos tipos de bebedores entre poblacion
adulta nacional, es que se realiz6 el pre-
sente estudio en Talca (VIl Regién). Inicial-
mente fueron consideradas 4 poblaciones,
las que pueden ser clasificadas, segtn su
nivel socioeconémico, de la manera siguien-
te:

—Urbana de escasos recursos econémicos
(Poblacion Sargento 2° Daniel Rebolledo, de-
nominada acéd Poblacion 1).

—Urbana de extrema pobreza (Poblacién
José Miguel Carrera, denominada acé Pobla-
cién 2).

—Rurales de escasos recursos econ6émicos
{Colin y Quifiipeumo, aca llamadas Poblacion
3 y 4, respectivamente).

1. Una serie de caracteristicas socioeco-
némicas generales de cada una de estas po-
blaciones y de los sujetos entrevistados en
ellas permite fundamentar tales clasificacio-
nes.

Poblacién 1. Tiene una alta cantidad de
viviendas ligeras o provisorias, deficiente
sistema de eliminacion de excretas y esca-
sa cantidad de bafios. La gran mayoria de
las casas cuenta con servicio de agua pota-
ble interior y con luz eléctrica. Existe es
cuela basica. El grado de hacinamiento (N
de personas/N¢? camas) es ninguno o leve
en gran parte.

Poblacién 2. Todas sus viviendas son li-
geras o provisorias, con deficiente sistema
de eliminacién de excretas y ningGn bafio.
Aunque cuentan con agua potable, casi to-
das la obtienen desde pilones colectivos ex-
teriores. La mayor parte de las moradas no
cuenta con luz eléctrica. No existe escuela
bésica cercana. Hay leve o marcado grado
de hacinamiento en las 3/4 partes de ella.

Poblaciéon 3. La condicién de las casas
es bastante mejor que las poblaciones ante-
riores, ya que la mayoria son sdlidas, con
superiores' sistemas de eliminacion y baifio
en la mitad de ellas. El aprovisionamiento
de agua es adecuado en una alta propor-

cién, como asimismo la dotacién de luz eléc-
trica. Existe escuela béasica. El grado de ha-
cinamiento es leve en la mayoria.

Poblacién 4. Las viviendas son frecuente-
mente ligeras o provisorias, aunque con una
proporcion importante de casas sélidas, con
deficiente sistema de eliminacién de excre-
tas y casi ningin bafo. El aprovisionamiento
de agua es insatisfactorio y sélo una cuarta
parte de ellas cuenta con luz eléctrica. Exis-
te escuela bésica. El grado de hacinamiento
es leve en la gran mayoria.

Los 4 grupos estudiados estuvieron com-
puestos por sujetos mas jévenes que la es-
tructura poblacional general del pais, entre
los que predomina un nivel de instruccién
basico. En este sentido, el analfabetismo
general fue inferior a lo estimado para la
VIl Regién, aunque si se desglosa cada uno
de estos grupos, la Poblacién 4 mostré que
las personas que no leen ni escriben con-
formaron la cuarta parte de la muestra se-
leccionada. Debe destacarse, ademas, que
los otros niveles de instruccién fueron me-
nores que lo detectado para el nivel regio-
nal.

Se hizo presente ya en este trabajo que
el nivel ocupacional general era de baja ca-
lificacién profesional. Desde el punto de vis-
ta laboral, por ltimo, conviene recordar la
alta cantidad de sujetos pasivos (entre es-
tudiantes, duefias de casa y jubilados), sin
tomar en cuenta a los cesantes, y que entre
los sujetos de 15-20 afios nada méas que 1/3
de este grupo eran estudiantes.

2. El conjunto de los trabajos epidemic-
I6gicos, ya sefalados en la Introduccién, ha
permitido destacar que el habito de inges-
tion de alcohol se relaciona con algunas va-
riables que, por su persistente presenta-
cion, pueden considerarse como variables
dependientes. Ellas son las siguientes:

—Nivel socioeconémico (inversamente pro-
porcional): existe mayor ingestion inmode-
rada a menor nivel socioeconémico. En si-
tuaciones de marginalidad social, actualmen-
te conocida como “extrema pobreza”, esta
variable es particularmente significativa.

—Sexo (masculino): los hombres acostum-
bran beber méas inmoderadamente que las
mujeres.

—Edad (adulto joven y medio): el mayor
consumo intemperante ocurre entre los 25 a
50 afos.



—Contexto cultural: a) la ingestién inmo-
derada y sus dos manifestaciones principa-
les —el beber excesivo y el alcoholismo—
suceden en situaciones de interaccion per-
sonal, en que se ingiere buscando activa-
mente la embriaguez. Acd se ha creido de-
tectar la persistencia de la costumbre de
ingestién indigena, incorporada al estrato po-
pular (subcultura de ingestién excesiva).

b) La ingestién inmoderada tiende a ocu-
rrir mas en sectores urbanos que en rura-
les tradicionales.

—Escolaridad (inversamente proporcional):
existe mayor ingestién inmoderada entre su-
jetos con menor nivel de instruccion.

—Religién (alta cantidad de abstemios en-
tre protestantes): se sabe que por lo ge-
neral los diversos credos protestantes esti-
mulan la abstinencia de bebidas alcohélicas
entre sus adeptos.

~—Oferta (directamente proporcional): exis-
te mayor ingestiéon inmoderada donde es mas
facil el acceso a las bebidas alcohdlicas.

Las 4 poblaciones estudiadas, por tanto,
plantearon desde el comienzo que tendrian
que presentar tasas de bebedores anormales
iguales o mayores que el promedio acepta-
do para el pais —esto es, alrededor de un
5% de alcohdlicos y de un 13% de excesi-
vos. Por ello se prefiri6 descartar a la Po-
blacién 4 en los datos sobre habitos de be-
ber y de alcoholismo; ademds de lo expre-
sado ya anteriormente al respecto, si se
analiza este grupo de acuerdo a las varia-
bles recientemente expuestas, cabia esperar
cifras iguales o superiores a la otra pobla-
cién rural.

Las restantes muestras, en cambio, ofre-
cen tasas de distintos tipos de bebedores,
interesantes de analizar en particular, si-
guiendo los guarismos de la Tabla 13.

21. La Poblacion 2 es -la que presenté
mayor alcoholismo entre los varones y la
Unica en que también hubo mujeres compro-
metidas en esta categoria. La Poblacién 1
estuvo en una situacién intermedia y la Po-
blacién 3 fue la que ofreci6 menos sujetos
de este nivel. Las cifras de los 3 grupos,
en todo caso, resultan algo superiores al
promedio nacional.

2.2. Respecto al beber excesivo, se tie-
ne una situacién peculiar de interpretacion

dificil. Aunque las tasas obtenidas, en tén
minos absolutos, son compatibles con la an
terior experiencia nacional, su comparacién:
con las propias tasas de alcoholismo de ca
da poblacién estudiada y del promedio de lag,
3, muestra que en todos los casos hubo me:
nos bebedores excesivos que alcohdlicos;
asunto sobre todo notable en la Poblacié
2, misma que por su cardcter de extrem&
pobreza tuvo la més alta tasa de alcoholis
mo. Los estudios anteriores, en cambio, siem-:
pre indicaron lo contrario. En general, ade-
més, se supone que una proporcién menor:
de los bebedores excesivos se convierte en
alcohdlicos con el transcurso de los afios,.
en tanto que el resto queda en la misma
categoria. .

Si se suman las tasas de alcohdlicos y de
excesivos, resulta que los bebedores anor-
males fueron entre el 15-17% en cada una
de las 3 poblaciones, cantidad algo inferior
a lo estimado para el nivel nacional prome-:
dio, segiin ya fue expresado. Por otra par-:
te, algunos de los estudios anteriores tien- -
den a presentar tasas parecidas de unos y:
otros. Ambos hechos permiten plantear a
con toda probabilidad la cantidad de exce .
sivos resulté subvalorada en el estudio de .
terreno. ' :

2.3. Respecto a los bebedores moderados :
y abstemios, a su vez, también los results .
dos no fueron concluyentes. El conjunto de -
ambos —o bebedores normales— se estima -
que para el pais alcanza aproximadamente :
al 80% de la poblacién adulta, guarismo més °
0 menos concordante con el actual estudio. -
No obstante, con anterioridad siempre resul-
t6 que los abstemios eran alrededor del 20%
y los moderados un 60%, en tanto que acé
esta tendencia resulta invertida. Lamentable- .
mente el instrumento utilizado en la inves-
tigacién y la metodologia empleada no perml-
ten mayores especulaciones al respecto.

24. El andlisis de los tipos de bebedo-
res, afinado segin edad y sexo, como se
muestra en las tablas 14 a), b) y c), con
firmé las variables dependientes respectivas,
ya analizadas. Como se aprecia, hay mayo-
res bebedores anormales entre los varones
adultos jévenes o medios. La Poblacién 2,
de extrema pobreza, mostré que ya hubo al-
cohodlicos desde el grupo de edad m&s pre-
coz, lo que™sugiere la mayor rapidez o gra
vedad en la evolucién del beber anormal
Esta misma poblacién es la tnica que pre-
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senté alcoholismo femenino, lo que también
concordé con la mayor importancia del pro-
blema.

2.5. Las dos poblaciones urbanas tuvieron
entre sus alcohdlicos una apreciable propor-
cion de sujetos tratados y en abstinencia.
Esta situaciéon se relaciona fundamentalmen-
te con la labor desarrollada por el Club
ARDA, de Talca, de rehabilitacion de alco-
hélicos.

2.6. La metodologia y la cédula aplicada,
ademas de las insuficiencias ya aludidas en
estas 3 poblaciones respecto a habitos de
beber y alcoholismo, llegaron a resultados
no confiables para el caso de la Poblacion 4.
Aunque el grupo encuestador fue previamen-
te adiestrado y luego supervisado por el
equipo investigador y el estudio mismo cons-
t6 de 2 etapas en el terreno, existieron in-
terferencias no previstas entonces que dis-
minuyeron su eficiencia.

Desde ya cabe plantear la necesidad de
incorporar al equipo investigador, en futuros
trabajos de esta naturaleza, a algin funcio-
nario de la Salud residente en la localidad
que se analice, ya que su experiencia vivi-
da permitird superar tropiezos que no son
advertidos por personas extraifias. Cabe, ade-
més, sugerir la necesidad de completar este
tipo de metodologia con la observaciéon par-
ticipante que surge del trabajo de campo an-
tropolégico, ya que la convivencia prolonga-
da es lo Unico que permite introducirse en
el sistema de vida de comunidades diferen-
tes a la de los investigadores.

Este tipo de estudios de prevalencia, de-
bido a que los encuestadores e investiga-
dores no hacen una observacién prolongada
de la conducta de los sujetos estudiados, si-
no se basan sélo en una informacién propor-
cionada por éstos, resultan vulnerables a
interferencias de todo tipo (por ej., informa-
cién distorsionada, ponderacién inadecuada
de caracteristicas culturales diferentes, etc.).

2.7. La variable religion, finalmente, con-
siderada en la cédula aplicada, no se tomaréa
en cuenta en este trabajo. Por una parte, en-
tre la poblacién que se declaré catélica, no
fue precisado si era observante o si se ca-
lificaba de tal por costumbre. Como fue se-
flalado en el estudio hecho en RNuble (18),
s6lo estableciendo los sujetos con préacticas
religiosas activas entre los catélicos, podrian

realizarse comparaciones vdlidas con el gru-
po protestante.

Por otra parte, algunos de los sujetos que
se declararon miembros de este credo, dije-
ron beber y una minima proporcién incluso
también mostr6 problemas al respecto. Ca-
be plantear, ya que esta idea religiosa prohi-
be la ingestién, que otra proporcién signifi-
cativa de protestantes oculté su condicién
de bebedor.

Siguiendo lo comentado recientemente so-
bre la metodologia empleada y el instrumen-
to aplicado, aclarar este aspecto requeriria
de una observacién participante prolongada.

CONCLUSIONES

El presente estudio sobre prevalencia de
distintos tipos de bebedores de alcohol en
Talca permite llegar a las siguientes conclu-
siones:

1. La tasa general de alcohélicos fue de
9,9%, superior a la estimada para el nivel na-
cional. Las diferentes variables dependientes
expuestas avalan este resultado general y
los diversos valores de dicha tasa para ca-
da poblacién estudiada:

—Nivel urbano de escasos recursos eco-
nomicos: 9,0% de alcohdlicos (19,8% de
hombres y 0,0% de mujeres).

—Nivel urbano de extrema pobreza: 12,5%
de alcohdlicos (23,3% de hombres vy
3,2% de mujeres).

—Nivel rural de escasos recursos econo-
micos: 6,4% de alcohélicos (12,1% de
hombres y 0,0% de mujeres).

2. Las cantidades de bebedores excesivos
obtenidas, también siguiendo las mismas va-
riables y la experiencia nacional al respec-
to, resultaron subvaloradas. No parece exa-
gerado sugerir que por lo menos deberian
ser iguales o superiores a las tasas de al-
coholismo.

3. Dada la concordancia obtenida con ta-
les variables dependientes, cabe postular
que las tasas recién comentadas también
pueden aplicarse en otros contextos socio-
econémicos de alta productividad de bebidas
alcohdlicas.
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4. Si bien la cantidad total de bebedores
normales concuerda con la situacién nacio-
nal, resultdé contradictorio que existan mas
abstemios que bebedores moderados. No fue
posible plantear ahora alguna hipétesis ex-
plicativa de esta situacién.

5. La cédula utilizada como instrumento
de estudio y la metodologia empleada se
mostraron confiables en los datos socioeco-
némicos generales y los datos personales
convencionales, pero vulnerables en los da-

tos sobre hébitos de beber y alcoholismo.
No es de extraitar esto, ya que aquéllos son
directa e inmediatamente verificables por el
entrevistador, en tanto que éstos se pres-
tan a distorsiones. Resulta, pues, importante
la complementacién de informacion cbtenida
a través de la observacion extensa de la
conducta de ingestién, mediante el aporte
del funcionario de Salud residente en el lu-
gar estudiado o por la observacion partici-
pante antropoldgica.
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