EDAD DE LA
MENARQUIA
Y FACTORES
DETERMINANTES

La edad de inicio del periodo menstrual ha sido estu-
diada desde el punto de vista de su correlacién con varla-
bles socioeconémicas y étnicas.

La exploracién realizada se consideré importante pa-
ra_determinar si distintos sectores escolares presentaban

diferencias en lo relativo a este parametro del desarrollo
puberal.

En este estudio, que abarca ia edad media de la me-
narquia en escolares fiscales del area Norte de Santiago,
se comprueba la existencia de dos poblaciones, una de
las cuales madura tempranamente y la otra, de edad su-
perior a los 11 afios de edad. Se plantea, entre otras de-
ducciones, la hipétesis de que el promedio de edad de
la menarquia superior corresponderia a un retraso debido
a factores nutricionales adversos, ya que se trata de
distritos de poblacién mas pobres.

ESTUDIO DE LA EDAD DE LA MENARQUIA
EN NINAS ESCOLARES DE LA ENSENANZA
FISCAL DEL SECTOR NORTE DE SANTIAGO

INTRODUCCION:

La edad en la cual las mujeres tienen su
primera menstruacién representa uno de los
datos méas necesarios para conocer su desa-
rrollo puberal.

Numerosos trabajos describen los parame-
tros de esta variable para varios paises y gru-
pos étnicos (1).

En Chile también se han realizado estudios
con métodos confiables y se ha correlacio-
nado la edad de la menarquia con variables
socioeconomicos y étnicas {2, 3, 4, 5).

En estos estudios quedaron algunas inte-
rrogantes que sdlo podian aclararse con una

(1} Médico-Jefe Centro de Crecimiento y Desarrollo. Dpto.
de Pedriatria Fac. de Medicina Norte U. de Chile - Ser-

vicio Metropolitano Norte de Salud, Sub-Programa Salud
Escolar.

(2) Médiso\D:Jto. de Biologia Celular y Genética. Fac. de
Medicina~Norte U. de Chile.

(3) Técnico-Estadistico. Académico Analista Centro de Com-
putacién CECOM Fac. Medicina Norte U. de Chile.

(4) Profesores de Ensefanza Basica, Coordinadores de Salud,
Comisién Mixta de Salud y Educacién, Servicio de Sa-
lud Metropolitana Norte.

Dr. ALFREDO PATRI M. (1)
Dr. CARLOS VALENZUELA Y. (2)
Sra. IRENE MORALES C. (3)
Sr. IVAN SAAVEDRA 2. (4)

Sra. LIBERTAD FIGUEROA O. (2)

investigacion mas exhaustiva, dado que las
técnicas utilizadas obligan a limitar el tama-
fio muestral.

Una de las interrogantes estd dada por la
naturaleza de la distribucion de la edad de
la menarguia.

Aungue se ha reconocido que esta varia-
ble es gausiana, parecia que en las edades
inferiores no se comportaba segin lo espe-
rado. De hecho hubo que descartar algunas
nifas que presentaron su primera menstrua-
cion antes de los 9 afios de edad. Pero que-
daba la duda de si éstas correspondian a ca-
sos de pubertad adelantada, o a que no se
daba la distribucion gausiana, o a que se tra-
taba de una subpoblacién que maduraba not-
malmente, a una edad mas temprana.

Parecié importante dilucidar estas interro-
gantes y observar si distintos sectores esco-
lares presentaban diferencias en cuanto a es-
te parametro del desarrollo puberal.

MATERIAL Y METODO:

La muestra corresponde a 6.337 escolares
del sector norte de Santiago, comprendidas
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entre las edades de 7 afios 9 meses y 17
afos y méas, de la ensefanza basica y media
fiscal.

Se exploraron tres sectores escolares,: ¢l

12, el 22 y el 7¢, de la sectorizacion geogra-
fica del Ministerio de Educacion.

El Primer Sector Escolar corresponde a la
parte Norte de la Comuna de Santiago.

El Segundo Sector Escolar, a las Comunas
de Colina y de Til-Til, comple--

de Conchali,
tas.

El Séptimo Sector Escolar, a la parte orien-
te de la Comuna de Quilicura.y a los Distri-
tos de Lampa y de Batuco de la Comuna de
Lampa.

La encuesta fue anénima y en ella se con-.

signo: la fecha de la encuesta, el nombre de
la escuela o liceo, el curso al que pertene-

cia la alumna y su fecha de nacimiento. Se-

pregunt6: ;le ha llegado la regla alguna vez
(menstruacion)? Si o No. Si le ha llegado ;re-
cuerda Ud.
ARO ... -Mes i, “Dia i
Si no recuerda el afo, conteste ;qué edad
tenia cuando le liegé la regla por primera

vez? ;En qué estacién del afio estibamos?-

i(Verano? ;Otofio? jlnvierno Primavera?.
El método estadistico utilizado es el de

estudio de parametros determinado por el. .
método de probitos y curva ajustada por ma- -

xima verosimilitud (6).

Los calculos fueron realizados en el Cen- -

tro de Computacién de la Facultad de Medi-
cina Norte de la Universidad de Chile (*).

Como el método de probitos necesita de-

una distribucién gausiana para rendir su me-
jor provecho, se examinaron los datos y s2
observé que existian dos grupos. claramente
delimitados por la edad de .11 aios:
esta edad, la distribucién parecia gausiana:
pero no asi el conjunto, incluyendo las nifas

que menstruaban desde edades inferiores a.

los 11 afios, que no poseian una distribucion
gausiana al anélisis gréfico.

El método de probitos se aplicé s6io sobre:

las alumnas encuestadas cuyas edades esta-
ban por encima de los 11 afios.

La confirmacién de que se trataba-de dos

subpoblaciones se explicara en los resultados.

Para determinar el valor esperado de nifias
cuya menarquia ocurrird en cada mes dei afio
segtin el mes de nacimiento, se distribuyé el

(*) Con la ayuda financiera del Consejo Nacional para la
Alimentacién y la Nutricién CONPAN,

cuando fue la primera vez"‘.

sobre

area bajo la curva gausiana de pardmetros
calculados segln el método de probitos, en
intervalos equivalentes a cada mes a partir

_ del mes que correspondia, agregando el pro-
medio de edad de menarquia al mes de na-

cimiento. Como el calculo por tablas de cur-
va gausiana es muy inexacto, se programoé
una funcién que realizara la integracion nu-
méricamente, entre intervalos que correspon-
dian al inverso de la desviacion tipica expre-
sada en meses. Es decir, la fraccién de la
curva normal corresporidiente a un mes, pe-
ro expresada en desviaciones tipicas. Por ra-
zones del valor del intervalo de integracion,
resulté una distribucién casi uniforme, apro-
ximandose a ella en el orden de las milési-
mas. De alli que resultara muy sencillo cal-
cular -el -valor esperado de individuos cuya
menstruacién debia aparecer en cada mes,
dividiendo el total de individuos nacidos en
un determinado mes por doce.

RESULTADOS:

En la Tabla 1 se observa que el aumento
de los porcentajes no es gradual antes de los
11 aflos y se ve mas bien como constante,
con  algunas fluctuaciones drasticas.

La distribucién bajo ‘los 11 aflos no apare-
ce como gausiana. Sélo el Sector 7 no pre-
senta individuos que tengan su menarquia
antes de los 9 afios. En cambio la aproxima-
¢ién al 100% de nifias que ya tuvieron su pri-
mera regla hacia las edades de 16-17 afios
es mas paulatina, especialmente si se toma
la totalidad de los sectores.

Puede notarse que el 50% se alcanza a los
13 afos aproximadamente.

Sobre los 16 afios, sélo 4 nifias impiden
que se llegue al 100% en los siete interva-
los de edad, pero bajo los 10 afios encontra-
mos numerosos intervalos y personas (25 en
total) que elevan los porcentajes por encima
de cero. _

Como hay un punto de inflexiéon de los
porcentajes por debajo de los 11 afios, se ha
elegido el intervalo 11-15 afios para aplicar
el método de probitos.

Los valores de la regresién con dos itera
ciones de ajuste generaron las curvas.de re-
gresién que relacionan el valor de probitos
con edad. El valor de probitos 5.0 equivale al
promedio de la edad de menarquia y cada
unidad de prabitos corresponde a una desvia-
cién tipica de edad. Asi, por ejemplo, el pro-
bito 6.0 corresponde a 1 desviacidn tipica por
encima del promedio y el probito 40 a 1
desviacion -tipica.por debajo del promedio.
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Interesa entonces encontrar la edad para el
valor del probito 5.0 que en las tres mues-

curvas de regresion estdn dadas por las si-
guientes ecuaciones, en que Y es el valor

tras es préximo a 4.740 dias (12,98 afios). Las del probito:
Sector1 Y = — 6.71625 0.90585 X {edad en afios)
Sector 2 Y = — 6.54493 0.89325 X (edad en afios)
Sector 7 Y = — 6.50855 0.88266 X (edad en afios)
TOTAL Y = — 6.80252 091181 X (edad en afios)

La diferencia encontrada entre la segunda
y la primera iteracién no fue nunca superior
a 0.09, criterio mas que suficiente como ajus-
te adecuado.

El valor Ji? de ajuste de los datos de dis-
tribucién gausiana fue de 20.19 (20 grados

de libertad), 26,12 (23 grados de libertad),
31,10 (16 grados de libertad) y 20,08 (23
grados de libertad) para los sectores escola-
res 1, 2, 7 y total respectivamente. El tnico
que es significativamente distinto de la dis-

tribucién gausiana (p : inferior a 0.01) es el
sector 7.

TABLA 2

PROMEDIOS, PONDERACION, DESVIACIONES TIPICAS Y ERRORES TIPICOS
POR SECTOR ESCOLAR Y TOTAL

Promedio Ponderaci6n Desv. Tipicas Error Tipico
Sector Dias Meses Dias Meses Dias Meses
- 1 4721 155.21 462 403 13.25 199 0.65
2 4717 155.11 678 409 13.44 15.7 0.52
7 4759 156.49 203 414 13.61 323 1.06
Total 4725 155.37 1341 400 13.15 109 0.36

Esta Tabla muestra que no hay diferencias
significativas en los promedios de los tres
sectores, que en el total es de 12 aiios 11
afos y 10 dias.

Para cada sector, el promedio de edad de
la menarquia es el siguiente:

Sector 1: 12 afios 11 meses 6 dias
Sector 2: 12 afios 11 meses 2 dias
Sector 7: 13 afios 14 dias

Total: 13 afios 11 meses 10 dias

El nimero esperado de nifios que deben
tener su primera menstruaciéon en cada mes
segin el mes de nacimiento resulté corres-
ponder a una distribucion practicamente uni-
forme de acuerdo a la curva gausiana, calcu-
lado por el método de probitos. De alli que
el nimero esperado de individuos que tie-
nen su menarquia cada mes es el niimero

de individuos que nacieron en cada mes di-
vidido por 12. La distribucién observada es
significativamente distinta de la esperada (p:
inferior a 0.0001). Hay un actimulo de nifas
que tienen su menarquia en los meses de
diciembre, enero y febrero.

La distribucion por sectores escolares no
es distinta de la distribucién general. Existe
en todos este actimulo en los primeros me-
ses del afio, independientemente del mes de
nacimiento. Si a los porcentajes de estos me-
ses se le suma el correspondiente a marzo,
por ser igualmente superior al de los demés
meses, estos cuatro primeros meses del afio
alganzan el 47,1% deltotal , contra el 33,3%
esperado.

Con los valores obtenidos en la TABLA 2
se puede plantear la hipétesis de la existen-
cia de una subpoblacién que madura tempra-
namente. La Tabla 4 presenta los valores es-
perados y los observados.
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TABLA 4

VALORES ESPERADOS PARA INTERVALOS
DE EDAD INFERIORES A 11 ANOS

Intervalo de edad Valor Valor
esperado observado

11 afos-10.5 afios 13.70 32

10.5 afios-10 anos 5.11 16

10 afigs- 9.5 afos 2.98 14

Menor de 9.5 afios 0.61 11

Tampoco en este caso es necesario calcu-
lar la significacién estadistica con valores
tan lejanos a lo que se esperaba por simple
azar. :

DISCUSION:

Se ha confirmado la suposicién de que exis-
te una subpoblacién de nifias cuya menarquia
sucede sucede tempranamente, entre los 8
afios 6 meses .y los 11 afos de edad. Ello
confirma que la distribucién de la edad de
la menarquia no se gausiana, aunque se com-
porta muy proxima a este modelo entre los
11 y los 15 aiios.

No se encontr6é por encima de los 15 afios
un fenémeno semejante al observado bajo los
11 afios.

El nimero de nifias que habia tenido su
menarquia antes de los 11 afios fue de 73 de
un total de 1.427 individuos encuestados ba-
jo esta edad, lo que representa un 5,1%. En
cambio sélo 18 nifias no presentaron menar-
quia pasados los 15 afios, de un total de 1.145
encuestados sobre esta edad y hasta los 17
afios lo que representa el 1,6%. Este porcen-
taje baja a 0,9% al incluir las encuestadas
mayores de 17 afios (1.950 nifias en total).
Por lo tanto no cabe dudas de que el extre-
mo superior de la distribucién de edades es
muy préximo a los valores esperados de una
distribucién gausiana, lo que no;ocurre con
el extremo inferior. No es despreciable que
una de cada veinte nifias presente su menar-
quia antes de los 11 afios ya que, realizando
los mismos célculos, una de cada treinta la
presente antes de los 10 afos.

Podria objetarse que los encuestadores
pudieron haber incluido nifias de las que se
sabia de antemano, por informes de las pro-
fesoras, que ya estaban menstruando.

Si se acepta la normalidad gausiana del in-
tervalo 11-15 afios y se calcula el porcenta-
je esperado de menarquias antes de los 11
afios y antes de los 10 afos, éste resulta
ser 3,84% y 0,37% respectivamente. Ello in-
dica que para encontrar 24 menarquias antes
de los 10 afios habria que haber encuesta-
do 6.846 nifios y se encuestaron sé6lo 670 ba-
jo esta edad. .

Con esta cifra, dentro de una distribucién
gausiana, tendria que haberse producido un
poder de seleccion de 1-a 10 para llegar a
los resultados que se liegé por lo que la ob-
jecién se hace poco sostenible, ya que no es
probable tal seleccidn.

A través de los resultados obtenidos en el
presente trabajo, se podria sefialar un criterio
para catalogar el estado de maduracién se-
xual de una nifia en relacién a su menarquia.

Si se aceptan dos desviaciones tipicas por
encima del promedio, podriamos decir que
hay retraso de menarquia después de cumpli-
dos los 15 afios 2 meses de edad, con un
riesgo de error de 1% a 2% {(porcentaje de
nifas que en forma normai tienen su menar-
quia después de esta edad). En cambio habria
que ser mas cautelosos con los casos de pu-
bertad adelantada. No se podria recomendar
dos desviaciones tipicas bajo el promedio,
es decir, 10 aii0os 9 meses como criterio ade-
cuado, puesto que hay ain un porcentaje con-
siderable 5%, que ya ha presentado su me-
narquia bajo esta edad. Si queremos llegar a
tener un porcentaje de error cercano al 1%
0 2%, deberiamos poner un limite inferior de
9 afos, puesto que la primera parte de la cur-
va no es gausiana.

La comparacion de los valores paramétricos
obtenidos con otros ya publicados revela que
en este estudio las nifias presentan su menar-
quia en edades superiores a las encontradas
en investigaciones realizadas en la misma
area norte de Santiago, pero con escolares
de mejor nivel socio-econémico (3, 4, 5} y
también superiores a las de otras dreas de
Santiago igualmente de mejores niveles (2).
Esta edad de menarquia es muy préxima a la
encontrada en Francia por Roy (7) y por de-
bajo de la encontrada en Inglaterra por Mar-
shall (8). Sin embargo no se debe olvidar
que en el célculo no se ha considerado la sub-
poblacién de maduracion temprana, la que de
ser incluida haria descender la edad de la
menarquia encontrada por probitos entre los
11 y los 15 afgs.
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No cabe dudas de que la menarquia ocurre
preferencialmente en los meses de diciembre,
enero y febrero independientemente del mes
de nacimiento. La hipétesis .explicativa biocli-
matica no parece ser adecuada puesto que s
daria en los mismos meses en el hemisferio
norte {9). Por el momento, no parece facil in-
terpretar este hecho.

La desviacién encontrada en el sector es-
colar 7 puede deberse al menor niimero de
nifias y a que no habia en este sector alum-
nas mayores de 14 afos, lo que necesaria-
mente obliga a trabajar con una distribucién
truncada.

Sin embargo pudiera ser que el promedio
de edad de la menarquia, superior en este
sector 7, correspondiera a un retraso moti-
vado por factores nutricionales adversos, ya
que engloba los Distritos de Lampa y de Ba-
tuco, que son los mas pobres del area nor-
te de Santiago.

RESUMEN:

Se estudia, mediante encuesta de statu-quo,
la edad media de la menarquia en escolares
fiscales del drea norte de Santiago.

Se analizan 6.337 respuestas de nifias com-
prendidas entre 7 afios 9 meses y 17 afios
y mas, de los sectores escolares t°, 20 y 7°
de la regionalizaciéon del Ministerio de Edu-
cacién y que corresponden al drea norte de
Santiago.

Sector 1; ‘parte norte de la comuna de San-
tiago.

Sector 2; comunas de Conchali, Colina y Til-
Til completas.

Sector 7; parte oriente de la comuna de Qui-
licura y comuna de Lampa {Lampa y
Batuco).

El estudio grafico de los porcentajes por
edad revela que hay al menos dos poblacio-
nes que pueden separarse a los 11 afios. ka
poblacién menor de esta edad no tiene un
comportamiento gausiano en cambio si lo tie-
ne la mayor de 11 afios.

El andlisis de probitos informa que el pro-
medio total de edad de la menarquia en los
tres sectores escolares es de 12 afios 11 me-
ses y 10 dias, con una desviacién tipica de
1 afio 1 mes 15 dias.

No hay diferencias significativas en los
tres sectores. Para el total, sélo el sector 7
supera los 13 afios, pero este sector no tie-
ne enseianza media.

La distribucion por sectores segin el mes
en que acaecié la primera menstruacién no
es distinta de la distribucién general. Existe
un acimulo de casos en los meses de di-
ciembre, enero, febrero y marzo.

CONCLUSIONES:

1.— Se determina que la distribucion de la
edad de la menarquia no es gausiana, de-
bido a que existen dos poblaciones, una
de ellas madurando tempranamente.

2.—El analisis de la subpoblacién por encima
de 11 afios de edad es concordante con
una distribucién gausiana.

3.—Tomado el total, se puede calcular el in-
tervalo de confianza de dos desviaciones
tipicas sobre el promedio para catalogar
un atraso de menarquia en esta pobla-
cion. Este valor seria 15 afios 2 meses
con un riesgo de error de 1 a 2%. En
cuanto a adelanto, no parece convenien-
te aplicar la medida de dos desviaciones
tipicas del promedio (10 afios 9 meses)
puesto que se ha demostrado que existe
una poblacién que madura mas tempra-
namente. Si bien es cierto que este cri-
terio puede aplicarse en forma tentativa
mientras se realizan estudios de esta
subpoblacién.

4—Si se comparan estos resultados con
otros del &rea norte de Santiago perte-
necientes a poblaciones de nifias con me-
jor nivel socio-econémico, encontramos
que el promedio de edad de la menarquia
estd ligeramente aumentado en relacién
a esos estudios (aproximadamente 2 me-
ses), lo que podria vincularse con un re-
traso muy discreto en la presente mues-
tra, debido posiblemente a condiciones
adversas. Pero no debe olvidarse que hay
una subpoblacion que de ser incluida ha-
ria descender substancialmente el pro-
medio calculado.

5—Es claro que la menarquia ocurre prefe-
rencialmente en los meses de diciembre
enero y febrero y podria incluirse tam-
bién marzo.
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6.— La desviacién encontrada en el sector 7
podria ser interpretada como consecuen-
cia del menor nimero de nifias estudia-
do, dado que este grupo esta truncado
en edad, puesto que no habia en él su-
jetos mayores de 14 afos (no habia en-
sefianza media).

Ademads, pudiera ser que el promedio de
edad de la menarquia superior en este
7¢ sector escolar, correspondiera a un
retraso motivado por factores nutriciona-
les adversos, por tratarse de Distritos
mas pobres, en especial los de Lampa y
de Batuco.
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