PROYECTO DE EDUCACION NUTRICIONAL

. PROPOSITOS Y OBJETIVOS

El propésito fundamental del Proyecto de
Educacion Nutricional es recoger anteceden-
tes tedricos y metodolégicos para la formu-
lacion de una estrategia integrada y coheren-
te de Educacion Nutricional y Alimentaria
orientada a mejorar la dieta familiar de los
grupos mas vulnerables a la desnutricion.

Para lograr este propésito general se han
formulado los siguientes objetivos:

1. Disefar, probar y evaluar metodologias
educativas innovadoras para enfrentar los pro-
blemas nutricionales y alimentarios de los
grupos mas vulnerables a la desnutricion,
dentro de un enfoque que permita reorientar
hébitos de comportamiento relacionados con
el consumo y rendimiento nutricional de
los alimentos, el saneamiento ambiental y la
salud familiar.

2. Establecer algunas estrategias educa-
cionales que permitan desarrollar programas
de educacién nutricién y alimentacion a tra-
vés de:

— El sistema escolar en los niveles pre-
basico y basico.

— EI Servicio Nacional de Salud.

— Organismos de la comunidad.

— Medios de comunicacién masiva.
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3. Elaborar y promover diversos materia-
les educativos para desarrollar actividades
de educacion nutricional y alimentaria, den-
tro de un enfoque educativo orientado a pre-
servar y mejorar la calidad de la salud fa-
miliar.

4. Disefiar lineas de capacitaciéon de re-
cursos humanos orientadas a desarrollar una
labor efectiva de educacién nutricional y ali-
mentaria con la poblacién objetivo.

5. Detectar y estudiar algunos rasgos ba-
sicos relacionados con la cultura alimenta-
ria de los sectores de escasos recursos,
con el fin de identificar y caracterizar los va-
lores, hébitos, creencias y actitudes que di-
ficultan un consumo y aprovechamiento ade-
cuado de alimentos en la familia popular chi-
lena.

6. Desarrollar una linea de evaluacién
continua que permita analizar la efectividad
de las diversas acciones que se realizan en
el campo de la educacién nutricional y ali-
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mentaria y, en particular, aquellas que se
desarrollan a través del Proyecto de Educa-
cion Nutricional en su conjunto.

7. Desarrollar labores de coordinacién in-
terinstitucional a través de la Comisién Mix-
ta Salud-Educacién * y otros organismos afi-
nes, orientados a generar actividades inte-
gradas de educacion nutricional y alimen-
taria.

8. Proponer. un conjunto de criterios a los
organismos de Salud y Educacién que ejecu-
tan programas de educacién nutricional, para
que éstos puedan optimizar sus actividades
con la poblacién mas vulnerable a la desnu-
tricion.

9. Prestar servicios de asesoria a los or-
ganismos y autoridades que desarrollan acti-
vidades de educacion nutricional.

Il.  ANTECEDENTES

El DL. 354, Ley Organica de CONPAN, le
asign6 a este Consejo la funcion de promo-
ver una politica educativa nacional sobre
asuntos relativos a la alimentacién y la nu-
tricion proponiendo normas al respecto, es-
timulando la ensefanza y la difusién de los
conocimientos y técnicas sobre la materia.

En los primeros cuatro afios de vida de
CONPAN se desarrollaron algunas activida-
des y programas de educacién nutricional de
caracter experimental que buscaron la forma
de desarrollar un programa dentro del Siste-
ma Escolar Chileno que contribuyera a me-
jorar la dieta de los escolares y a modificar
habitos alimentarios considerados erréneos.
Si bien se alcanzaron . algunos resultados par-
ciales que significaron un aporte importan-
te en la consecucién de los objetivos de es-
ta ley, estos esfuerzos se desarrollaron en
forma aislada y carentes de un marco concep-
tual y metodoldgico que orientara las activi-
dades en esta materia.

En vista de lo anterior, en el Plan de Impie-
mentacion de Actividades de 1979, CONPAN
se plante6 como objetivo revisar tanto teé-
rica como metodolégicamente las lineas de
actividades que se habian desarrollado en el
area de la Educaciéon Nutricional en CONPAN,
especialmente lo realizado en dos subproyec-
tos determinados: E! Proyecto de Educacién

(*} Organismo Interministerial creado en Chile en 1857.

Nutricional a nivel Escolar y Familiar y el
Proyecto de Educacion Nutricional Regional.

En este contexto, durante los ultimos me-
ses de 1979 se llevd a cabo un estudio
exhaustivo con dos propésitos bdsicos: 1) Eva-
luar las actividades de educacién nutricional
desarrolladas por CONPAN hasta la fecha y
2) Proponer una estrategia de accién que
orientara las actividades futuras a desarrollar
por CONPAN en esta materia.

Como resultado de esta evaluacién se pu-
do constatar que la efectividad de los pro-
yectos que se estaban desarrollando al nivel
del sistema escolar, estaba limitado por una
serie de factores que estaban poniendo en
duda el éxito de los programas.

El Proyecto de Educacién Nutricional a ni-
vel Escolar y Familiar habia centrado sus es-
fuerzos en la producciéon de un materia! di-
dactico para alumnos y profesores, descui-
dando sin embargo, las tareas de experimen-
tacién, validacién, evaluacién y andlisis de
factibilidad de introducir este programa den-
tro de la ensefianza general bésica.

El Proyecto de Educacién Nutricional Re-
gional, por otra parte, habia centrado sus es-
fuerzos en la organizacién de cursos para
profesores de ensefianza basica, privilegian-
do la entrega de conocimientos tedricos por
sobre las actividades de ensefianza y apren-
dizaje, descuidando el seguimiento y la eva-
luacién de los resultados de los cursos en
las diversas regiones en que éstos se esta-
ban impartiendo.

Sin embargo, se pudo notar que una de
las principales dificultades que habian teni-
do que enfrentar estas y otras actividades
que se estaban desarrollando en CONPAN
en el area de la educacién nutricional, esta-
ba en la falta de un marco conceptual y me-
todoldgico que orientara las actividades a de-
sarrollar en esta materia, y mas alin, una
estrategia coherente que permitiera planifi-
car una labor orientada a la consecucién de
la meta anteriormente sefialada a sentar las
bases para una politica de educacién nutri-
cional y alimentaria.

De alli que como resultado de esta eva-
luacién se llegé a proponer el marco con-
ceptual y metodoldgico cuyos supuestos bé-
sicos se entregan a continuacién.
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. MARCO CONCEPTUAL

En Chile, dentro del Sector Salud, por lo
general se ha asociado la educacién nutri-
cional con la ensefianza de los cuatro gru-
pos basicos de alimentos, ciertas raciones
modelo, la composicién bioquimica de ciertas
alimentos y algunos habitos higiénicos en la
preparacion y conservamiento de los alimen-
tos, labor que tradicionalmente ha sido de-
sempefada por nutricionistas o nutriélogos
del SNS. Por otra parte, en los programas de
ensefianza basica del sistema educacional
chileno se han incluido a partir de la década
del 50, algunos contenidos relacionados con
la alimentacién y la nutricién los que han
girado en torno a los grupos de alimentos,
las vitaminas y las proteinas, ciertas dietas
modelo y algunos habitos higiénicos.

Puede advertirse que la tendencia tradi-
cional en la Educacién Nutricional ha sido
privilegiar la informacién de base cientifica
en las actividades educativas, lo que co-
rresponde a la tendencia pedagdgica que su-
pone que la adquisicién de conocimientos es
la base para el desarrollo de las conductas
y comportamientos del ser humano. Este es-
tilo educativo enfatiza la ensefianza de con-
tenidos nutricionales de dominio cognoscitivo
o bien institucionalizando la funcién educa-
dora de la sociedad en el sistema formal de
ensefianza.

La Educacion Nutricional es una préctica
que opera prioritariamente a un nivel pre-
ventivo en la medida que estd orientada a la
bisqueda de soluciones posibles de los pro-
blemas nutricionales més serios que afectan
a un determinado grupo social, problemas
que por lo general se relacionan con el

- consumo y aprovechamiento biolégico de los
alimentos, el saneamiento ambiental y la sa
lud familiar. La educacién nutricional se ocu-
pa del conjunio de valores, conocimientos,
actitudes, habitos y conductas que determi-
nan la calidad de la dieta alimentaria de un
individuo y su grupo familiar.

Frente a la tarea de determinar las vias
de acceso a la poblacién objetivo de un pro-
. grama de educacién nutricional —los grupos
familiares que viven en condiciones de pobre-
za y que son los que presentan una mayor
vulnerabilidad a la desnutricion— nos parece
" conveniente destacar dos problemas comunes
que se han presentado en este ambito.

En primer lugar, la tendencia a concentrar
la préctica de la educacién nutricional a tra-
vés del sistema escolar de ensefanza presen-
ta al menos cuatro limitaciones que pueden

atentar contra la efectividad de estas ac-
ciones:

a) la cobertura del sistema escolar chi-
leno no iogra acceder en forma suficiente
a la poblacion en edad escolar de mas ba-
jos recursos, especialmente si se considera
que en el mapa de extrema pobreza publi-
cado por ODEPLAN en 1974 se menciona
que cerca del 50% de los nifics entre 6-16
afios que correspondian al estrato de extre-
ma pobreza, no asistia en ese entonces a
la escuela.

b) Se estima que casi siempre esta fuera
del alcance de la poblacion mas pobre el
conseguir la variedad de alimentos que se
sugieren en las raciones modelos.

c) Es muy dificil para los.nifios manejar
el concepto bioquimico de los componentes
de los alimentos,

d) Por lo general, son los adultos y no
los nifios quienes deciden la cantidad y la
calidad de la dieta alimentaria familiar.

En segundo lugar, la tendencia a concen-
trar los esfuerzos de educacién nutricional
en el individuo presenta una dificultad que
tradicionalmente ha limitado la eficacia de
algunos programas en esta materia, ya que
el problema no es algo que puede ser abor-
dado en forma individual, sino mas bien se
ubica bésicamente al nivel de la familia y la
comunidad en que estd se desenvuelve. lLa
historia nutricional de la persona se relaciona
con la disponibilidad de alimentos y los h&-
bitos culturales para consumirlos, los cuales
determinan una dieta configurada primaria-
mente en el dmbitc familiar. Por otra parte
esa dieta familiar se relaciona directamente
con las condiciones de higiene ambiental que
rodean la dindmica de la vida de los individuos
en su comunidad y las condiciones concretas
aue rodean el consumo de alimentos en un
determinado grupo social y una determinada
regiébn geogréfica.

Dicho lo anterior, puede advertirse que
la familia es el ndcleo basico al cual se de-
beria acceder a través de un practica de
educacion: nutricional, practica que se nos
presenta prioritariamente como educacién de
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adultos, ya que son éstos quienes toman las
decisiones que influyen en la alimentacion de
la familia, especialmente en el caso de los
grupos etdreos mas vulnerables, los lactan-
tes y preescolares.

Si definimos la familia de escasos recur-
sos como el foco de atencién prioritario de
la educacion nutricional, es necesario preci-
sar las vias mas adecuadas para acceder a
ella. Pensamos que éstas son basicamente
cinco: instituciones escolares (jardines infan-
tiles, escuelas basicas); instituciones de sa-
lud (consultorios, postas, policlinicos); orga-
nizaciones de la comunidad (centros de ma-
dres, juntas de vecinos, clubes, comités y
otros); organizaciones laborales {sindicatos y
cooperativas) y, por ultimo, los medios de
comunicacion masiva (especialmente la radio
y la television por su mayor cobertura).

Cada una de estas vias representan alter-
nativas para desarrollar una labor eficaz de
educacién nutricional entre grupos de alto
riesgo a la desnutricidén, entendiendo que
esta practica debe estar orientada a promo-
ver aquellos valores, actitudes, habitos y
comportamientos que apunten a satisfacer
las necesidades nutricionales y alimenticias
que posibiliten un mejoramiento en la cali-
dad de vida de las personas dentro del en-
torno social concreto en que éstas se desen-
vuelven. Esto implica promover, entre otras
cosas. el mejor aprovechamiento biolégico
posible de los alimentos disponibles y la
adecuacién méas éptima del ingreso a una die-
ta ventajosa cuando no se tiene acceso a un
consumo digno de alimentos que posibilite
un desarrollo fisico v mental adecuado de
cada uno de los miembros del grupo familiar.

Como elemento béasico de una estrategia
educativa en esta materia, se debe conside-
rar que las acciones de educacién nutricio-
nal y alimentaria pueden jugar un importante
papel en las labores de prevencién de la des-
nutricién y se insertan como una inversion

tamente rentable para optimizar niveles de
morbilidad. mortalidad, salud y bienestar ge-
neral de la poblaci6n cuando estas acciones
se desarrollan dentro de un marco optimo
de efectividad.

IV. PROPOSICION DE UNA ESTRATEGIA

El Proyecto de Educacién Nutricional par-
te del supuesto de que en las familias mas
vulnerables a la desnutricién existe una bre-
cha entre los recursos disponibles y el apro-

vechamiento 6ptimo de estos. Por esto las
actividades de educacion nutricional y alimen-
taria tienen un potencial para mejorar la ca-
lidad de la dieta alimentaria, el aprovecha-
miento biolégico de los alimentos, el sanea-
miento ambiental y, en definitiva, la salud
del grupo familiar.

En este contexto surge el desafio de cémo
acceder a la familia de escasos recursos

‘'econémicos para desarrollar con ellos una la-

bor educativa que pueda contribuir a modifi-
car conocimientos, valores y habitos y pau-
tas de conducta que se traduzcan en una me-
jor alimentacién y nutricién de los individuos.

La estrategia que se ha planteado el Pro-
yecto de Educacion Nutricional distingue cin-
co vias de acceso bésicas para acceder a los
grupos familiares mas vulnerables: la escue-
la pre-basica y basica, el consultorio o pos-
ta de salud, las organizaciones de la comu-
nidad, los centros de trabajo y los medios
masivos de comunicacién. Cada una de es-
tas vias de acceso a la poblacién objetivo
presenta una alternativa factible de ser
utilizada para desarrollar actividades de edu-
cacién nutricional considerando las limitacio-
nes y caracteristicas especificas de cada
una de ellas.

La figura siguiente ilustra la estrategia glo-
bal de analisis, experimentacion y evaluacion
de cada una de estas vias de llegada a nues-
tra poblacién objetivo:

Cada una de estas vias de acceso a la
poblacién objetivo requiere de estrategias
educativas diferentes para poder desarrollar
una labor de educacién nutricional efectiva,
tanto en las actividades con los beneficia-
rios directamente o bien en las actividades
de capacitacion de agentes educativos que
actien como multiplicadores. Sin embargo.
la estrategia global deberia responder a cri-
terios bdsicos orientadores que le den cohe-
rencia a las actividades de experimentacion
e investigacion, capacitacién de recursos hu-
manos y evaluacién.

Como corolario de esta estrategia se des-
prende un marco metodoldgico que contem-
pla los aspectos bdsicos de las labores de
investigacién, con el propdsito basico de lle-
gar a la familia popular a través de una la-
bor integrada de educacion nutricional y ali-
mentaria orientada a mejorar la dieta familiar,
el aprovechamiento hjglégico de los alimen-
tos, el estado nutricional y la salud del gru-
po familiar.

— 108 —



ESTRATEGIA GLOBAL

PROYECTO EDUCACION NUTRICIONAL :

PROYECTOS A NIVEL LE

CONSULTORIOS DE SALUD

familiar

grupo

Medios com¥ ﬂpﬁf’@
Y J& ‘;Q%O
& 5
PROYECTOS DE pro

RELACTONLS PUBLICAS

V. METODOLOGIA

Pensamos que uno de los desafios funda-
mentales de la educacion nutricional y ali-
mentaria consiste en responder a las interro-
gantes acerca de la efectividad y el impacto
de las estrategias y metodologias educativas
que se empleen para buscar respuesta en
forma integrada y global, a ios problemas y
necesidades de la familia popular, dentro del
ambito de la alimentacién y nutricién.

Para enfrentar este desafio es necesario
desarrollar proyectos de investigacion en la
accion, orientados a recoger antecedentes de
base empirica que permitan disefiar y validar
una estrategia innovadora de educacién nu-
tricional a través de las diversas vias de
acceso a la poblacion objetivo. Esto supone
una labor de indagacién y experimentacion
gue posibilite probar las metodologias de
trabajo educativo, la seleccién de los conte-
nidos y éareas tematicas més relevantes, la
confeccién de unidades didacticas y materia-
les educativos; en definitiva, esclarecer al-

gunos criterios basicos para una labor efec-
tiva en este campo.

Lo anterior supone el desarrolio de diver-
sas lineas de investigacién aplicada en los
distintos frentes de acceso a los grupos fa-
miliares con un mayor riesgo a la desnutri-
cién, en una doble perspectiva: por una par-
te, la recoleccion de datos y antecedentes
en el terreno, asociados al problema nutricio-
nal que conduzcan a la validacién de una es-
trategia de educacién nutricional; y por otra
parte, desarrollar a través de este proceso
de indagacion una labor educativa que com-
prenda identificar los problemas nutriciona-
les mas prioritarios, participar activamente
en la blsqueda de soluciones posibles a
esos problemas y, por lltimo, comprometer-
se activamente en la solucién de esos pro-
blemas a través de las actividades propues-
tas. En esta forma /a accién de investigacion
conlleva una accién educativa que no sélo
identifica las situaciones problematicas, sino
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también busca las vias de solucién a esas
situaciones.

A nuestro juicio, el enfoque metodolégico
para implementar este tipo de investigacién
en la accién puede ser sintetizado en seis
pasos principales:

a) Definicion del frente de accién de la
intervencién en educacién nutricional y ali-
mentaria y disefio del marco general del pro-
yecto, lo que implica determinar los objeti-
vos, formular la estrategias de accion, selec-
cionar las dreas y establecimientos, fijar las
actividades por desarrollar y tomar los con-
tactos necesarios.

b) Diagnéstico de las situaciones proble-
méticas que se relacionan con la dieta fami-
liar, el saneamiento ambiental y la salud fa-
miliar en una comunidad concreta, para deter-
minar aquellas que por su relevancia y sig-
nificacidn presentan una mayor incidencia en
la satisfaccion de las necesidades alimenta-
rias. Esto debe contribuir, ademéas, a identi-
ficar los puntos de mayor motivacién de la
poblacidn, objetivo a la que se quiere acce-
der.

c) Disefo y validacién preliminar de uni-
dades de aprendizaje semiestructuradas para
cada una de las situaciones problematicas
detectadas, lo que implica determinar las ac-
tividades educativas y elaborar materiales en
una versién preliminar (manuales, guias, la-
minas, rotafolios, juegos didatcicos, etc.). La
validacion tanto de las actividades como de
los materiales educativos, implica recoger
evidencias empiricas acerca de la posibili-
dad de cumplimiento de los objetivos pro-
puestos y evaluar el grado de motivacion
comunicabilidad y dificultad que presentan
las actividades y recursos, mediante una
prueba con una muestra piloto de la pobla-
¢ién objetivo.

d) Desarrollo de experiencias piloto con
las unidades readecuadas {concebidas en for-
ma integrada como un programa educativo),
habiendo sido capacitados los recursos huma-
nos que las aplicaran. En este paso, el desa-
rrollo de un proceso sistematico de evalua-
cién formativa se hace necesario para ir mi-
diendo la eficacia de todos los aspectos in-
volucrados (animadores, participantes, disefio
educativo, actividades, materiales, etc.) y, a
la vez, para introducir las readecuaciones ne-
cesarias a modo de retroalimentacién con el

fin de optimizar la efectividad del proyecto
de investigacién y de la intervencién educa-
cional al mismo tiempo.

e} Realizacién de un estudio experimental
que intente validar —a través de un disefo
riguroso— la efectividad y el impacto dei pro-
yecto en una muestra sistematica que con-
temple un grupo de control equivalente.

f) Por dltimo, corresponderia formular las
proposiciones de un programa educativo sus-
ceptible de una aplicacion méas generalizada
0 de su institucionalizacién, a partir de las
evidencias empiricas recogidas y las reade-
cuaciones introducidas en el proceso de vali-
dacidn.

Vi. PROYECTOS ESPECIFICOS

Para el cumplimiento de los objetivos del
Proyecto de Educacion Nutricional, especial-
mente en el sentido de ir recogiendo eviden-
cias acerca de las estrategias mas adecua-
das para acceder con el maximo de impacto
y eficiencia a la poblacion objetivo, se han
formulado un conjunto de sub-proyectos cuyo
estado de avance es el siguiente:

1.— Subproyecto de validacién de una meto-
dologia de capacitacion de profesores de
ensefianza bédsica en Educacién Nutricio-
nal y Alimentaria a nivel intraescolar e
intrafamiliar.

Durante el afio 1980 se esta realizando un
proyecto piloto de capacitacion de profeso-
res del primer ciclo de ensefanza general
basica en escuelas de la provincia de Nu:
ble (VilI Regidn).

Para diciembre de 1980 se espera contar
con un grupo de profesores capacitados en
Educacién Nutricional y Alimentaria, un con-
junto de materiales educativos elaborados
durante el proyecto y una metodologia de tra-
bajo educativo que haya sido probada y vali-
dada en terreno.

En el afio 1981 se deberdn realizar tres
grandes actividades:

a) Seguimiento de las escuelas que par-
ticiparon en el Proyecto Piloto, con el fin de:

— conocer y evaluar las actividades que
los profesores desarrolien con los
alumnos y sus padres;

— 110 —



— validar la metodologia desarrollada en la
intervencion educativa;

— evaluar fa perdurabilidad de la innova-
cién producida a partir de la capacita-
cion; T

— recoger informacion que retroalimente el
proceso de multiplicacién de la expe-
riencia, a nivel regional.

b} Desarrollo de un curso experimental de
capacitacion de profesores de ensefanza bé-
sica en educacion nutricional y familiar, en
conjunto con la Comisién Mixta Salud-Educa-
cion en la provincia de Nuble y las autori-
dades educacionales de fa VII Region.

Este curso experimental sera desarrollado

con el fin de que los profesores capacita-
dos:

— adquieran una metodologia de educa-
cion nutricional y alimentaria que con-
tribuya a mejorar la calidad de la dieta
familiar, el aprovechamiento de los
alimentos y la salud familiar dentro de
su comunidad;

~—— conozcan y apliquen los materiales edu-
cativos elaborados, para la educacién nu-
tricional y alimentaria;

— desarrollen proyectos de educacién
nutricional y alimentaria en sus escue-
las y su comunidad.

¢) Elaboracién preliminar de un manual de
educacion nutricional y alimentaria para el

profesor de ensefianza bdsica con el obje-
to de:

— Aprovechar la experiencia recogida a
través del proyecto piloto en Chillan
(1980}, en lo que respecta a elaboracién
de material de educacién nutricional pa-
ra el profesor;

— entregar proposiciones a las autorida-
des educacionales que permitan produ-
cir y difundir un manual de educacion
nutricional y alimentaria que sirva de
apoyo al profesor de ensefianza basica
en su labor educativa con alumnos y
padres.

2—-Subproyecto de Capacitaciéon de madres
voluntarias de la comunidad para el fo-
mento de la lactancia materna.

Durante el afio 1980 se estd realizando una
experiencia piloto en el consuitorio “El Cor-
tijo’" (Santiago Norte), en la cual se ha ca-
pacitado un grupo de monitoras de la misma
comunidad y se ha elaborado —en conjunto
con ellas— una serie de materiales educa-
tivos tendientes a fomentar la lactancia ma-
terna a través de un proceso de capacita-
cion para el embarazo, parto y crianza; estas
voluntarias han desarrollado una primera ex-
periencia educativa con madres embarazadas.

Para diciembre de 1980 se espera contar
con una metodologia de trabajo educativo
para la educacién nutricional en la comunidad
y un conjunto de proposiciones que contri-
buyan a disefiar una estrategia de educa-
cién nutricional y alimentaria, utilizando vo-
luntarios de la misma comunidad.

3.— Subproyecto de Elahoracion de Material
Educativo y Validacion de una Metodolo-

gia para la prevencion de la desnutricién
infantil.

Durante 1980 se ha estado elaborando un
conjunto de materiales educativos para facili-
tar la tarea del equipo de salud en la pre-
vencion de la desnutricion infantil. Este ma-
terial estd formado por un manual, un die-
pofiim, un rotafolio, un set de juegos did4c-
ticos y un carnet de salud para la madre,
y ha sido elaborado con el apoyo técnico
de una comisién especial dentro del Minis-
terio de Salud.

Para 1981 se ha contemplado el desarrollo
de una intervencién educativa en un drea de
salud de Santiago para validar este material
y la metodologfa educativa inherente a tra-
vés de un disefio cuasi-experimental de in-
vestigacion en terreno: Paralelamente, se es-
pera disefiar y preparar una campafia de me-
dios masivos de comunicacién que sirva de
apoyo al programa educativo desarrollado en
consultorios y permite difundir masivamente
un conjunto de mensajes de contenido educa-
tivo orientados a prevenir y tratar la desnu-
tricion infantil en el pais.

Por dltimo, en 1982, se espera desarrollar
un programa de capacitacién de los equipos
de salud a lo largo de todo el pais a través
de talleres regionales, con el objeto de difun-
dir los materiales y la metodologia educativa
ya validada en terreno.
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4.— Subproyecto de Catastro de actividades y
programas de Educacion Nutricional en
el pais.

Para diciembre de 1980 se espera contar
con un perfil detallado de los principales pro-
gramas y actividades de educacién alimenta-
rio-nutricional que se estan desarrollando hoy
en el pais, tanto dentro del sector publico
como del sector privado.

5.— Subproyecto Estudio de habitos y pautas
alimentarias en poblaciones en extrema
pobreza del Area Metropolitana.

Este estudio se desarrollard en 1981 y pre-
tende explorar y analizar algunos rasgos ba-
sicos de la cultura alimentaria de los secto-
res en extrema pobreza en la Regidn Metro-
politana, especialmente lo que se refiere a
hébitos y pautas alimentarias de las fami-
lias de escasos recursos.

A través de este estudio se espera reco-
ger una serie de antecedentes empiricos que
permitan configurar un cuadro sobre la rea-
lidad alimentaria de la familia de escasos
recursos y, a partir de ese cuadro, disenar
una estrategia de educacion nutricional y ali-
mentaria orientada a mejorar la dieta, el apro-
vechamiento de los alimentos, el saneamien-
to ambiental y en ltimo término, la salud
familiar de la poblacién en situacién de extre-
ma pobreza.

Los objetivos de este estudio son los si-
guientes:

— Estudiar la brecha que se produce en-
tre el ingreso familiar per cépita y gas-
to en comida y el aprovechamiento bio-
ldgico de los alimentos.

— Determinar el posible impacto que la
educacion nutricional y alimentaria pue-
de tener sobre grupos de familias de
extrema pobreza.

— Trabajar con una muestra de mujeres
dueiias de casa de extrema pobreza en
Santiago, con el fin de determinar los
factores que permitirian mejorar la ca-
lidad de la dieta.

— Avanzar hacia la elaboracién de un ma-
nual de alimentacion familiar que integre
los habitos alimentarios de sectores po-
pulares con informacién cientifica sobre

las bondades de los alimentos.

VIl. PROYECCION FUTURA

Como se ha senalado en un principio, el
Proyecto de Educacion Nutricional tiene el
proposito basico de recoger antecedentes pa-
ra la proposicion de una politica de educa-
cion nutricional que permita a los organis-
mos publicos v privados que corresponda, el
desarrollar una labor efectiva de educacion
nutricional y alimentaria orientada a mejorar
la dieta familiar, el aprovechamiento biolé-
gico de los alimentos, el saneamiento am-
biental y en dltimo término, la salud y la ca-
lidad de vida de la familia.

En este marco, cada uno de los subproyec:
tos que se han sefalado anteriormente, apun-
ta a esta meta global, en el entendido de
que una accion efectiva de educacion nutri-
cional y alimentaria debe conciliar los cono-
cimientos entregados por las ciencias de la
salud y la pedagogia moderna con los ele-
mentos basicos de la cultura alimentaria de
los grupos sociales que conforman la pobla-
cién objetivo.

A continuacién se presentan dos diagramas
que ilustran el desarrollo del Proyecto de
Educacién Nutricional en el tiempo en un
plan a corto, mediano y largo plazo: el dia-
grama de Gant o cronograma de activida-
des y el diagrama de redes de interconexion
de los subproyectos.

4.1. DIAGRAMA DE GANT
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1.1. Piloto VIII* Regién.

1.2. Produccién Material Profesor Basico.
1.3. Capacitacion Provincial.

1.4. Capacitacién Regionai.

2.1. Produccion Material Prevencién y Tratamiento Desnutricion.
2.2. Intervencién Area Metropolitana Prev. y Tratamiento Desn.
23. Campaia Medios Area Metropolitana Prev. y Tratamiento Desn.
2.4. Capacitacién Regional.

3.1. Madres Voluntarias.
3.2. Campana Medios Lactancia Materna.

4.1. Catastro.

5.1. Estudio Pautas y Habitos Alimentarios.
52. Reorientacién pautas alimentarias.

6.1. Intervencién a nivel pre-escolar.
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