CRECIMIENTO
Y DESARROLLO

Es este un estudio realizado por un equipo
técnico del Area Hospitalaria Norte de Santia-
go en tres Consultorios del S. N. S., en nifios sin
taras o enfermedades congénitas y pertenecien-
tes a un medio socioeconémico como el que
predomina en la mayoria del Area Metropoli-
tana.

Tablas y curvas de peso, talla y perimetro ce-
fdlico obtenidas de nifios de ambos sexos, de
0 a 6 afios, hicieron posible una interesante com-
paracién de promedios y desviaciones entre ni-
fios chilenos y franceses en cada uno de los tres
parametros.

Pudo apreciarse asi, como resultado, grandes
semejanzas entre chilenos y franceses en todas
las edades y comprobar, en cambio, grandes di-
ferencias con los nifios norteamericanos, cuyos
incrementos en peso y talla son bastante altos.

ESTUDIO LONGITUDINAL DE CRECIMIENTO
Y DESARROLLO DEL NINO CHILENO
PESO, TALLA Y PERIMETRO CEFALICO

PRESENTACION

Comtnmente el pediatra se enfrenta a los
siguientes interrogantes en relacién al creci-
miento del nifio:

;Esta la talla y el peso de este nifio dentro
de los limites normales para su edad, sexo,
poblacién y grupo socioeconémico?

El incremento en el crecimiento de este
nifio desde el control anterior ;esta dentro
de los limites normales para su edad, sexo,
etc.?

(*) Médicos Pediatras Centro de Crecimiento y Desarrolio
Area Hospitalaria Norte SNS. Depto. Pediatria U. de
Chile. Sede Norte.

(**) Médico Genstista Depto. Biologia Celular y Genética.
U. de Chile, Sede Norte.

(***) Socidlogo, Asistente Social, Nutricionista y Auxiliar
de enfermeria, respectivamente, del Centro de Crecl-
miento y Desarrollo.

ALFREDO PATRI *
HAYDEE SEPULVEDA *
CARLOS VALENZUELA **
y VICTORIA CELIS ***

Con la colaboracién de:
MYRIAM FERNANDEZ ***
XIMENA VALENZUELA *
y OLIMPIA CORTES ***

¢Ha producido el tratamiento un cambio en
la velocidad de crecimiento de este nifio?

Al analizar estas interrogantes surge indu-
dablemente la nocién de “patrones o esque-
mas de normalidad” de los procesos de cre-
cimiento y desarrollo del nifio, mediante los
cuales el médico esté en condiciones de
comparar un caso en particular. En lo posible,
esos patrones deben ser obtenidos dentro de
las caracteristicas genéticas, geograficas, so-
cioecon6micas, etc., de la poblacién en la cual
crece el nifio sometido a la comparacién.

Actualmente se reconocen dos metodolo-
gias posibles para obtener dichos patrones:
a través de estudios transversales, es decir,
examinando nifios de diversas edades; o bien
de estudios longitudinales, es decir, obser-
vando los mismos nifios en mas de una edad.

Sin desconocer las ventajas y méritos que
poseen los datos extraidos de cortes trans-
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versales de poblacion, los estudios longitudi-
nales resultan basicos en la obtencién de pa-
trones de velocidad de crecimiento y son los
que deberian usarse en el seguimiento del
nifio Individualmente en la clinica pediatrica
o como un procedimiento de rutina en el exa-
men de nifios sanos, ya que los valores obte-
nidos longitudinalmente tienen la ventaja de
evitar las distorsiones introducidas por algu-
nos nifios que tienen su pic de crecimiento
temprana o tardiamente.

Hasta la fecha, y en espera de estdndares
nacionales, se han usado tablas extranjears
como elementos de referencia y entre éstas
preferentemente las del estudio semilongitu-
dinal francés de Sempé, M. P. Roy y G. Pe-
dron, cuyos valores se estiman relativamente
semejantes a los nacionales.

El equipo técnico que conduce el estudio
semilongitudinal de crecimiento y desarrollo
del nifio normal de 0 a 6 afios consider6 que
a fines del segundo semestre del afio pasado
existia la cantidad de nifios en seguimiento,
con 6 afos cumplidos, de ambos sexos, en
nimero suficiente para procesar y analizar la
informacién obtenida y presenta en este in-
forme sus primeros resultados.

Se han seleccionado para este efecto, del
total de medidas antropométricas observadas,
tres de ellas que se suponen de uso diario
en el control del nifio sano: peso, talla y pe-
rimetro craneano. Incluye ademdas esta pre-
sentacién la comparacién de los valores na-
cionales obtenidos en distancias ponderales y
estaturales con valores de otros estudios si-
milares extranjeros.

METODOLOGIA

El estudio se inicié reclutando el 5% de
los nifios con 12 meses de edad del Area Nor-
te de Santiago. Esta muestra correspondié a
nifios nacidos entre 1971 y 1973 en control
en tres Consultorios del Area Hospitalaria
Norte ‘de Santiago del Servicio Nacional de
Salud. El 80% de la muestra lo constituyeron
nifios del Consultorio Ne 2 “Maruri”, ubicado
en un sector totalmente urbano y el 20% res-
tante, nifios de los Consultorios “Quilicura”
y “Colina"”, sectores semiurbanos, cuyas su-
perficies geograficas son preponderantemente
rurales.

Al iniciar el estudio no se consideraron las
edades entre 0 a 12 meses pensando utilizar

la informacién que se obtuviera de un segui-
miento ya en marcha en aquellos afos por
investigadores del Departamento de Salud Pu-
blica de la Facultad de Medicina Norte. Como
éste fuera interrumpido se decidié ingresar
una cohorte de nifios de 0 a 12 meses con el
objeto de cubrir estas edades. Esta segunda
cohorte se ingres6 durante los afios 1974,
1975 y 1976, incorporando nifios en control
del Consultorio N¢ 2 “Maruri” con 3 meses,
6 meses y 9 meses de edad. Estos nifios fue-
ron medidos cada 3 meses hasta el afio de
edad y posteriormente han continuado en se-
guimiento con mediciones cada 6 meses, nor-
ma seguida con la muestra inicial.

Las estimaciones de pérdidas calculadas a
lo largo del estudio no se han considerado lo
suficientemente altas como para efectuar re-
posiciones.

Para ingresar al estudio y poder mantener-
se en él se contemplaron los siguientes cri-
terios:

1 —~- Nacidos de embarazo normal.

2.—Peso de nacimiento entre 2.500 y 4.500
grs.

3.—Sin enfermedades congénitas o adquiri-
das que pudieran modificar su crecimien-
to y desarrollo.

4— Que pertenezcan a un medio socioecono-
mico correspondiente al de la mayoria de
la poblacién del Area Metropolitana Nor-
te de Santiago.

Por otra parte los nifios fueron examinados
cada tres meses hasta el afio de edad a fecha
fija, y al cumpleafio y medio cumpleafio, con
un mas — menos de 14 dias en los nifios de
12 meses en adelante. Las mediciones se
efectuaron siempre por las maiianas, por las
mismas personas y con el mismo instru-
mento.

Se registraron a lo largo del estudio tres
tipos de mediciones: antropométricas, condi-
ciones socioecondmicas de la familia a la cual
pertenecia el nifio y condiciones nutricionales
del nifo.

Se incorpor6 ademds durante la primera
entrevista la siguiente informacién: sexo, fe-
cha de nacimiento, lugar de nacimiento, tipo
de parto, orden de nacimiento, nimero de hi-
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jos, peso de nacimiento, talla de nacimiento,
edad de aparicion del 1er. diente, edad de
deambulacion, edad de la madre al nacimien-
to del nifo, estatura de la madre, duracion
de la lactancia materna exclusiva y presencia
o ausencia de mancha mongdlica (*).

E! examen fisico en cada sesién compren-
dié antropometria de peso, talla acostada, ta-
lla sentada (longitud occiput-vertex), perime-
tros cefalico, de brazo y de pierna izquierda,
ejes biacromial y bicrestal, espesor de plie-
gues cutdneos, subescapular, tricipital, bicipi-
tal y suprailiaco, todos a izquierda, formula
dentaria y presencia o ausencia de mancha
mongolica. Las medidas se obtuvieron siguien-
do las técnicas recomendadas por el Centro
Internacional de la Infancia y en general uti-
lizadas en los estudios de Crecimiento y
Desarrollo que ese Centro coordina.

Una vez al afo se aplicé una encuesta so-
cioeconémica a la madre durante su visita al
establecimiento de salud en el cual su hijo
se encontraba en control. Para ésto se aplicé
un cuestionario que incluia informacion sobre
ocupacioén, instruccion y fuente de ingreso de
los padres; caracteristicas de la casa en que
habitaban y tipo de barrio en que residian.
Estos datos fueron clasificados segin la cia-
sificacién social internacional de M. Graffar,
con lo que se logrd ubicar a cada familia den-
tro de uno de los 5 estratos socioecon6mi-
cos que este método contempla.

En relacion con el aspecto nutricional del
nifio se realiz6 una encuesta anual a la madre
aplicando un cuestionario de tendencia de
consumo cuantificado con algunas modifica-
ciones. En este cuestionario se detallaron to-
dos los alimentos de consumo habitual, orde-
nados de acuerdo a los 4 grupos de alimentos.

Se anot6 ademas la frecuencia semanal de
consumo; cantidad en medidas caseras y can-
tidad término medio diario.

Con esta informacion se procedié a calcu-
lar la cantidad término medio diario de cada
alimento obteniéndose el valor nutritivo total
de la encuesta (calorias, proteinas, fierro, por-
centaje de proteina animal, P %]).

(*) Estudio del crecimiento y desarroilo del nifio de edad
escolar del Area Metropolitana Norte de Santiago Se-
guimiento longitudinal. Generalidades. Pediatria Vol.
19, Ne 1, pég. 27, 1976, Patri et al.

’

El nimero de mediciones en relacion a pe-
so, talla y perimetro cefalico contemplado en
estos resultados fue de 3.229 en nifios y de
3.205 en nifias y el nimero de niftos proce-
sados en estas tres variables fue de 978 en

total.

En esta presentacién se consideraron den-
tro del primer afo de vida los 3, 6 y 9 meses;
y posteriormente el afio y el medio afo cum-
plido hasta los 6 afos de edad.

Con el objeto de precisar la ubicacién de
los nifos en las edades correspondientes se
utiliz6 un intervalo de 11 dias para las eda-
des de 3, 6 y 9 meses y de 30 dias para las
edades superiores a un afio. En todas las eda-
des, por lo tanto, el punto medio del inter-
valo fue calculado en dias.

En el caso de las edades superiores a un
afic, este punto medio se calculé de la si-

365
guiente manera: —— X E, siendo E la edad
12
en meses. Se escogié 6 dias sobre el punto
medio del intervalo y 5 dias bajo el punto
medio.

En el caso de las edades superiores al afio
se calcul6 365 x E, siendo E edad en aifios,
con un rango comprendido entre = 15 dias.

Para los totales efectivos en cada una de
las edades por sexo se eliminaron aquellos
casos cuyos valores en las mediciones sobre-
pasaron 3 desviaciones standard de los pro-
medios previamente obtenidos. Se tomo la
desviacion standard francesa {Sempé) como

criterio.

RESULTADOS

1— Tablas de peso, talla y perimetro ce-
falico de nifios chilenos de 0 - 6 afos.

Se presentan a continuacién las tablas y
curvas obtenidas para peso, talla y perimetro
c;_efélico en nifos y ninas chilenos de 0 - 6
afios.

Las tablas se presentan por sexo sefialando
l?s promedios y desviaciones standard nega-
tivas y positivas obtenidas para cada mes
de edad.

A partir de esta informacién se confeccio-
naron las curvas de crecimiento de peso, ta-
lla y perimetro cefdlico en dos graficas.
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La primera de 0 - 18 meses y la segunda
de 18 meses a 6 afos. La grafica de 0 - 18
meses incluye una figura interior que descri-
be ¢l peso y la talla en los 4 primeros meses
cuyo objeto es facilitar la lectura.

Cen el propésito de delimitar areas de pro-
bable Normalidad o Anormalidad se dibujaron
2 lineas por encima del promedio que repre-
sentan + 1 DS. y + 2 D.S. y 3 lineas por
debajo del promedio que representan — 1, 2
y 3 DS.

Se deben considerar como sobrepeso para
la edad los valores que se ubiquen entre + 1
DS.y + 2 D.S. y como obesidad sobre + 2
D.S.

Los valores que se ubiquen entre — 1 D.S.
y — 2 D.S. deben considerarse como desnu-
tricion de grado 1 (D1).

Los que se ubiquen entre — 2 D.S. y — 3
D.S. presentan desnutricion en grado 2 (D2)
y bajo — 3 D.S. se estimaran como desnutri-
dos en grado 3 (D3).

Para la talla y perimetro cefélico deben
considerarse como normales los valores ubi-
cados entre = D.S. alrededor del promedio
[umn).

Al analizar los valores promedios en peso
y talla en ambos sexos, éstos se considera-
ron muy satisfactorios en todas las edades.

El peso promedio de las nifias al afio de
edad fue de 9.380 grs. y el de los nifios de

9.790 grs. Los promedios en talla fueron de
72.5 cm. y 73.8, respectivamente.

A los 4 afios el peso promedio para las ni-
fias fue de 15.700 grs. y para los nifios de
15.950 grs. con promedios en talla de 100.1
cm. y 100.4, respectivamente.

Al finalizar su seguimiento (6 afios) las ni-
fias lograron un promedio de peso de 19.360
grs. con up promedio en talla de 112.1 om.
y los nifios alcanzaron un promedio de 19.620
grs. con una talla de 113.1 cm.

Si bien es cierto que comparando los pro-
medios en peso y talla al nacimiento entre
ambos sexos se observaron escasas diferen-
cias, los nifios aventajan en 40 grs. en el peso
y en 0.2 cm. en la talla, a partir del primer
afio de edad estas diferencias se muestran
mas notorias y se mantienen en todas las
edades.

Al afio de edad los nifios pesan en prome-
dio 410 grs. mds que las nifias guardando
una diferencia superior en talla de 1.3 cm. En
los cuatro afios de edad, aunque la diferen-
cia en talla sélo alcanza a 0.3 cm., la diferen-
cia en peso fue de 250 grs. y en la edad (l-
tima de observacion (6 afos) los nifios siguen
aventajando en 260 grs. de peso a las nifias
con una diferencia en talla de 1 cm. con res-
pecto a ellas.

2.— Comparacién de promedios y desvia-
ciones standard de peso, talla y perimetro
cefélico entre nifios chilenos y franceses.

TABLA N 1

PROMEDIOS Y DESVIACIONES STANDARD DE PESO Y TALLA DE NINAS CHILENAS
Y FRANCESAS EN EDADES DE 1, 4 y 6 ANOS

Peso (grs.) N Talla (cms.)
Edades Chilenas Francesas Chilenas Francesas
“m” D.S. “m” D.S. “m” D.S. “m” DS.
Nacimiento 3.320 410 3.280 470 49.3 18 494 138
1 afio 9.380 950 9.240 1.010 725 22 726 25
2 afios 15.700 1.580 15.360 1.590 1001 35 998 3.6
6 afios 19.360 2.260 19.020  2.230 11241 4.3 1122 42

“m'" = Promedio Aritmético
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TABLA N

PROMEDIOS Y DESVIACIONES STANDARD DE PESO Y TALLA DE NINOS CHILENOS
Y FRANCESES EN EDADES DE 1, 4 Y 6 ANOS

Peso (grs.) Talla (cms.)
Edades Chilenos Franceses Chilenos Franceses
“m"” D.S. “m” D.S. “m” D.S. “m” D.S.
Nacimiento 3.360 420 3.390 440 49.5 1.8 50.2 20
1 afo 9.790 1.000 9.810 1.000 73.8 20 743 24
4 anos 15.950 1.540 16.020 1.620 100.4 3.8 1013 3.9
6 afios 19.620 2.160 19.870 2240 113.1 4.7 113.8 4.5

Al comparar los promedios en peso y talla
de nihas chilenas y francesas en las edades
seleccionadas de 1, 4 y 6 afios, se aprecia
que a partir del 1er. aio de vida, las nifas
chilenas pesan 140 grs. mas que las france-
sas y que éstas ultimas aventajan solamente
en 0.1 cm en talla.

Esta diferencia en peso aumenta en las
edades siguientes. A los 4 afios las chilenas
pesan 340 grs. mas con promedios de talla
practicamente semejantes; y a los 6 afios se
observan 340 grs. mas para las chilenas, sien-
do las nifias francesas tan sélo 0.1 cm. maéas
altas.

Corresponde destacar que las diferencias
observadas en peso en las edades de 1, 4 y
6 afios no corresponden a diferencias simila-
res cuando se comparan los promedios de pe-
sos de nacimiento; ya que las nifias chilenas
pesan 40 grs. mas que las nifias francesas.

TABLA N

Esto permite concluir que las nifias chile-
nas presentan una tendencia a pesar mas y
con muy escasa diferencia en talla al compa-
rarlas con la poblacién de nifas francesas.

Sin embargo, al comparar los promedios
en peso Yy talla de nifios chilenos y franceses
en las edades de 1 a 4 afios (Tabla Ne 2) se
puede apreciar que la diferencia de 20 grs.
que favorece a los nifos franceses y de 0.5
cm. en talla al afio de vida, se mantiene con
muy pocas variaciones a los 4 afios de vida.
Esta diferencia, por lo deméas, ya se estable-
ce al comparar los promedios de peso y talla
al racimiento.

A los 6 afios de vida se observaron 250
grs. de diferencia en peso que favorece a los
nifios franceses con una talla muy semejante
a los niflos chilenos.

3

PROMEDIOS Y DESVIACIONES STANDARD DE PERIMETRO CEFALICO
DE NINOS CHILENOS Y FRANCESES (1, 2 Y 3 ANOS)
PERIMETRO CEFALICO (cm.)

Nifios Nifas
Edades Chilenos Franceses Chilenas Francesas
“m” D.S. “m” D.S. “m" D.S. “m” D.S.
1 afio 46.1 1.2 46.7 1.2 451 1.2 453 1.2
2 afos 48.5 1.2 49.0 1.2 475 1.2 47.5 1.5
3 aiios 49.6 13 50.2 08 48.7 1.3 490 1.3
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En la Tabla N° 3 se pueden apreciar pro-
medios ligeramente superiores, en todas las
edades seleccionadas y en ambos sexos de
los nifios franceses en comparacién con los
nifios chilenos, en lo que a perimetro cefélico
se refiere.

3.— Comparacién de incrementos pondera-
les y estaturales entre nifios chilenos, fran-
ceses y norteamericanos en ciertas edades.

Se seleccionaron las edades de 1, 2, 4 y
6 afos. Los incrementos fueron calculados en
base a los promedios de peso y talla obteni-
dos a la fecha del nacimiento en las tres po-
blaciones.

TABLA N 4

INCREMENTOS PONDERALES Y ESTATURALES OBTENIDOS POR STUART, SEMPE
Y PATRI Y COLS. EN LAS EDADES DE 1, 2, 4 Y 6 ANOS

Nifios

Incrementos en peso (grs.) Incrementos en talla (cms.)

Edad Stuart Sempé Patriy Cols.  Stuart Sempé  Patriy Cols.
1 afo 6.670 6.420 6.430 24.6 241 243
2 ainos 8.960 8.790 8.860 36.9 35.4 353
4 afios 13.110 12.630 12.590 528 511 50.9
6 afios 18.510 16.480 16.260 66.9 63.6 63.6

Promedios de Peso de Nacimiento Promedios de Talla de Nacimiento

Stuart Sempé Patri y Cols. Stuart Sempé  Patriy Cols.
3.400 3.390 3.360 50.6 50.2 49.5

TABLA Nt 5

INCREMENTOS PONDERALES Y ESTATURALES OBTENIDOS POR STUART. SEMPE
Y PATRI Y COLS. EN LAS EDADES DE 1, 2,4 Y 6 ANOS

Ninas

Incrementos en peso (grs.) Incrementos en talla (cms.)

Edad Stuart Sempé Patriy Cols.  Stuart Sempé  Patri y Cols.
1 afio 6.390 5.960 6.060 24.0 232 232
2 afios 8.930 8.310 8.610 364 349 34.7
4 aios 13.060 12.080 12.380 53.0 50.2 50.8
6 afios 17.730 15.740 16.040 65.7 62.8 62.8

Promedios de Peso de Nacimiento Promedios de Talla de Nacimiento

Stuart Sempé Patri y Cols. Stuart Sempé  Patriy Cols.
3.360 3.280 3.320 50.2 49.4 49.3

Comparando los valores de incrementos
ponderales y estaturales obtenidos en las tres
poblaciones se puede apreciar que, en gene-
ral, en todas las edades y para ambos sexos,
los nifios franceses y chilenos ofrecen gran
semejanza y que en cambio presentan gran-
des diferencias cuando se les compara con
los valores obtenidos por Stuart en nifios nor-
teamericanos, cuyos incrementos tanto en pe-
so como en talla son bastante mas altos.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Se- presentan los resultados obtenidos a
través de un seguimiento longitudinal del cre-
cimiento y desarrollo de nifios de 0 a 6 afios
de edad en los paréametros de peso, talla y
perimetro cefélico, de una muestra estudiada
en tres Consultorios Periféricos del Area Hos-
pitalaria Norte de Santiago entre 1972 y 1979.

Se detalla la metodologia empleada, que es
aquella que utilizara el Centro Internacional



de la Infancia en los estudios coordinados de

Paris, Bruselas, Zurich, Estocolmo, Kampala y

Louisville, recientemente finalizados.

Para las tres variables que se presentan
en esta oportunidad, peso, talla y perimetro
cefélico, se efectuaron 3.229 mediciones en
nifios y 3.205 en niias, siendo de 978 el nu-
mero total de nifios procesados.

La informacién se presenta en tablas por
edad expresada en meses incluyendo prome-
dio y desviaciones standard; y en gréficas,
las que delimitan dreas de normalidad y anor-
malidad.

En general los promedios de peso, talla y
perimetro cefélico para ambos sexos y en to-
das las edades se consideraron muy satisfac-
torios de acuerdo a normas establecidas in-
ternacionalmente.

Comparando los promedios en peso y talla
al nacimiento entre ambos sexos se observa-
ron escasas diferencias, los nifios aventajan
en 40 grs. y en 0.2 cm. en la talla. Sin em-
bargo a partir del primer aho de edad estas
diferencias se muestran més notorias y se
mantienen en todas las edades.

Este informe incluye una comparacion de
promedios y desviaciones standar de peso,
talla y perimetro cefélico entre el seguimien-
to chileno y el francés de Sempé y Roy al
nacimiento y a los 1, 4 y 6 afios de edad, con-
cluyéndose lo siguiente:

1.— Al afio de edad las niiias chilenas pesan
140 grs. mas que las francesas y éstas
Ultimas aventajan solamente en 0.1 cm.
en talla.

2— Las diferencias en peso aumentan en las

edades siguientes: a los 4 afios las chi-
lenas pesan 340 grs. mas con promedios
de talla practicamente semejantes.
Esta misma diferencia en peso se obser-
va a los 6 afios, final del seguimiento,
siendo las nifias francesas tan sélo 0.1
cm. mas altas.

3—A la edad de 1 afio, los nifios chilenos
tienen en promedio 20 grs. menos en el
peso y 0.5 cm. menos en talla. Estas di-
ferencias se mantienen con muy pocas
variaciones a los 4 y 6 afios con respecto
al seguimiento de nifios de Sempé-Roy.

4.— En cuanto a promedios de perimetro ce-
falico a 1, 2 y 3 aiios de edad, la dife-
rencia entre las nifias de ambos segui-
mientos es de 0.2 cm. al afio de vida, no
se observan diferencias a los 2 afios y
a los 3 afios es de 0.3 cm. Las diferen-
cias favorecen a las nifias francesas.
En los nifios esta diferencia es algo ma-

yor. Los nifios chilenos tienen promedios
de perimetro cefélico a los 1, 2 y 3 afios
de edad, inferiores en 0.6 cm.; 0.5 cm.
y 0.6 cm., respectivamente,

Por (ltimo se comparan los incrementos de
peso y talla con respecto a los promedios de
nacimiento, con los correspondientes a las
tallas de nifios franceses (Sempé-Roy) y de
nifos norteamericanos (Stuart) en las edades
de 1, 2, 4 y 6 afios y en ambos sexos.

Se apreci6 grandes semejanzas entre los
nifios franceses y los chilenos en todas las
edades; en cambio ambos presentaron gran-
des diferencias con los nifios norteamerica-
nos, cuyos incrementos en todas las edades
y tanto en peso como en talla son bastante
més altos.
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CENTRO CRECIMIENTO Y DESARROLLO
AREA HOSPITALARIA NORTE
SERVICIO NACIONAL DE SALUD
DEPARTAMENTO DE PEDIATRIA

FAC. MEDICINA STGO. NORTE U. DE CHILE

Tabla de Peso de NINAS de 0 a 6 aiios, promedio y desviaciones standard. Seguimiento
longitudinal. Drs. A. Patri, H. Sepilveda, C. Valenzuela y Sra. V. Celis y col.
Santiago Area Hospitalaria Norte, 1979.

Peso en gramos

Edad meses +2DS. +1DS. “m” —1DS. —2DS. —3DsS.
0 4.140 3.729 3.320 2910 2.500 2.090
1 5.000 4.540 4.080 3.620 3.160 2.700
2 5.850 5.339 4830 4.320 3.810 3.300
3 6.669 6.119 5.570 5.020 4470 3919
4 7.410 6.810 6.210 5.610 5.010. 4.410
5 8.120 7.469 6.820 6.170 5.520 4870
6 8.760 8.070 7.380 6.690 6.000 5.310
7 9.290 8.550 7.810 7.070 6.330 5.590
8 9.760 8.970 8.180 7.390 6.600 5.810
9 10.250 9.399 8.550 7.700 6.850 6.000

10 10.580 9.699 8.820 7.940 7.060 6.179
11 10.929 10.010 9.090 8.170 7.250 6.330
12 (1 aiio) 11.280 10.330 9.380 8.430 7.480 6.530
13 11.540 10.570 9.600 8.630 7.660 6.690
14 11.790 10.800 9.810 8.820 7.830 6.839
15 12.040 11.030 10.020 9.010 8.000 6.989
16 12.310 11.280 10.250 9.220 8.190 7.160
17 12.570 11.520 10.470 9.420 8.370 7.320
18 (1 1/2 afios) 12.790 11.729 10.670 9.610 8.550 7.489
19 13.070 11.990 10.910 9.830 8.750 7.670
20 13.320 12.219 11.120 10.020 8.920 7.820
21 13.559 12.439 11.320 10.200 9.080 7.959
22 13.770 12.640 11.510 10.380 9.250 8.120
23 14.000 12.860 11.720 10.580 9.440 8.300
24 (2 aiios) 14.230 13.080 11.830 10.780 9.630 8.480
25 14.469 13.300 12.130 10.960 9.790 8.620
26 14.699 13.510 12.320 11.130 9.940 8.750
27 14.950 13.730 12.510 11.290 10.070 8.850
28 15.160 13.920 12.680 11.440 10.200 8.960
29 15.380 14.110 12.840 11.570 10.300 9.030
30 (2 1/2 afios) 15.600 14.310 13.020 11.730 10.440 9.150
31 15.840 14.530 13.220 11910 10.600 9.290
32 16.020 14699 13.380 12.060 10.740 9.420
33 16.189 14.860 13.530 12.200 10.870 9.540
34 16.360 15.020 13.680 12.340 11.000 9.660
35 16.530 15.179 13.830 12.480 11.130 9.780
36 (3 afios) 16.720 15.350 13.980 12.610 11.240 9.870
37 16.910 15.519 14130 * 12.740 11.350 9.960
38 17.070 15.670 14.270 12.870 11.470 10.070
39 17.230 15.820 14.410 13.000 11.590 10.180
40 17.410 15.980 14.550 13.120 11.690 10.260
41 17.560 16.120 14.680 13.240 11.800 10.360
42 (3 1/2 afios) 17.730 16.280 14.830 13.380 11.930 10.480
43 17.930 16.460 14.990 13.520 12.050 10.580
44 18.130 16.640 15.150 13.660 12.170 10.680
45 18.330 16.820 15.310 13.800 12.290 10.780
46 18.520 16.980 15.440 13.900 12.360 10.820
47 18.680 17.120 15.560 14.000 12.440 10.880
48 (4 afios) 18.859 17.280 15.700 14.120 12.540 10.960
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Edad meses +2DS. +1D.S. “m” —1DS. —2DS. —3D.sS.

49 18.070 17.460 15.850 14.240 12.630 11.020
50 19.260 17.630 16.000 14.370 12.740 11.110
51 19.450 17.799 16.150 14.500 12.850 11.200
52 19.580 17.920 16.260 14.600 12.940 11.280
53 19.709 18.039 16.370 14.700 13.030 11.360
54 (4 1/2 afios) 19.900 18.210 16.520 14.830 13.140 11.450
55 20.100 18.390 16.680 14.970 13.260 11.550
56 20.319 18.580 16.840 15.100 13.360 11.620
57 20.510 18.750 16.990 15.230 13.470 11.710
58 20.730 18.939 17.150 15.360 13.570 11.780
59 20.920 19.019 17.300 15.490 13.680 11.870
60 (5 afios) 21.090 19.260 17.430 15.600 13.770 11.940
61 21.310 19.450 17.590 15.729 13.870 12.010
62 21.530 19.629 17.730 15.830 13.929 12,030
63 21.760 19.820 17.880 15.940 14.000 12.060
64 21.990 20.009 18.030 16.050 14.070 12.089
65 22.230 20.210 18.190 16.170 14.150 12.130
66 (5 1/2 afios) 22.450 20.390 18.330 16.270 14.210 12.150
67 22,670 20.570 18.470 16.370 14.270 12.170
68 22.930 20.789 18.650 16.510 14.370 12.230
69 23.170 21.000 18.830 16.660 14.490 12.320
70 23.420 21.220 19.020 16.820 14.620 12.420
" 23.650 21.420 19.190 16.960 14.730 12.500
72 (6 arios) 23.880 21.620 19.360 17.100 14.840 12,580

Tabla de Peso de NINOS de 0 a 6 aiios, promedio y desviaciones standard. Seguimiento
longitudinal. Drs. A. Patri, H. Sepilveda, C. Valenzuela y Sra. V. Celis y col.
Santiago Area Hospitalaria Norte, 1979.

Peso en gramos

Edad meses +2D.S. +1DS. “m” —1DS. —2DS. —3D.sS.

0 4.200 3.780 3.360 2.940 2.520 2.100

1 5210 4.730 4.250 3.770 3.290 2810
2 6.190 5.660 5.130 4.600 4070 3.540
3 7.130 6.550 5.970 5.390 4.810 4.230
4 7.859 7.230 6.600 5.970 5.340 4.710
5 8.540 7.870 7.200 6.530 5.860 5.190
6 9.190 8.480 7.770 7.060 6.350 5.640
7 9.710 8.960 8.210 7.459 6.709 5.959
8 10.110 9.320 8.530 7.739 6.949 6.160
9 10.540 9.719 8.900 8.080 7.260 6.440
10 10.939 10.070 9.200 8.330 7.460 6.589
11 11.360 10.430 9.500 8.570 7.640 6.710
12 (1 afio) 11.790 10.790 9.790 8.790 7.790 6.790
13 12.050 11.030 10.010 8.990 7.970 6.950
14 12.320 11.290 10.260 9.230 8.200 7.170
15 12,580 11.540 10.500 9.460 8.420 7.380
16 12.800 11.750 10.700 9.650 8.600 7.550
17 13.030 11.969 10.910 9.850 8.790 7.730
18 1 1/2 afios) 13.310 12.239 11.170 10.100 9.030 7.960
19 13.510 12429 - 11.350 10.270 9.190 8.110
20 13.730 12.640 11.550 10.460 9.370 8.280
21 13.920 12.820 11.720 10.620 9.520 8.420
22 14.140 13.020 11.900 10.780 9.660 8.540
23 14.310 13.179 12.050 10.920 9.790 8.660
24 (2 afios) 14.520 13.370 12,220 11.070 9.920 8.770
25. 14.729 13.559 12.390 11.220 10.050 8.880
26 14.929 13.750 12.570 11.390 10.210 9.030
27 15.140 13.950 12.760 11.570 10.380 9.190
28 15.340 14.140 12.940 11.740 10.540 9.340
29 15.450 14.239 13.030 11.820 10.610 9.400
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Edad meses +2DS. +1D.S. “m” —1DS. —2DS. —3D.S.

30 (2 1/2 afios) 15.660 14.440 13.220 12.000 10.780 9.560
31 15.899 14.659 13.420 12.180 10.940 9.700
32 16.130 14.870 13.610 12.350 11.090 9.830
33 16.370 15.080 13.790 12.500 11.210 9.920
34 16.570 15.260 13.950 12.640 11.330 10.020
35 16.790 15.450 14.110 12.770 11.430 10.090
36 (3 afios) 16.970 15.610 14.250 12.890 11.530 10,170
37 17.140 15.760 14.380 13.000 11.620 10.240
38 17.290 15.899 14.510 13.120 11.730 10.340
39 17.460 16.049 14.640 13.230 11.820 10.410
40 17.660 16.240 14.820 13.400 11.980 10.560
41 17.830 16.390 14.950 13.510 12.070 10.630
42 (3 1/2 aiios) 18.000 16.549 15.100 13.650 12.200 10.750
43 18.180 16.710 15.240 13.770 12.300 10.830
44 18.340 16.859 15.380 13.900 12.420 10.940
45 18.520 17.020 15.520 14.020 12.520 11.020
46 18.680 17.170 15.660 14.150 12.640 11.130
47 18.859 17.330 15.800 14.270 12.740 11.210
48 (4 afios) 19.030 17.490 15.950 14.410 12.870 11.330
49 19.230 17.670 16.110 14.550 12.990 11.430
50 19.450 17.859 16.270 14.680 13.090 11.500
51 19.689 18.060 16.430 24.800 13.170 11.540
52 19.920 18.250 16.580 14.910 13.240 11.570
53 20.160 18.450 16.740 15.030 13.320 11.610
54 (4 1/2 afios) 20.399 18.660 16.920 15.179 13.440 11.699
55 20.640 18.870 17.100 15.330 13.560 11.790
56 20.879 19.069 17.260 15.450 13.640 11.830
57 21.090 19.250 17.410 15.570 13.730 11.890
58 21.290 19.420 17.550 15.680 13.810 11.940
59 21.480 19.580 17.680 15.780 13.880 11.980
60 (5 aiios) 21.670 19.740 17.810 15.880 13.949 12.020
61 21.859 19.910 17.960 16.010 14.060 12.110
62 22,080 20.109 18.140 16.170 14.199 12.229
63 22.209 20.220 18.230 16.240 14.250 12.260
64 22.390 20.379 18.370 16.360 14.350 12.339
65 22.590 20.559 18.530 16.500 14.469 12.440
66 (5 1/2 afios) 22.720 20.670 18.620 16.570 14.520 12.470
67 22.950 20.879 18.810 16.740 14.669 12.600
68 23.170 21.080 18.990 16.900 14.810 12.720
69 23.310 21.200 19.090 16.980 14.870 12.760
70 23.470 21.340 19.210 17.080 14.950 12.820
71 23.720 21.569 19.420 17.270 15.120 12.970
v p72 (6 afios) 23.939 21.780 19.620 17.460 15.300 13.140

Tabla de Talla de NINAS de 0 a 6 afios promedios y desviaciones standard. Seguimiento
longitudinal. Drs. A. Patri, H. Sepiilveda, C. Valenzuela y Sra. V. Celis.
Santiago, Area Hospitalaria Norte, 1979.

Talla en cms.

Edad meses +2DS. +1D.S. “m” —1DS. —2DS. -—3DS.
0 529 510 49.3 475 45.7 439
1 56,1 543 525~ 50.7 48.9 471
2 59.3 5§75 55.7 53.9 52.1 503
3 62.2 60.4 58.6 56.8 55.0 53.2
4 64.2 62.4 60.6 58.8 57.0 55.2
5 66.6 64.8 63.0 61.2 59.4 57.6
6 68.3 66.5 64.7 62.9 61.1 59.3
7 70.0 68.1 66.3 64.4 62.5 60.5
8 71.5 69.6 67.8 65.9 64.0 62.0
9 731 711 69.1 67.1 65.1 63.0

10 74.2 72.2 70.2 68.2 66.2 64.2
11 755 734 713 69.2 67.1 65.0
12 (1 aiio) 76.9 74.7 725 70.3 68.1 65.9
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Edad meses +2DS. +1D.S. “m"” —1DS. —2DS. —3DS.

13 78.0 75.8 73.6 714 69.2 67.0
14 79.3 77.0 74.7 724 70.1 67.8
15 80.5 78.1 75.7 73.3 70.9 68.5
16 81.8 79.3 76.8 74.3 718 69.3
17 82.7 80.2 7.7 75.2 72.7 70.2
18 (1 1/2 afios) 83.7 81.1 78.5 75.9 73.3 70.7
19 84.7 82.1 79.5 76.9 74.3 AN
20 859 83.2 80.5 77.8 75.1 724
21 86.8 84.1 814 78.7 76.0 73.3
22 87.8 850 8272 794 76.6 73.8
23 88.6 85.9 83.1 80.3 775 74.7
24 (2 afos) 89.8 86.9 840 81.1 78.2 753
25 90.5 87.6 84.8 81.9 79.0 76.1
26 91.4 88.5 85.6 827 79.8 76.9
27 92,5 89.5 86.5 83.5 80.5 775
28 93.3 90.3 873 843 813 78.3
29 94.0 91.0 88.0 85.0 82.0 79.0
30 (2 1/2 afios} 95.0 91.9 88.8 85.7 82,6 79.5
31 95.7 92.6 89.5 864 83.3 80.2
32 96.5 93.4 90.3 87.2 84.1 81.0
33 97.5 94.3 9141 879 847 815
34 98.1 95.0 91.8 88.6 85.4 822
35 98.9 95.7 92.5 89.3 86.1 829
36 (3 afios) 99.6 96.4 93.1 898 86.5 83,2
37 100.3 97.0 93.7 904 87.1 83.8
a8 100.9 97.5 943 91.0 87.7 844
39 101.6 98.3 95.0 91.7 88.4 85.1
40 102.1 98.9 95.6 923 89.0 85.7
41 103.0 99.6 96.2 92.8 894 86.0
42 (3 1/2 afios) 103,5 100.1 96.7 93.3 899 86.5
43 104.0 100.6 97.2 93.8 904 87.0
44 104.5 1011 97.7 943 90.9 87.5
45 105.0 101.6 983 949 915 88.1
46 105.6 102.3 98.9 95.5 92.1 88.7
47 106.4 102.9 994 95.9 924 88.9
48 {4 afos) 107.1 103.6 100.1 96.6 93.1 89.6
49 107.6 104.1 100.6 97.1 93.6 90.1
50 108.1 104.6 101.1 97.6 94.1 90.6
51 108.6 105.1 101.6 98.1 94.6 911
52 108.8 105.3 101.8 98.3 948 913
53 108.7 106.1 102.5 98.9 95.3 91.7
54 (4 1/2 afios) 1103 106,6 1031 99,5 959 92,3
55 110.8 107.1 103.6 100.0 96.4 92.8
56 1116 107.9 104.2 1005 96.8 93.1
57 1121 108.5 104.8 101.1 974 93.7
58 1129 109.0 105.3 101.5 97.7" 939
59 113,3 109,5 105.7 101.9 98.1 94.3
60 (5 afios) 113.9 110.0 106.1 1022 98.3 94.4
61 1143 1104 106.5 102.6 98.7 948
62 114.8 1109 107.0 103.1 99.2 95.3
63 115.6 111.6 107.6 103.6 99.6 85.6
64 116.1 1121 108.1 104.1 100.1 96.1
65 116.6 112.6 108.6 104.6 100.6 96.6
66 (5 1/2 afios} 117.3 1131 109.1 105.0 100.9 96.8
67 117.8 113.6 109.6 105.5 1014 97.3
68 118.2 1141 > 1100 105.9 101.8 97.7
69 1189 114.7 110.5 106.3 102.1 97.9
70 1195 115.3 1114 106.9 102.7 98.5
71 120.0 115.8 111.6 1074 103.2 99.0
72 (6 afios) 120.6 116.4 1121 107.8 103.5 99.2

— 21 —



Tabla de Talla de NINOS de 0 a 6 afios, promedios y desviaciones standard. Seguimiento
longitudinal. Drs. A. Patri, H. Sepilveda, C. Valenzuela y Sra. V. Celis.
Santiago, Area Hospitalaria Norte, 1979.

Talla en cms.

Edad meses +2D.S. +1D.S. “m” —1DS. —2DS. —3DS.
0 53.1 51.3 49.5 a7.7 45.9 441
1 57.1 55.3 53.5 51.7 499 48.1
2 60.6 58.8 57.0 55.2 534 516
3 63.3 61.5 59.7 57.9 56.1 54.3
4 66.0 64.1 62.2 60.3 58.4 56.5
5 68.0 66.1 64.2 62.3 60.4 58.5
6 70.0 68.1 66.2 64.3 62.4 60.5
7 71.8 69.8 67.8 65.8 63.7 61.7
8 732 71.2 69.2 67.2 65.2 63.2
9 74.7 72.6 70.5 68.4 66.3 64.2

10 +76.1 739 717 69.5 67.3 65.1
1 77.4 75.0 728 705 68.2 65.9
12 (1 aiio) 78.5 76.1 73.8 714 69.0 66.6
13 79.5 77.1 74.7 723 69.9 67.5
14 80.8 78.3 75.8 73.3 70.8 68.3
15 81.8 79.3 76.8 74.3 71.8 69.3
16 829 80.3 77.7 751 725 69.9
17 83.9 81.3 78.7 76.1 735 70.9
18 (1 1/2 afios) 85.0 82.3 79.6 76.9 742 715
19 85.9 83.2 80.5 77.8 751 72.4
20 86.9 842 81.5 78.8 76.1 73.4
21 88.0 85.1 824 79.6 76.8 74.0
22 88.8 86.0 83.2 80.4 776 74.8
23 89.8 86.9 84.0 81.1 78.2 75.3
24 (2 aftos) 90.5 87.6 84.8 81.9 79.0 76.1
25 91.4 88.5 85.6 82.7 79.8 76.9
26 924 89.4 86.4 83.4 80.4 774
27 93.2 90.2 87.2 84.2 81.2 78.2
28 94.0 90.9 87.8 84.7 81.6 785
29 945 91.4 88.3 85.2 82.1 79,0
30 (3 1/2 afios) 95.1 92.0 88.8 85.6 824 79.2
31 96.1 929 89.7 86.5 83.3 80.1
32 96.9 93.7 90.5 87.3 84.1 809
33 98.0 94.6 914 88.1 84.8 815
34 98.5 95.1 919 88.6 85.3 82.0
35 99.1 959 926 89.3 86.0 82.7
36 (3 afos) 100.0 96.6 93.3 89.9 86.5 83.1
37 100.6 97.3 939 90.5 871 83.7
38 101.4 98.0 94.6 91.2 87.8 84.4
39 102.2 98.7 95.2 91.7 88.2 84.7
40 102.8 99.3 95.8 92.3 88.8 85.3
41 103.4 99.9 96.4 929 89.4 859
42 (3 1/2 afios) 104.3 100.6 97.1 93.5 89.9 86.3
43 104.8 101.1 97.6 94.0 90.4 86.8
44 105.4 101.8 98.2 94.6 91.0 87.4
45 106.1 102.5 98.8 95.1 91.4 87.7
46 106.8 103.1 994 95.7 92.0 88.3
47 107.3 103.6 99.9 96.2 925 88.8
48 (4 afios) 108.0 104.1 100.2 96.6 92.8 89.0
49 108.5 104.6 100.9 97.1 93.3 89.5
50 109.1 105.3 101.5 97.7 93.9 90.1
51 109.9 106.0 1021 98.2 94.3 90.4
52 110.4 106.5 102.6 98.7 948 90.9
53 1109 107.0 103.1 99.2 95.3 91.4
54 (4 1/2 aibs) 1117 107.7 103.7 99.7 95.7 91.7
55 1124 108.4 104.4 100.4 96.4 92.4
56 1131 109.0 104.9 100.8 96.7 92.6
57 113.7 109.6 105.5 1014 97.3 93.2
58 114.3 110,1 1059 101.7 97.5 93.3
59 1146 110.5 106.3 102.1 97.9 93.7
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Edad meses +2DS. +1D.S. “m” —1DS. —2DS. —3DS.

60 (5 afos) 115.4 111.0 106.8 102.5 98.2 93.9
61 116.0 1116 1074 103.1 98.8 94.5
62 116.4 112.0 107.8 103.5 99.2 949
63 117.0 112.6 108.3 103.9 99.5 95.1
64 1175 113.1 108.8 1044 100.0 95.6
65 118.2 113.7 109.2 104.7 100.2 95.7
66 (5 1/2 afios) 118.9 114.4 109.9 105.4 100.9 96.4
67 119.3 114.8 110.3 105.8 101.3 96.8
68 119.8 115.1 110.6 106.0 101.4 96.8
69 120.6 116.0 1114 106.8 102.2 97.6
70 1211 116.5 1119 107.3 102.7 98.1
Al 121.9 117.2 1125 107.8 103.1 98.4
72 (6 afios) 122.5 117.8 113.1 108.4 103.7 99.0

Tabla de Perimetro cefélico de NINAS de 0 a 6 afios, promedios y desviaciones standard.
Seguimiento longitudinal. Drs. A. Patri, H. Sepilveda, C. Valenzuela y Sra. V. Celis
Santiago, Area Hospitalaria Norte, 1979

Perimetro cefalico en cms.

Edad meses +2DS. +1D.S. “m” —1DS. —2DS. —3D.sS.
0 36.4 35.7 35.0 343 33.6 329
1 38.4 375 36.8 36.0 35.2 344
2 39.9 39.9 38.3 37.5 36.7 35.9
3 415 40.5 39.7 38.8 37.9 37.0
4 425 417 40.8 399 39.0 38.1
5 43.5 425 41.7 40.8 399 39.0
6 44.5 43.5 42.5 41.5 40.5 39.5
7 45.0 44.0 43.0 42.0 41.0 40.0
8 45.5 44.5 43.5 42.5 41.5 405
9 46.2 451 44.0 429 41.8 40.7

10 46.5 45.5 444 43.3 422 411
11 47.0 459 44.8 43.7 42.6 41.5
12 (1 ano) 47.5 46.3 45.1 43.9 427 415
13 47.7 46.5 45.4 442 43.0 418
14 48.0 46.9 45.7 44.5 43.3 42 1
15 48.2 47.0 45.9 447 43.5 42.3
16 48.5 474 46.2 45.0 43.8 426
17 48.8 47.6 46.4 452 440 428
18 (1 1/2 afos) 48.9 477 46.5 453 441 429
19 49.0 47.9 46.7 45.5 443 43.1
20 49.2 48.0 46.9 457 44.5 43.3
21 49.4 48.2 47.0 45.8 446 43.4
22 49.5 48.4 47.2 46.0 44.8 43.6
23 49.7 48.5 47.3 46.1 449 437
24 (2 afios) 49.9 48.7 475 46.3 45.1 43.9
27 50.2 49.0 479 46.7 455 443
30 (2 1/2 afos) 50.5 49.4 48.2 470 458 446
33 51.1 49.8 48.5 47.2 46.0 448
36 (3 afios) 51.3 50.0 48.7 47.4 46.1 448
39 51.5 50.2, 48.9 47.6 46.3 45.0
42 (3 1/2 afios) 51.7 50.4 491 478 46.5 452
45 51.9 50.5 493 48.0 46.7 45.4
48 (4 afos) 52.0 50.7 49.4 48.1 46.8 455
51 52.2 50.9 49.6 48.3 47.0 457
54 (4 1/22 aiios) 524 510 49.8 48.5 47.2 459
57 525 51.2 49.9 48.6 47.3 46.0
60 (5 afios) 52.6 51.3 50.0 48.7 47.4 46.1
63 52.7 514 50.1 48.8 47.5 46.2
66 (5 1/2 afios) 528 515 50.2 489 476 46.3
69 52.9 516 50.3 49.0 47.7 46.4
72 (6 afios) 53.0 51.7 504 49.1 478 46.5
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Tabla de Perimetro cetélico de NINOS de 0 a 6 afios, promedio y desviaciones standard.
Seguimiento longitudinal. Drs. A. Patri, H. Sepiilveda, C. Valenzuela y Sra. V. Celis
Santiago, Area Hospitalaria Norte, 1979

Perimetro cefalico en cms.

Edad meses +2DS. +1D.S. “m” —1DS. —2DS. —3DS.
0 364 35.7 35.0 34.3 336 329
1 38.4 37.7 37.0 36.3 35.6 34.9
2 40.4 39.5 38.8 38.0 37.2 36.4
3 42.0 412 40.3 394 38.5 37.6
4 43.3 423 41.3 40.3 39.3 38.3
5 443 433 42.3 413 40.3 393
6 45.5 44.4 43.3 422 411 40.0
7 46.0 45.0 439 42.8 4.7 40.6
8 46.7 456 445 43.4 423 412
9 47.4 46.2 45.0 438 42.6 414

10 47.7 46.5 454 44.2 43.0 41.8
11 482 47.0 45.8 446 43.4 422
12 (1 afio) 48.5 47.3 46.1 44.9 43.7 425
13 48.7 475 46.4 452 440 428
14 491 479 46.7 455 443 431
15 494 48.2 47.0 45.8 446 434
16 496 48.4 472 46.0 44.8 43.6
17 498 48.6 47.4 46.2 45.0 43.6
18 (1 1/2 afios) 50.2 489 476 46.3 45.0 43.7
19 50.4 491 478 46.5 452 43.9
20 50.5 49.2 479 46.6 453 440
21 50.6 49.3 48.0 46.7 454 44 1
22 50.8 49.5 48.2 469 456 443
23 509 49.7 48.3 47.0 45.7 444
24 (2 afios) 511 498 48.5 472 459 446
27 514 50.1 48.8 47.5 46.2 449
30 (2 1/2 afios) 51.6 50.3 49.0 477 46.4 45.1
33 52.0 50.7 49.4 48.1 46.8 455
36 (3 afios) 52.2 50.9 496 48.3 470 487
39 52.6 51.2 49.8 48.5 472 459
42 (3 1/2 afios) 529 51.5 50.1 48.7 473 459
45 53.0 51.6 50.2 48.8 474 46.0
48 (4 aios) 53.2 51.8 504 49.0 476 46.2
51 533 51.9 50.5 49.1 47.7 46.3
54 {4 1/2 afios) 53.5 52.1 50.7 49.3 479 46.5
57 . 536 52.2 50.8 494 48.0 46.6
60 (5 afios) 53.7 523 509 495 48.1 46.7
63 53.8 524 51.0 49.6 48.2 46.8
66 (5 1/2 afios) 539 525 51.1 497 48.3 46.9
69 54.0 52.6 51.2 49.8 48.4 470
72 (6 afios) 542 52.8 51.4 50.0 48.6 472
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AREA HOSPITALARIA NORTE
CENTRO CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Instrucciones para el uso de las curvas de crecimiento y desarrollo de
Patri, Sepilveda, Valenzuela, Celis y colaboradores.

Curvas de Peso, Talla y Perimetro cefalico segin edad.

Se presenta el promedio (P) de Peso, Talla y Perimetro cefalico, para el in-
tervalo de edad 0-6 afios en dos graficas. La primera, de 0 a 18 meses y la se-
gunda de 18 meses a 6 afos.

Por encima del promedio (P) se han dibujado dos lineas que representan
+ 1y + 2 Desviaciones Standard (D. S.} y por debajo de! promedio (P) se han
dibujado tres lineas que representan — 1, —2 y — 3 Desviaciones Standard
(D. S.), respectivamente. Estas desviaciones standard por encima y por debajo
del promedio tienen por objeto delimitar 4reas de probable normalidad o anor-
malidad.

Deben considerarse con sobrepeso para la edad los valores que se ubiquen
entre + 1y + 2 D. 8. y como obesidad aquéllos entre + 2 D. S. o mas arriba.

Los valores que se ubiquen entre — 1 D. S. — 2 D. S. deben considerarse
como Desnutricion grado 1 (D1).

Los que se ubiquen entre — 2 D. S. y — 3 D. S. deben considerarse como
Desnutricién grado 2 (D2).

Los que se ubiquen en — 3 D. S. 0 mas abajo, se estimaran como Desnu-
tricién grado 3 (D3).
Ejemplo:

NORMAL + 1 D.S.a — 1 D. S., ambas lineas exclusive.

Sobrepeso + 1 D. S. (linea inclusive) a + 2 D. S. (linea exclusiva).

Obesidad + 2 D. S. (linea inclusive) o més arriba.

Desnutricién grado 1: — 1 D. S. (linea inclusive) a — 2 D. S. (linea exclusive).

Desnutricién grado 2: — 2 D. S. (linea inclusive} a — 3 D. S. (linea exclusive).

Desnutricién grado 3: — 3 D. S. (linea inclusive) o mas abajo.

Las graficas de 0-18 meses incluyen una figura interior que describe el peso
y la talla en los cuatro primeros meses de la vida. Esta figura es una amplia-
cion de lo representado entre estas edades en la curva grande. Su objeto es
facilitar la lectura.

Nota importante:
La lectura de los valores correspondientes a 18 meses debe hacerse en la
gréfica de 0-18 meses y no en la de 1 a 6 afos.

Para la Talla y para el Perimetro Cefdlico debe considerarse como dis-
persién normal los valores ubicados entre + 2 D. 8. y — 2 D. S. alrededor del
promedio {P), ambas lineas exclusives, de acuerdo con las recomendaciones
del Centro Internacional de la Infancia.

Sin embargo, como lo que importa es la armonia de los parametros, la de-
cisién de la normalidad correspondera al médico.

— 75 —



CRECIMIENTO DE NINOS DE 0a18 MESES o

E3NV0I0 SEMIFLONGITUDINAL : PATRI, SEPULVEDA VALENZUELA ,CELIS ¥ Cats.

CRECIMIENTO DE NIfNOS DE 1a 6 ANos o

ESTUDIO SEMI-LONOITUDINAL : PATRI, SEPULVEDA VALENZUELA ,CELIS ¥ Cols.

wr 1979
5 1 13 1'5'
10 SESEEEE: L
Kos. R0
0 26 ETALL 1C
Meses v. =+t = 15
387 19I5 17 sr.as ) s22== :: P
T 0s. 75 EE RS 7 10 :: «
1 2 7% v 20 2 Z :
= - = 105 H
108 Papdapaar 2t Z<S b
u - 70 AL z 100 1
4 1. 2 20 - 7 P 95
" 3 F i 19 7 7
13 A = 90-HAA S
10 s H 220 18 X 7
= 1] A - AL DS eSEEE
e = 80 -J] // /4 - LY 80
v - // Z A bl 16 = -
L e 7
N 208 g5 7 AL ® 3 2
108, X777 | o e 3
j == ,II 7 bl i s O
= varamr ] ESSaSssssa Y
= vi ve §! 747 = ZE 13 Sk T T,
o 7 os. 7 z Y = 52 SZ=y
- [/ ll’ 4w os 2 _;% 2 = = p
[ AAAZLZY 133 L7 =113 1 50 == Ly
VA &V 4 = -
VAV AV SV, S A 4 vy 2
X2 s 10 & €
& ZAZ A t
A 40 7} Q e !
II — L 4 /Y = 1
3 T 84 Z o 10 EPALL
 am 117 1 b o ! ="
H vam et 3 I O S 3
Py== - |AnNanEEES L 4 < s ; > s
N EEXEX 4 10 12 14 16 3 EDAD EN ANOS EDAD EN AROS
EDAD EN MESES €DAD EN MESES
CENTRO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO CENTRO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
PTO B e A T MoR e U CHILE DPT0.DE PEDIATRIA FAC.MED,STOO.NORTE U.DE CHILE
CRECIMIENTO DE NINAS DE 0a18 MESES ¢ CRECIMIENTO DE NINAS DE 1a 6 ANOS ¢
ESTUDIO SEMI-LONITUDINAL : PATRI, SEPULYEDA VALENZUELA ,CELIS ¥y Coats. ERTUDIO SEMI LONGITUDINAL: PATRI, SEPULVEDA VALENZUELA,CELIS y Cols.
879 1979
Meses
BiI5 17
1
& I 20. c
1 Kos. ms.
108 — =
00 Av.R S 24 H 120 SZSE=E=s "
P 2 WSHEEE
Meses |
' n o' EY - os. 22 EF=H 0s 10 S
-t AR > %5 N
lt: 0 o A 3 2 A 2
o5 ™ & 5 20 2
n 1% 2 = 95 z =2=
d oy 308, -
5 [ Jroe. 18 = 90
L . /i { - P 17 2 10S. gs
. s, [Ip ] s, E
: b t A 2208 16 z 8!
0s. 717 7 z
-a0s.
. i " 1Y '/:} » 15 = 208, 7547
-30S. vi 17 == 70
N s X7 7 £ £
7 RS 3 TR
7 AP & avi=iaaunn RN H 0S. 52 H’—‘ 1
o+H 7 A EL108 12 ] P
F A [-108. 2 - =[.d S0
- ya .4 L& - =108, 11 } -1
4 s 8. &S -20s 18 = - L
T Ins. = 10 1 ot =
S ey 46 Zoo=SEnmm
Z Al L a i 4 1 i T = 1
A7 40 % == TRO CEFALT
3 22T /PERIME TR TEFAT 8 RESSESSESEECEsces
t ~ssst s 3 'N [ 62 3 3
IWE; L L EDAD EN A
2 '] e R 0s EDADR EN ARoOS
EDAD EN MESES EDAD EN MESES

CENTRO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
AREA H.NORTE SERVICIO NACIONAL DE SALUD
DPTO.DE PEDIATRIA FAC.MEG.STGO.NORTE U.OF CHILE

— 26 —

CENTRO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
AREA H NORTE SERVICIO NACIONAL DE SALUD
DPTO.DE PEDIATRIA FAC.MED. §T00.NORYE U DE CHILE



PESO EN RELACION A LA TALLA DE NINAS
DE 55 A 115 Cms. x#

ESTUDIO SEMI LONGITUDINAL: PATRI, SEPULVEDA
VALENZUELA,CELISY Cola. ? 26 1208,
1w’ Kgs. EEH
25
24 41 D.S.
5
22 "
kd
108.
20
Kgs. EE
w = 20,
Kgs. "
17 30.8.
16
1
b el =
13 § 10 "s 120 Cens.
ALY 20.8.
12 == Kee.
1 105 cme. 13f 105s.
1t Ks.
) 1 P
e SSE " 108,
Kgs®5 90  95cma. 208,
3D.8.
¥
I
Kgs. &
i
55 50 65 0 7% a0 #5 Cms.

&S 50 CEN1R0 DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

NORTE SERVICIO NACIONAL DE SALUD
DFVQ DE PEDIAYIIA AC.MED STGO. NORTE U DE CHILE

—_ 27 —

PESO EN RELACION A LA TALLA DE NINOS
DE 55 A115 Cms.

Kﬁ 208,

ESTUDIO SEMI-LONOITUDINAL: PATRI, SEPULVEDA
VALENZUELA, CELIS y Cols 26
i ] Kgs.
25 108
Kgs. - ==
23 ===
Kos. 2 & ==
a =310
Kgs. 22
19
208,
Kgs. 18
17
. Ds.
15
13 1" 15 120 Cms.
12 Xgs.
2 0 165 ome. % 208.
1t . 3E 10.8.
10 12 P
85 90  SScms g 108.
K’gns‘ 206
: 30.S.
gz 8
5
\ z S z
Z5; C3 [ 85 Cns.
&5 50 CENTRO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

AREA H NORTE SERY

1CI0 NACIINAL D& SALUD
DPTO.OE PEDIATRIA FAC MEQ. ST90.NORTE U DE CHILE



