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Este libro retine una coleccién: de ensayos que
permiten obtener una visién mds amplia de los
problemas que afronta el pafs en esta 4rea, de
la forma en que han evolucionado y de las al-
ternativas existentes para procurar un cuidado
y proteccion mds eficientes de la salud de los
chilenos.

El propésito de promover una distribucién
mis equitativa del bienestar determina que uno
de los objetivos principales de los trabajos con-
tenidos en este volumen sea identificar los sec-
tores mas vulnerables a la enfermedad y la
muerte y debido a qué causas.

El articulo de Emanuel de Kadt plantea al-
gunas de las dificultades y opciones generales
que enfrenta un pais subdesarrollado al plani-
ficar una estrategia de distribucidn mds iguali-
taria de los beneficios de salud. Especial aten-
cién concede al significado e implicaciones de
una participacién activa de la' comunidad en
esta tarea. o

El estudio de Fernando Rodriguez se refiere
a la evolucién histérica de la estructura del sec-
tor y a las modalidades de atencién médica en

Chile. El interés se centra en el SNS, que por

los recursos que maneja y las responsabilidades
que le han sido asignadas es sin contrapeso, el
organismo de salud mds importante del pais.
Ratil Gutiérrez examina el acceso a los benefi-
cios de atencidn médica que la legislacién social
otorga a obreros y empleados. Concluye que
incluso los textos legales discriminan en contra
de aquellos a quienes deberia proteger de ma-
nera preferente. A continuacién Emanuel de
Kadt, Mario Livingstone y Dagmar Raczynski
realizan un andlisis de las politicas y programas
de salud aplicados en los wltimos afios. Ponen
ellos de relieve que, pese al propésito de lograr

una distribucién més igualitaria de los benefi-
cios de la salud manifestado por todos los dlti-
mos gobiernos, existe un notorio desequilibria
entre los recursos asignados y las necesidades de
las distintas regiones,

Un aspecto mds particular del problema es
abordado por estos mismos autores cuando efec-
tian un anilisis comparativo del estado de sa-
lud de los pre-escolares. En él se examina espe-
cialmente la distribucién de los recursos entre
las distintas 4reas hospitalarias del pais y la in-
cidencia que esto parece tener sobre el estado
de salud de la poblacién menor de cinco afios.

La investigacién de José Pablo Arellano lega
a resultados de gran interés para toda politica
que procure una distribucion mds adecuada de
las prestaciones de salud que proporciona el Es-
tado. Revela, por ejemplo, que hacia fines de
la década del sesenta las instituciones del sec-
tor piiblico suministraron a las familias chile-
nas, en forma total o parcialmente subsidiada,
prestaciones médicas por un valor equivalente,
en promedio, a un 4%, de sus ingresos. Esa re-
lacién se cuadruplica —es decir sube al 16 por
ciento— en el caso de los hogares mis pobres.
Estos Wltimos, en consecuencia, tendrian que
destinar un sexto de sus exiguas disponibilida-
des monetarias para procurarse una atencion si-
milar a la que reciben del Estado, si éste dejara
de otorgirsela o les cobrara el valor de los ser-
vicios.

Un segundo grupo de los trabajos incluidos
en este libro apunta hacia un diagnéstico de la
naturaleza, magnitud y causas de algunos de
los riesges de enfermedad y muerte que se cier-
nen sobre la poblacién. En este sentido, Adela
Lagarreta, después de presentar antecedentes en
relacién al nivel y las causales de la mortalidad
en la nifiez, analiza los principales factores so-
cioeconémicos que la condicionan en Chile.

Fernando Monckeberg y Giorgio Solimana
abordan el problema nutricional en el pais. Luc-
go de examinar la disponibilidad de alimentos
y su consumo por estratos socioeconbmicos, con-
cluyen que la desnutricién afecta especialmente
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a los nifios de los sectores de bajos ingresos, in-

cidiendo en forma negativa, y a veces irrepara-
ble, sobre su desarrollo fisico ¢ intelectual.
Los efectos que sobre la salud tienen los di-
versos factores del medio ambiente, como con-
diciones de la vivienda, suministro y calidad del
agua potable, riesgos de accidentes del trinsito
y del trabajo, contaminacién atmosférica, etc.
son analizados por Horacio Boccardo y Germin
Corey. Después de describir la alarmante situa-
cién chilena a este respecto, exponen la necesi-
dad de destinar mayores recursos a las acciones
de proteccidn y prevencién de la salud, las cua-
les, aparte de tener un costo inferior a las pres-
taciones curativas, hacen disminuir en el largo
plazo la demanda por estas dltimas,
Finalmente, Jaime Lavados esboza la hipéte-

sis de que en Chile hay una inadecuacién en-
tre la actividad cientifico-biomédica y las nece-
sidades sociales, debido a la ausencia de meca-
nismos orientadores de la demanda de investi-
gacion, a nivel de los sectores encargados de los
planes y programas de salud.

SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SO-
CIAL contiene, por iltimo, tres apéndices. El
primero de ellos, preparado por Luis Marchant,
describe sucinta y criticamente el sistema de
estadisticas de salud imperante en Chile. En el
scgundo apéndice se definen, para los no espe-
cialistas, algunas expresiones técnicas utilizadas
en los trabajos, y en el tercero se detallan las
comunas que comprende cada una de las 55
dreas hospitalarias en las que el SNS ha divi-
dido el territorio nacional.
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