NUESTRA
POBLACION
MEDICA

Un fundamentado andlisis estedistico de Ia edad,
afios de titulo y especialidad de los médicos chile—
nos residentes en €l extranjero, con exclusion de
los becados, lleva al autor a formular interesantes
conclusiones sobre el impacto de la emigrecién en
la poblacién médica residente en Chile,

Al afectar a grupos etarios j6venes, tal emigra—
cién representa una reauccién del capital humano
necesario para la atencién de la salud <de nuestro
pafs. Sin embargo, el ntimero de afios de profesidn.
aparece mayor en los emigrados, lo que agrava la
situacion local por la pérdida de médicos con for-
m?c:ién ¥y experiencie: que sufren los organisnios de:
salud.

La distribucién de los residentes fuera del pafs,
en relacién con su especialidad, sefiala, entre otras
comprobaciones, que el grupo de los Médicos Gene-
rales de Zona, creado especificamente para aten-
der la demanda en provincias, est& también siendo
afectado por la tendencia a la emigracién.

Algunas caracteristicas de los
Médicos Chilenos en el Extranjero

En una publicacién anterior (1) habiamos
senalado el hecho de que el 8,69, de la pobla-
cién médica total de 1974 se encontraba en el
extranjero, cifra que aumenta al 11,5%, en 1975
(2). Esta proporcién es importante ya que los
médicos radicados en el extranjero, excluyendo
los becados, alcanza a 795, cifra que representa
aproximadamente dos promociones anuales. En
vista de este hecho, nos parecié de interés co-
nocer algunas caracteristicas de este grupo de
médicos para poder apreciar €l impacto que pu-
diera tener en la poblacién médica residente en
Chile, lo que tiene particular importancia por el
hecho de que una mayorfa de las nuevas pro-
mociones rinde ademds los exidmenes que son
requisito para ejercer en el extranjero, cosa que
les permitirfa trabajar fuera del pais si las cir-
cunstancias, en especial las econémicas, no les
fueran favorables.

Con tal propésito en el Informe Estadistico
del Registro Médico Nacional al 30 de No-
viembre de 1975, elaborado por la Seccién de
Registro Médico Nacional de] Departamento
de Salud Pdblica del Colegio Médico de Chile,
se incluyeron tabulaciones sobre algunas carac-
teristicas de los médicos chilenos en el extran-
jero (2) las que se analizan a continuacién. El

andlisis se ha hecho respecto a 645 médicos..-

chilenos radicados en el extranjero ya que ellos
en nuestra opinién representan en forma efec-
tiva el drenaje real que experimenta la po-
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blacién médica chilena, dado que la diferencia
corresponde a médicos de otras nacionalidades
titulados en Chile que pueden haber emigrado
por razones de indole personal. Es necesario
seflalar que en algunas tablas del Informe Esta-
distico y de este anilisis el total no coincide con
el sefialado de 645. Ello se debe a que se ca-
rece de informacién en algunos rubros, la que
es minima para edad y afios de titulo (0,8%)
a diferencia de especialidad que alcanza al 15,3%,.

SEXO

La distribucién por sexo de este grupo de
médicos es algo superior para ¢l sexo femenino
¢ inferior para el sexo masculino respecto a la
poblacién médica residente en Chile, Tabla
N° 1, pero esta diferencia no es estadisticamen-
te significativa.

TABLA N 1

DISTRIBUCION POR SEXO DE LA POBLACION:
MEDICA CHILENA EN EL EXTRANJERO Y LA:
RESIDENTE EN CHILE

) LUGAR DE RESIDENCIA ]
SEXO0
CHILE EXTRANJERO
Masculino | 6361 86,2% 53 8,1%
Femenino | 1017 13,8% 108 169%
TOTAL | 17378 1000% | 645 100,0%

X = 521 P <5%)
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EDAD Y SEXO

Con el fin de precisar mds en profundidad
lo que representa este grupo de médicos chi-
lenos en el extranjero se le ha comparado en

términos del sexo, y edad con la poblacién mé-

dica chilena lo que se puede observar en la
Tabla N.° 2.

TABLA N° 2

DISTRIBUCION POR SEXO Y EDAD DE LA POBLACION MEDICA
DE CHILE Y LA DE MEDICOS CHILENOS EN EL EXTRANJERO

AMBOS SEXOS

CHILE

EXTRANJERO

259% con 31,6 afios 0 menos
509 con 41,0 ”
5% con 57,1 7 ”

25% con 32,4 afics 0 menos
“50% con 345 »
75% con 469 ” "

SEX0 MASCULINO

CHILE

EXTRANJERO

25% con 32,2 afios 0 menos
50% con 522 ” »
7% con 58,3 !

25% con 33,0 afios 0 menos
f‘50% con 395 ”
T5% con 48,3 7 ”

SEXO FEMENINO

CHILE

EXTRANJERO

25% con 28,6 afics 0 menos
50% con 35,7 ” ”
75% rcon 47,0 ”

259% con 29,9 afics 0 menos
509% con 34,3 »”
5% con 414 ”

En términos de ambos sexos se puede obser-
var una marcada diferencia entre ambos gru-
pos, particularmente en los dos diltimos que co-
rrespondan a] segundo y tercer cuartil de la dis-
tribucién, lo que permite concluir que esta po-
blacién médica en el extranjero es notoriamente
més joven que la residente en el pafs. Si esta
comparacién se hacer por sexo, sz observa que
en ¢l sexo masculino la diferencia entre los dos
grupos sefialados es atin mds marcada, la que

es practicamente minima en el sexo femenino
salvo en el dltimo grupo. Este hechq podria ex-
plicarse porque la mujer si se casa disminuiria
sus posibilidades de emigracién lo que no su-
cederia en el sexo masculino, hipétesis que ze-
queriria una verificacidn posterior. En tode caso
esta migracidn esti afectando grupos etarios j6-
venes Jo que significa una reduccién. del capital.
humano disponible para satisfacer las necesida-
des de salud de la poblacién chilena,
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SEXO0 Y ANOS DE TITULO

Para precisar mds el impacto de esta emi-
gracién se ha hecho un anilisis comparativo

de ambos grupos en términos del sexo y afios
de titulo profesional cuyo resultado se presenta

en la Tabla N.° 3

TABLA N° 3

DISTRIBUCION POR SEXO Y ANOS DE TITULO DE LA POBLACION MEDICA DE CHILE Y LA
DE MEDICOS CHILENOS EN EL EXTRANJERO

AMBOS SEXOS

CHILE

EXTRANJERO

259% con 5,0 aiios de fitulo 0 menps

25% con 6,3 afios de titulo o menos

509% con 14,1 ” » » 509 con 122 " » »
75% con 28,9 » ” ” 759, con 20,.5 » » »
SEXO0 MASCULINO
CHILE EXTRANJERO

25% con 5,5 afios de titulo o menos
50% con 153 ” ” ”
75% con 303 ” ”

259% con 7,1 afios de titulo o menhos
509% con 133 ” ” ”
75% con 21.7 ” » ”

SEX0 FEMENINO

CHILE

EXTRANJERO

259% con 2,7 aiios de titulo 0 menos
50% con 8,7 »» ” ”
% con 1971 7 ” »

25% wcon 4,0 afios de titulo o menos
50% mn 8’1 ” » ”
759% con 14,8 ” ”

Tal como en el andlisis anterior se observan
diferencias entre ambos grupos de médicos. En
términos de ambos sexos se obsarva que en
primer grupo los médicos chilenos en el ex-
tranjero tienen mds afios de profesién que los
residentes en Chile a diferencia de los otros dos
grupos en que esta relacidn se invierte aunque
no tan marcada como en el caso de la edad.
Este mismo fenémeno se observa cuando se
compara ambos grupos en términos de cada
sexo, si bien las cifras son diferentes para cada
uno de éstos. Este hecho se debe a que la po-
blacién médica femenina es notoriamente mds
joven que la masculina debido al incremento de
matricula de sexo femenino observado en los
ultimos afios lo que repercute en las promocio-
nes correspondientes.

Es interesante seflalar que en la primera cate-
goria, o primer cuartil de la distribucién, el nd-

ero de afios de titulo sea mayor en los mé-
dicos chilenos que se encuentran en el extran-

jero. Ello podria explicarse por el hecho de que
e! médico si bien emigra a edades tempranas,
en términos de afios de profesién espera ad-
qQuirir cierto grado de experiencia y de capa-
citacién de post-grado para ausentarse del pais
Este hecho es importante por el riesgo de pcr—
dida de médicos con formacién y experiencia
que experimentan los organismos de salud en
términos de recursos humanos para satisfacer
la demanda de atencién médica.

ESPECIALIDAD

Se consider6 de interés analizar el impacto
que tiene esta emigracion médica en lag diferen-
tes especialidades utilizando la nomenclatura
dada por el Informe Estadistico del Registro
Médico Nacional. Para fines comparativos se
estudié solo aquellas especialidades correspon- -
dientes a los médicos chilenos en e] extranjero
respecto a las cuales es necesario sefialar que ¢
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Ja especialidad indicada por el médico en su
tarjeta de registro lo cual puede afectar su pre-
cisién como también el hecho de que el 15,33
de estos médicos en €] extranjero no han pro-
porcionado esta informacién. Sin embargo cree-
mos que a pesar de estos defectos la informacién

TABLA

DISTRIBUCION SEGUN ESPECIALIDAD DE LOS MEDICOS CHILENOS :
EXTRAN

es vilida para un andlisis de caricter general
respecto a las especialidades més afectadas.

La Tabla N.° 4 muestra el estudio compara-
tivo de la distribucién de especialidad de los. mé-
dicos residentes en Chile y la de los médicos
chilenos en el extranjero.

Ne 4

RESIDENTES EN EL

JERO Y LOS MEDICOS RESIDENTES EN ICHILE. 1975

N? en el N? en % en el
ESPECIALIDAD Extranjero Chile TOTAL extranjero

Anatomia Patolégica y Medicina Legal 11 82 93 11,8
Anestesiologia 19 171 190 10,0
Cardiologia: 9 87 92
Cancerologia 3 43 46 6,5
Cirugia General 57 930 987 5.8
Cirugia Flastica y Reparadora 1 16 17 59
Cirugfa de Térax y Vascular 1 32 33 30
Cirugia Infantil y Ortopedie 8 143 151 53
Dermatologia 4 9 83 48
Endocrinologia 2 27 29 6.9
Epidemiologia 4 9 13 3,1
Gastroenterologia 5 63 68 7.4
Laboratorio Clinico 10 171 181 55
Medicing Interna y General 83 1.237 1320 6.3
Neumologia 5 139 144 35
Neurologia 13 75 88 14,8
Neurocirugia a7 63 95
Oftalmologie i 195 202 356
Otorrinolaringologia 142 147 1 34
Obstetricia v Ginecologia 35 680 T15 49
Pediatria General 81 1.000 1.081 75
Psiquiatria 51 210 261 19,5
Psiquiatria Infantil 3 33 36 83
Reumatologia 16 18 11,1
Radiologie: 6 155 161 3.7
Salud Priblica 35 145 180 19,4
Salud Ocupacional 1 10 11 9.1
Traumatologia y Ortopedia 11 218 229 48
Urologia 3 119 122 25
Médico General de Zona -40 638 678 6.9
Docencia -~ Investigacién 20 54 4 27,0
Farmeacologia, . 2 21 23 8,7
Medicina Fisica v Rehabilitacion 20 22 9,1
Medicina Nuclear 2 2 4 50,0

TOTAL * 546 7.011 7.557 72

Los totales de esta Tabla no coinciden con los datos del Informe Estadistico perque no incluye los mé-

dicos de ambos grupos para los cuales se carece de informacién sobre especialidad como de aquéllas que
no se presentan en <€l grupo de meédicos chilenos residentes en el extranjero.
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En esta Tabla se puede observar que las es-
pecialidades mis frecuentes en los médicos chi-
{enos en el ‘extranjero en orden decreciente son
Medicina Interna .y Gengeral, Pediatria General,
Cirugia General, Psiquiatria y Médico General
de Zona, las que representan en conjunto el
57%, del total de este grupo de médicos.

En términos de aquellas especialidades que
presentan mayor porcentaje de médicos en. el
extranjero, exceptuando Medicina Nuclear por
su reducido nimero de especialistas, éstas son
en ‘orden decreciente Docencia - Investigacion
(270%,), Psiquiatria (19,5%), Salud Piblica
(19,4%), Neurologia (14,8%,) y Anatomia Pa-
‘tolégica y Medicina Legal (11,8%,). Es fécil
imaginar la influencia que tienen estos porcen-
tajes dado que corresponden particularmente a

‘funciones universitarias como a especialidades

que se encuentran en déficit en el pais.

CONCLUSIONES

— El ndmero de médicos chilenos en e] ex-
tranjero tiene una significacién importante
respecto al total de médicos registrados en
1975 ya que representa el 7,7%. Por otra
parte representa el 81,19, dz los médicos gra-
duados en Chile que residen en el extranjero,

— La poblacién de médicos chilenos en el ex-
tranjero es mds joven que la existente en
el pafs, hecho que es mds notorio en el
sexo masculino.

— En términos de afos de titulo se observa

un fendmeno parecido con la diferencia de
que en la primera categoria son de mayor
nimero de anos de profesién que los resi-
dentes en Chile, Este hecho es importante

porque sefialaria un cierto ticmpo de ‘espera

~para-adquirir mayor perfeccionamiento y €x-

periencia antes de emigrar que -afecta las
posibilidades ds disponer de recursos hu-
manos médicos para satisfacer las necesida-
des de salud de la poblacién. De ello se des-
prende que el fenémeno de la emigracibn
médica no solo afecta a los organismos for-
mativos sino que ademds a los asistenciales
que colaboran en el post-grado para el per-
feccionamiento de los médicos titulados,

Es importante sefialar que més de la mitad
de los médicos chilenos en el extranjero
(57°4) tengan especialidades bésicas como
Medicina General, Cirugia General y Pe-
diatria General ademds de Psiquiatria y Mé-
dico Genera]l de Zona, especialidades que se
requieren en nimero suficiente para satis-
facer las necesidades de salud. Vale la pena
destacar el hecho de los Médicos Generales
de Zona que, si bisn los que se encuentran
fuera del pais son sélo el 5,9% del total,
estaria sefialando que este grupo cuya acti-
vidad es muy necesaria para atender la de-
manda ¢n provincias para lo cual fue espe-
cificamente creado, ya esti experimentade la
atraccién de ausentarse de] pais lo que cons-
tituye un fenémeno que debe ser estudiado
respecto a sus causas para evitar que pueda
adquirir una magnitud mayor.

Es indispensable hacer una investigacién pa-
ra determinar las causas de la emigracion
médica ya que el nimero de médicos radi-
cados en el extranjero entre 1974 y 1975 ha
aumentado de 655 a 795 respectivamente, o
sea, un 21,4%, en un afo.
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DIARREAS EN GENERAL
DISENTERIAS AMEBIANAS'Y BACILARES
AFECCIONES INTESTINALES

DISPEPSIAS FERMENTATIVAS Y PUTRIDAS

KORDINOL -...

Antidiarreico. Antidisentérico. Absorbente y

Desinfectante Intestinal.

C'ox'nposicién: Diyodohidroxiquinoleina
Carbén Vegetal med. activado
Ftalil-sulfacetamida

Dihidromorfinona clorh.

Dosis: 1 tableta 2 a 3 veces al dia.
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