LACTANCIA
MATERNA

El fomento de la lactancie natural a través de
un proceso educativo dirigido principalmente a las
madres, en clinicas de control del Programa Ma-
terno~Infantil, no ha rendido los frutos que se es-
peraban. Esto puede deducirse de las estadisticas
que sefialan un acortamiento progresivo en la du-
racién del amamantamiento del nifio. Tales resul-
tados son atribuidos por los autores a que la edu-
cacién a la embarazada y a le nodriza se inicia
tardiamente, cuando el medio que la rodea )a ha
desorientado con sus “consejos”, anulando o dis-
minuyendo la &ccién positiva del equipo de salud.

El interés en resolver este problema lleva a los
autores a recomendar la educacién iniciada dw
rante la Ensefianza de ambos sexos, época
de la vide en _que se adquieren habitos perdura-
bles, sobre todo por el ascendiente del profesor
sobre €l alumno, su técnica pedagégica y la posi-
bilidad de ser continuada hasta el final, Asf na-
ci6 la Unidad Didictica que apliceda a los dos
tercios de los alumnos logré una cobertura aproxi-
maida de 40.000 nifios. Sus objetivos, contenidos
técnicos y problemas planteados, son expuestos en
€l presente trabajo.

Fomento de la Lactancia natural en el medio
escolar a través de una Unidad Diddctica

ANTECEDENTES

Es conocido el hecho de que la préctica del
amamantamiento ha ido disminuyendo paula-
tinamente en la gran mayoria de los pafses. Pe-
ro mientras que para las Naciones industriali-
zadas el destete precoz y el reemplazo de la
leche materna por leche de vaca no afecta ma-
yormente el buen crecimiento y desarrollo de
los nifios, para los menos privilegiados ello
constituye una seria amenaza: a la limitacién
econémica de las familias se suma la mala téc-
nica de preparacién casera y la contaminacién
que no sélo desnutre, sino que enferma y mata.

Preocupado por este problema, el Centro In- *

ternacional de la Infancia (Paris), organizé en
noviembre de 1972 unas jornadas sobre lactan-
cia natural en Abidjan (Republica de Costa de
Marfil), donde se revisé todo el proceso y se
acordé investigarlo a través de la Organiza-
cién Mundial de la Salud.

Para esas jornadas el Centro de Nutricién,
Crecimiento y Desarrollo, Area Norte de San-
tiago, elaboré un proyecto para el fomento de
la lactancia natural en el medio escolar a tra-
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vés de una Unidad Didictica basado en los
siguientes antecedentes:

En las normas del Servicio Nacional de Sa-
lud ha figurado en toda época el fomento de
la lactancia natural dentro de= las actividades
del Programa Materno-Infantil e igual cosa o-
curria con anterioridad a 1952, en tiempo de
las Unidades Sanitarias.

Sin embargo, la duracién del amamanta-
miento como tnica fuente lictea ha seguido
un camino de acortamiento continuo.

Partiendo de la premisa de que las normas
se cumplen (sabemos que no siempre es asf)
podriamos concluir que la educacién imparti-
da a las madres no dio el fruto deseado (o no
se hizo) porque se inici6 muy tarde, cuando
el medio que rodea a la embarazada y a la no-
driza es mis fuerte que la palabra del inte-
grante del equipo de salud (medio que influ-
ye igualmente en estz), cuando ya no resulta
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f4cil transformar el conocimiento recién adqui-
rido en la actitud deseada.

Pensamos por lo tanto, hdyase tratado de ac-
.y ’ Y .r
cién tardia o de omisién, que la educacién de-
be iniciarse mds temprano, durante la nifez,

en la etapa de escolarizacién, que es cuando se

adquieren hébitos que perduran y dirigirla a
ambos sexes. Pensamos igualmente que la edu-
cacibn debiera ser realizada por el profesor,
porsu ascendiente sobre el alumno, por su téc-
nica pedagbgica 'y por la posibilidad de dar
continuidad a la ensefianza durante todos los
anos de la Educacién Bisica para que no cons-
tituya en la vida adulta un acto aislado en una
clinica de control maternal o infantil de un
Consultorio,

Asi fue como se concibié una Unidad Di-
dictica que llamamos “Mami... tu leche es
irreemplazable”. o

"Aprobada por las autoridades locales de sa-
lud y. regionales y nacionales de educacién, la
Unidad Did4ctica fue llevada a un Seminario
para Profesores Coordinadores de Salud (5)
que se realizé en ¢l Area Hospitalaria Norte
de Santiago entre el 1% y el 4 de abril de 1974,
con participacién de 300 profesores, a objeto de
prepararlos para su aplicacién en las escuelas
del sector. La evaluacién previa de conductas
adecuadas de los profesores frente a los conte-
nidos de la Unidad Didictica fue de un 55%.
Después del Seminario, esta cifra se elevé a un
84.5%-

Aplicada en 88 de las 137 Escuelas de Ense-
fianza Bidsica Fiscal, comprendié 1.208 cursos
de 1° a 8% aiios, participando 48.860 alumnos,
de los cuales 28.688 eran varones y 20.172 mu-
jeres,

La encuesta de acogida que tuvo la Unidad
Didéctica practicada entre los profesores dio co-
mo resultados 989 buena y 29, regular.

LA UNIDAD DIDACTICA: “MAMA... '
TU LECHE ES IRREEMPLAZABLE"

Se trata de una Unidad ‘Didéctica gradada
y graduada, para ser pasada de 1° a 8? afio de
Ensefianza Bésica. Por ello, tanto las conduc-
tas especificas como los contenidos, sugerencias
de actividades y sugerencias metodolégicas se
agrupan en cuatro etapas: una para los cursos
1° y 29 bésico; otra para 3% y 4% otra para
52 y 6% y para 7° y 8° la dltima.

Sus objetivos generales son los siguientes:

— Lograr conocimientos, comprensién y apli-
cacién en el educando y principalmente en
la nifia, futura madre, de que toda mujer
que da origen a un nuevo ser estd capaci-
tada para amamantar y criar a sus hijos en
los primeros meses de la vida, )

— Contribuir a la comprensién de que la lac-
tancia natural es un proceso fisiolégico, me-
diante ¢l cual la madre entrega a su hijo
el méis importante alimento que éste debe
recibir en sus primeros meses de vida.

— Desarrollar en el educando actitudes y hi-
bitos que le permitan valorar la importan-
cia de la leche materna.

— Propender al conocimiento y comprensibn
de las ventajas bioldgicas, psicolégicas y eco-
némicas que proporciona la lactancia na-
tural.

— Lograr la apreciacién de las ventajas de ti-
po psicolégico que se manifiestan al crear-
se lazos afectivos entre la madre y el hijo
en la succién del pezén materno; confian-
za y seguridad en este intercambio afectivo
que contribuird en forma considerable a a-
fianzar su posicién como individuos en la
vida.

PROBLEMAS QUE PLANTEA LA
UNIDAD:

1.— ¢Qué es la maternidad?
2— iCuil es la constitucién orginica que.po-

see la mujer para desempefiar la funcibn
de madre?

OBJETIVOS SUGERIDOS:

-

~— Conocimiento y comprensién del proceso de
_gestacion,
— Actitud de amor y respeto hacia la madre.

— Conocimiento y comprensién de la consti-
tucién orginica femenina.

— Actitud de respeto y naturalidad frente a la
anatomia femenina.



3.— ¢Cémo se debe alimentar la madre duran—
te el embarazo?

4—~Cuil es la conformacién de la glindula
mamaria?

5.~ Cémo es y como dcbc alimentarse  un re-
cién nacido?

6.~ iCudl es nuestra primera alimentacién? -

72— iQué tipo de alimentacién debe tener la
madre que amamanta?

8.— iCuidl es la composicibn de la leche hu-

mana?

9.— iCuil es la técnica de la lactancia natural?

— Conocimiento y comprensién de los cuatro
grupos de alimentos,

— Habilidad y destreza para armar grificos a
base de recortes.

— Conocimiento y comprensién de los elemen-
tos basicos de la alimentacién en la dieta de
la embarazada.

— Conocimiento y comprensién de la anato-
mia y fisiologia de la glindula mamaria.

— Conocimiento y comprensién de los diver-
sos aspectos del recién nacido.
— Valoracién de la lactancia natural.

— Conocimiento y comprensién de las venta-
jas de la lactancia natural,

— Comprensidén y aplicacién de los elementos
basicos de la alimentacién en la dieta de la
nodriza,

— Conocimiento 'y comprension de la compo-
sicién’ de la leche,

Conocimiento y compransién de la téenica
d= la lactancia materna y de las normas hi-
giénicas que debe observar la madre no-
driza.

Para resolver los problemas que plantea la
Unidad se entreg a los profesores material di-
dictico especialmente preparado por los distin-
tos profcslonalcs del equipo del Centro de Nu-
tricion, Crecimiento y Desarrollo del Area
Norte:

— Enfoque obstétrico de la lactancia, con el si-
guicnte contenido: importancia de la leche
materna y amamantamiento del recién naci-
do; ventajas de la lactancia natural para el
organismo de la madre, requerimientos ma-
ternos durante la lactancia; ¢l embarazo y la
lactancia garantizados como fuente de per-

* petuacién de la especie atn en condiciones

nutricionales de hambre; preparacién a la
lactancia sin desnutricién; anticonceptivos y
lactancia; factores condicionantes de la lac-
tancia natural.

— Gléndula mamaria, con el contenido siguien-
te: anatomfa, fisiologia de la mama; desa-
rrollo mamario.

— Compo:icién de la leche materna, compara-
cién con la leche de vaca y el comentario
correspondiente,

— Ventajas bioldgicas, p.m-olognca: y econémi-

. cas de la lactancia natural,

— Técnicas recomendadas para un buen ama-

mantamiento, con las ventajas para la ma-
dre y el nifio.
Higiene de la lactancia, con el siguiente con-
tenido: horario dz alimentacién, técnica de
la mamada, tabues, aseo de las mamas, aseo
de los pezones y uso de lactégenos.

~— Alimenzacién en el embarazo, con una ra-
cién modelo para la embarazada.

— Alimentacién de la nodriza, con una racién
modzlo para la madre que amamanta.

— Disposiciones légales que favorecen la lac-
tancia materna.

— Msice y letra de canciones de cuna.

— Quiénes y cémo controlan al nific en sus
primeros afios, con un resumen del progra-
ma de atencién infantil de las normas del
Servicio Nacional de Salud.

— Importancia de la lactancia matural.

— Cuadro de los cuatro grupos de alimentos.

Cada etapa tiene una semana de duracién y

va acompaifiada de sugerencias de material di-

déctico y de ‘evaluacién para facilitar la labor

del profesor.
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RESUMEN Y CONCLUSIONES

Frente al inquietante problema que para los
paises en vias de desarrollo plantea el destete
cada vez mis precoz a que son sometidos los
nifios menores de un afio y a la repercusién
que este hecho tiene sobre el estado nutritivo
y la morbimortalidad infantil, se estima conve-
niente introducir en las Escuelas del Area Nor-
te de Santiago una Unidad Didictica tendien-
te a crear en los educando una actitud favora-
ble a la prictica de la lactancia natural, pen-
sando en que en un futuro no lejano ellos se-
rin padres de familia.

Para que esta ensefianza no corra el riesgo
de convertirss en un acto aislado, similar al
que se cjecuta en los controles de salud de la
embarazada y del nifio menor y no logre crear
un hébito positivo, esta Unidad Didictica se
diseiia de manera de que sea entregada en for-
ma gradada y graduada de 1% a 8° afio bisico.

Se preparan contenidos técnicos que se ense-
fian a los profesores en un Seminario previo,
y que Jes permitan desarrollar la Unidad Di-
dictica en sus escuelas.

Se evalda el grado de conocimientos sobre
lactancia natural de los 300 profesores partici-

pantes, antes y después del Seminario, obser-
vindose un 55.0%, de conductos adecuados que
se eleva a 84.5%.

Se aplica la Unidad Did4ctica en 88 Escue-
las Fiscales de las 137 existentes en el Area
Norte de Santiago, participando 1.208 cursos
de 12 a 82 afio, con 48.860 alumnos, de los cua-
les 28.688 son varones y 20.172 mujeres. Se mi-
de la acogida que la Unidad tiene entre los
profesores, siendo esta calificada de Buena por
el 98%, y de Regular por el 29,.

Se sondea la opinién de alumnos sobre los
aspectos que mds les interesaron y se observa
upa marcada preferencia por el contenido
“Ventajas biolbgicas, psicologicas y econdmicas
de la lactancia natural”,

Se describe la Unidad, sus objetivos y los
problemas que plantea y se detalla los conte-
nidos técnicos entregados a los profesores pa-
ra facilitar su desarrollo.

Se concluye en la conveniencia de introdu-
cir esta Unidad en el curriculum de la ense-
fianza bisica fiscal en las Escuelas del Area
Norte, donde, por razén de existir un Subpro-
grama de Salud Escolar estructurado, pueden
sin. dificultad medirse sus resultados.
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