ANTROPOMETRIA
Y SALUD

Se inicla oon el presente trabajo la publicacién

" de una secuencia de articulos relativos & la an-

tropometria de escolares fiscales del Area Norte
de Santiago. Este estudio ha sido motivado fun-
damentalmente por cuanto al no disponerse de
tablas ncaionales, ha tenldo que recurrirse a fuen-
tes extranjeras utilizdndolas como patrones para
evaluar el estado de salud de nuestra poblacion.

8e trata de una investigacién de tipo transver-
sal, usada mientras se completan estudios lon-
gitudinales, realizada en una muestra de nivel so-
clo-econémico medio, sin rvestricciones alimenta-
rias de importancia.

Ilustran este trabajo Tablas comparativas de
peso y estatura y Graficos de curnvas provisorias
de crecimiento ponderel v estatural. Las Conclu-
siones, aunque no definitivas, dan a conocer las
diferencias comprobadas en clertos grupos etarlos
entre algunos datos antropométricos nuestyos y
extranjeros.

Antropometria de Escolares Chilenos
del Area Norte de Santiago

CORTE TRANSVERSAL DE 1.238 MUJERES y 1.347 VARONES
DE 6 a 20 ANOS DE EDAD - 1974

INTRODUCCION

Ln trabajos anteriores (1, 4), los autores ha-
hian planteado la inconveniencia del uso de
datos antropométricos extranjeros como patro-
nes para juzgur ¢l estado de salud de nuestra
poblacién en relacién a su crecimiento y des-
arrollo, como habitualmente se lee en diversas
publicaciones nacionales,

Especialmente inadecuado resultaba el uso *

de tablas para sexo femenino, ya que la nifia
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chilena parecia, por caracteristicas étnicas, mdis
pequefa, con maduracién désea adecuada y des-
arrollo sexual adelantado.

Respecto a los varones si bien existia cierta
similitud en los escolares de 14 a 19 afios (1),
con los nifos de tablas francesas (7) y aunque
igual parecido se observa en los resultados pre-
liminares~de un estudio longitudinal entre cero
y 3 afos realizado en el CNCD*, habfa, cier-
tos indicios que hacian sospechar una diferen-
cia de las curvas de crecimiento en ¢} periodo
etario de 10 a 14 afos debido a una madura-
cién relativamente mis precoz d:l varén chi-
leno.

Los autores estimaron de importancia reali-
zar este estudio transversal del crecimiento y

* Centro de Nutricién, Crecimiento y Desarrollo.
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desarrollo para obtener informacién, aunqua
provisoria, adecuada al uso del médico clinico
micntras se completan estudios longitudinales
de tipo interdisciplinarioc que por su naturale-
za misma significan un periodo de varios afos
para ejecutarlos. Los datos fucron obtenidos
de una mucstra perteneciente al nivel socio-
econémico medio, en el cual, no se encuentran
hmitacionss alimentarias de importancia, Si
bien en forma estricta los resultados que aqui
se incluyen son aplicables a nifios de ambos
sexos del Area Hospitalaria Norte de Santia-
go, se estima que cllos podrian utilizarse en
general en escolares chilenos, excepto en los
grupos con marcado componente étnico espe-
cifico.

MATERIAL Y METODO

Este estudio corresponde a una investigacion
de tipo transversal. La poblacién examinada
comprende 1.238 nifas y 1.347 varones, cuyas
cdades flucttan-entre los 6 y 20 afos. Elos
cursaban entre primer aiio de ensenanza B4-
sica y cuarto afio de ensefanza Media en el
afio lectiva de 1974 en las escuelas Bisicas fis-
cules n® 18 de hombres, n® 20 de mujeres y
Liceo Experimental Mixto Gabriela Mistral de
enseiianza Media. Segan la experiencia ante-
rior de los autores, el Liceo Guabriela Mistral
tiene una poblacién escolar correspondicnte a
un nivel socioecondmico medio (1) y por igual
razon, lo mismo sc ha supuesto respacto a las
escuelas n%. 18 y 20.

Los escolares estudiados fueron elegidos de
li siguiente forma: 1%. y 8. bdsicos todos los
estudiantes. El resto de los cursos) 100 varones
y 100 nifas, sorteados al azar. Los equipos an-
tropométricos usados son fijos, incluyendo ba-
lanza de brazo de palanca, antropémetro de
talla total y de talla sentado.

La antropometria fue realizada por el equi-
po =stable de Auxiliares de Enfermerfa del
CNCD, especialmente adiestradas de  acuerdo
a las normas del Centro Internacional de la
Infancia con procedimientos estandarizados. Se
utilizaron los criterios de Tanner para evaluar
e! desarrollo sexual (2).

Los antecedentes sociveconémicos familiares
fueron obtenidos por el equipo de profesores
del CNCD, registrandose los datos de ocupa-
cién de los padres, su situacién de convivencia,
hébitos de ingestion alcohdlica y considerin-
dose ademds los antecedentes de antepasados
extranjeros. '

Para los objetivos de este trabajo y con el fin
de discriminar grupos ¢n forma grosera, la si-
tuacién ocupacional de los padres se clasifico
en la siguiente forma:

Padres: a) Obrzro no especializado; b) Obre.
ro especializado; ¢) Jubilado; d) Empleado;
¢) Trabajador independiente; f) Pequeiio co-
meciante; g) FF. AA. activos; h) Profcsional;
i) Fallecido o separado. ,

Madres: a) Duzia de casa; b) Obrero; <)
Profesional; d) Empleado; €) Pequeiio comer-
ciante; f) Modista, artesano, peluquero; g)
Fallecida, separada.

Esta sistematizacion no corresponde a las
formas cldsicas de agrupamiento ocupacional,
ya que sélo se pretende con ella confirmar
las suposiciones sobre la homogeneidad y ubi-
cacidn socioeconémica de la muesira y de paso
estudiar ¢l comportamiento de los grupos con
condiciones sociveconGmicas supucstamente mds
detzriorades. Los antecedentes sobre hibito de
ingestion de alcohol se refieren al jefe de lu
familia y se clasifican en: padres que se em-
briagan todas las semanas on una o mis oca
siones; padres que se embriagan ocasionalmen-
te y padres que no se embriagan,

La informacién sobre antcpasados extranje
ros se dogré a través de encuesta preguntando
por la existencia de bisabuclos, abuelos o pa-
dres extranjeros; en el caso de los abuclos es-
pecificando el grupo ético de origen. Debido
a la limitacién de recursos no fue posible rea-
lizar estas «ncuestas para todos los nidos exa-
minados, sin embargo, no hubo criterio discri-
minatorio alguno para escoger al encuestado.

El examen clinico médico y las encuestas
fueron hechas al nifio con sus padres, hasta el
8 grado (corresponde alrededor de los 14 a-
flos) y sin sus padres a los nifos de los gra-
dos superiores.

En esta oportunidad sc presentan los resul
tados sobre peso y talla.

Las datos fueron codificados por el equipo
de Auxiliares de enfermeria previamente en-
trenados y bajo supervision adecuada. La per-
{overificacion y el procesamiento de los datos
se realizd en el Centro de Computacion del
Departamento de Matematicas de la Sede Nor-
te de la Universidad de Chile, La programa-
cion fue efectuada por uno de los autores de
este trabajo.

En la obtencion de pardmetros de las cur-

- vas correspondicntes, se utilizé ademis los da-

tos antropométricos de un trabajo anterior de
similar poblacién (1).
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Una mayor seguridad en las desviaciones ti-
picas se obtuvo estudiaando el error tipico de
estimacién de curvas de regrasién lineal, sepa-
rando a los escolares en grupos etarios con un
rango de un aflo, a partic de los 6 afios de
edad.

Los rangos etarios en este trabajo correspon-
den a 3 meses y el método de descripcidn es
el mismo empleado en un trabajo ya citado
(1). Los puntos intermedios de la curva han
sido ajustados a ojo.

RESULTADOS

DESCRIPCION SOCIOECONOMICA DE LA
POBLACION ESTUDIADA

Ocupacion de los padres

Tanto en varones como mujeres el grupo
mds importante de padres corresponde a la
combinacién “Empleado-dueiia de casa”; escola-
res varones 32,32%; y escolares mujeres 33,93%.
Los grupos siguientes son de “Obrero-dueiia
de casa” y “Pequeiio comerciante-ducia de ca-
sa”, pricticamente en iguales porcentajes entre
estos grupos y segln sexos de los escolares.

Si se supone tedricamente un subgrupo so-
cioecondmico mds deteriorado dentro de la
muestra, se estima que corresponderia a las
combinaciones: “Obrero-dueiia de casa”, “Ju-
tilado-dueia de casa” y “Algin cdnyuge falle-
cido” o “Padres separados”. En conjunto ellos
suman un 215, para padres de mujeres y 219
para padres de varones.

La similitud de los datos para escolares mu-
jeres y varones confirma el mismo origen so-
ciozcondmico de ambos grupos.

Hdbito de ingestion de alcohol

Los antecedentes sobre ingestién de alcohol
de 2545 jefes de familia, segin sexo del estu-
diante, se agruparon en la siguiente forma:

1) Escolares varones: Padres se embriaga 1 6

mds veces todas las semanas: 120 (11°); Pa-
dre se embriaga ocasionalmente o no se em-
briaga: g22; Y sin datos: 265; Total: 1.307 jefes
de familia. 2) Escolares mujeres: Padre se em-
briaga « 6 mids veces todas las semanas: 113
(11%,); Padre se embriaga ocasionalmente o
no se embriaga: 915; Y sin datos: 210; Total:
1.238.

Es posible apreciar nuevamente la homoge-
neidad de las caracteristicas socioeconémicas de
los padres de la muestra estudiada. Se observa
que un 11, de los padres de nifias y varoncs
s¢ embriagan “todas las semanas, una o mis
veces,”

Antecedentes de extranjeria de los escolares

El 267, de los varones tenfan alglin tipo de
antecedentey extranjero, ya sea en sus padres,
abuelos o bisabuelos. Este porcentaje para las
mujeres fue de 24,3%, diferencia no significa-
tiva con los varonzs. Al examinar los abuelos
extranjeros se encontré que en ambos grupos
los principales origenes étnicos son: “espaiiol”,
“curopeo no latino” y “europeo latino” Hubo
predominio de la extranjerfa en la linea pater-
na en forma estadisticamente significativa. Sin
embargo, ¢l ndmero de sujetos con “abuelos
extranjeros” fue de 153 para varones y también
paca mujercs, nimero pequefio para un and-
lisis més acusioso.



VALORES DE PESO PARA VARONES ESTRACTADA DE UN GRAFICO
AJUSTADO DE LOS DATOS ORIGINALES.
PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS*

TABLA N* 1

BLA PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DE PESO FARA VARONES:
TA DlFA 18 ANOS DE EDAD — AREA NORTE DE SANTIAGO, 1974

~+ 2 des- 4 1 des- Promedios — 1 des- — 2 des-
Edad viaciones viacion (Kgrs.) viacién viaciones
6a. 3m. 24,6 223 20,0 177 154
6a. 6m. 253 22,9 20,5 18,1 16.7
6a. 9m. 26,1 23,6 21,1 18.6 16,1
7a. Om. 27.1 24,4 217 19,0 16,3
7a. 3m. 28.1 25,2 : 223 19,4 16,5
7a. 6m. 28,9 25,9 229 19.9 16,9
7a. 9m. 20.6 26,5 23.4 203 172
8a. Om. . 27.0 239 20, 17.7
8a. 3m. 308 216 244 212 18,0
ga. 6m. 315 28,2 249 21,6 183
8a. 9m. ) 29,0 25,5 22,0 .
ga. Om. 333 29, 26,1 22,5 18.9
9a. 3m. 345 306 26.1 22,8 18,8
9a. 6m, 353 313 273 233 19.3
9a. 9m 36,1 32,1 28,1 24,1 20,1
106 Om, 37.1 33, 4.8 0,
0a. 3m. 382 34.0 29.8 25.6 214
10a. 6m. 39,6 35,1 306 26,1 21,6
10a. 9m. 413 36, 31 26,6 211
11a. Om. 426 315 324 273 22,2
11a. 3m. 439 38,6 333 280 22,7
11a. 6m. 45.1 30,7 343 289 235
ila. 9m. 46, 408 35,2 296 24,
12a. 0m. 477 419 26,1 30,3 245
12a. 3m. 493 432 371 31,0 249
12a. 6m. 512 447 382 319 252
12a. 9m. 52.6 460 394 32.8 26.2
13a. O m. 539 472 405 33.8 27,1 h
13a, 3m. 55.3 485 417 349 28.1 A
13a. 6m. 56.9 499 429 35.9 28.9
13a. 9m 83 51,2 441 37.0 29,9
142.0m. 50,6 52,4 452 38,0
l4a. 3m. 61,1 53.7 463 38,9 g?lg
14a. 6m. 627 551 475 39.9 323
l4a. 9m. 64.4 ;56,6 4838 41, 332
15a. 0m. 65,8 579 0 421
152 3m. 67.0 59,1 51,2 433 35.4
15a. 6m. 678 60,0 522 444 366
158 9m. 683 60,7 53, 45,5 X
16a. Om, 68.6 61,3 . 54,0 " 46,7
16a. 3m. 69,0 61.9 548 477 ig'?s
16a. 6 m. 69.5 62,5 55.5 485 415
168, 8 m. 70,0 63,1 56,2 493 '+
17a. 0m. 70,6 63,7 56,8 499
17a. 3m. 70.9 64.1 57.3 50,5 :g'gr
Y1a. 6m. 7.2 64,5 57.8 511 444
7a. 9m. 71,5 64.9 58,3 517 451
18a. 0m. 72,0 854 58,8 52,2 45,6

* Debido a razones de limitecion necesaria en la extension de esta publicacién, se incluv ‘
lores estractados de graficos ajustados. Los datos originales pueden solicitarce al lf)su'ael?to‘;g]s‘.) los va-
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VALORES DE PESO PARA MUJERLs LSTRACTADA DE UN GRAFICO
AJUSTADO DE LOS DATOS ORIGINALES.
PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS

TABLA

Ne 2

TAHUA DE PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DE PESO

6 A 18 ANOS DE BEDAD — AREA

PARA MU
NORTE DE SANTIAGO, 1974
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-+ 1 des-~ Promedios - 1 dep- ~ 2 des-

viacion (Kegrs.) viacion viaciones
23,8 20,8 78 148
24.3 21,3 18,3 15.3
25,1 21, 18,5 15,2
25,6 2.3 18,0 157
26,2 22,9 19.6 16,3
27.0 235 20.0 16,5
27,6 24,1 20,6 17,1
283 24, 21.1 17,5
29,0 25,4 21,8 18.2
20,8 26.1 224 18,7
30,6 26, 23, 19,5
31, 27,1 23,8 19,9
32.7 28,5 243 20,1
33,7 29.3 249 20,5
34,5 30,0 25, 21,
35,5 30,8 26,1 214
36,7 31,8 269 22,0
31,8 328 27.8 22,8
39, 338 28, 23,4
40.2 348 29.4 24.0
417 36.0 303 24,6
43,2 312 31,2 25,2
448 383 31, 25,
46, 39,7 33, 26.3
47,1 40,8 34,5 28,2
48,6 42,1 356 29,1
56,0 43, 36,6 299
51,1 4.5 375 30,5
52,4 45, 38,2 31,1
53,2 46,2 39,2 322
54,0 47, 40, 33,0
54,8 47.8 40,8 338
55.6 48,6 41,6 34,6
56,2 493 424 35,5
56, 50,0 432 364
573 50, 43,7 36,
5.7 51.0 443 31,6
58.2. 51,5 4.8 38,1
58,6 51,9 452 38,
58,9 52,2 455 38,8
58,2 52,5 458 39,1
50,4 52,7 46.0 39,3
58,6 52, 46, 39,
58,7 53,0 46,3 39,6
58,7 53.1 46,5 389
59.8 532 466 400
50.9 53,3 46,7 40,1
59.9 53.8 46,7 40,1-




VALORES DE ESTATURA PARA VARONES ESTRACTADA DE UN GRAFICO
AJUSTADO DE LOS DATOS ORIGINALES.
PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS

. TABLA N°* 3

TABLA DE PROMEDIOS Y DESVTACIONES TIPICAS DE ESTATURA PARA VARONES:
6 A 18 ANROS DE. EDAD - AREA NORTE DE

DE SANTIAGO, 1974

<+ 2 des- 4+ 1 des- Promedios — 1 des- - 2 des-
Edad viaciones viacién (Cmta.) viacion viaciones
6a. 3m. 1215 11756 113,6 109,56 1056.5
6a. 6m. 122,9 1188 1147 110,6 108.5
6a. 9 m. 1245 120,2 1159 1116 1073
7a. 0m. 126.2 121,7 117,2 112,7 108,2
Ta. 3m. 1279 123,2 1185 113.8 109,1
Ta. 6m. 1294 124,68 1198 115,0 1102
Ta. 9m. 131,0 126.0 121,0 116,0 1110
8a. 0m. 132,56 1274 122,3 117,2 112,1
8a. 3m. 133,9 128,38 123.7 1186 113.5
g8a. 6m. 135,0 1299 1248 119,7 1146
g8a. 9m. 136.0 130.9 125.8 120,7 115.6
ga. 0m 137.4 132,3 1272 122,1 1170
92 3m 139.1 133.9 128,7 123,5 1183
9a. 6m 140.4 135.2 130,0 1248 119.8
9a. 9 141.9 136.6 1313 1260 120,17
10a. 0m. 143,56 138.0 132,56 127.0 121,5
10a. 3m. 1451 1394 133.7 128.0 1223
10a. 6 m. 146.8 1409 135.0 1291 123,2
10a. 9 m. 148,6 1425 136.4 1303 1242
1la. 0m. 1499 143.8 1377 131.6 1255
1la. 3m. 151,2 145.1 139.0 1329 126.8
1l1a. 6m. 1528 146.6 1404 1342 128.0
ila. 9m 154,7 1483 1419 135,5 1291
12a. 0m. 156,3 1498 1433 136.8 130
12a. 3m. 157.9 151,3 1447 138.1 131,?3
12a. 6m 158.7 153.0 148,3 139.6 1329
12a. 9m 161,68 154,8 1480 141.2 1344
13a. 0m. 164,0 157,0 150.0 143.0 136.,0
13a. 3m. 166.7 159.4 152.1 1448 1315
13a. 6 m. 168.9 161.4 1539 146,4 1389
13a. 9m. 170,6 163.1 155.6 148,1 1406
14a. Om. 172,2 164,7 1572 149,7 142,2
14a. 3 m. 173,56 168,1 158,7 1513 1439
14a. 6m 174,7 187.4 160.1 152,8 145.5
143. 9 m 175.7 168,5 1613 154,1 1469
e
15a. 0 m. 176.6 169.5 162.4 165,3 1482
15a2.3m 1715 1705 163.5 156,5 1485
15a. 6m 178,0 171,2 164,4 1576 1508
15a. 9m. 178.4 1711.8 165,2 158,6 152.0
16a. 0 m. 178,7 1723 165.9 158.,5 153,1
16a. 3 m. 178.7 172,6 166,5 160,4 1543
16a. 6m 178,6 172.8 1610 161.2 155.4
16a. 9m 178.6 1730 1674 1618 156,2
17a. 0m. 178.8 17133 1878 162,3 1568
17a. 3 m. 179,0 173.6 1682 162,8 1674
17a. 6 m. 179.2 173.8 168.6 163,3 158.0
17a. 9m. 179.4 114,8 169.0- 1638 158,68
18a. O m. 1719.8 1749 169.4 1642 159,0
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VALORES DE ESTATURA PARA ®i i KES ESTRACTADA DE UN GRAFICO
AJUSTADO Db t:.. DATOS ORIGINALES.
PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS
TABLA Ne 4

TABLA DE PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DE ESTATURA PARA MUJERES:
6 A 18 ANOS DE EDAD — AREA NORTE DE SANTIAGO, 1974

-+ 2 des- -+ 1 des~ Promedios — 1 des- — 2 des-

Edad viaciones viacion (Cmts,) viacién viaciones
m. 122.8 118,3 113.8 109.3 104,8
6a. 6m. 123.8 1183 1148 1103 105.8
a. 9m. 1262 120,6 116,0 111 4 106,8
T7a. 0m. 126,68 121.9 117,2 112,5 107,8
Ta. 3m. 128,1 123,3 118,5 1137 108,89
Ta. 6m. 120,6 124,7 119.8 1149 110,0
7a. dm, 131,0 126,0 121,0 116.,0 111,0
8a. 0m 132,6 1274 1222 1170 1118
8a.3m 1343 1289 1235 118,1 1127
8a. 6m 1359 1304 1249 1194 1139
8a.9m 137,56 1319 1263 120, 'l 1151
" 8a. 0m 138.9 133.2 1275 1218 116,1
. 8a. 3m 140.6 1348 129,0 1232 1174
. 9a 6m 142,1 1363 130.5 1247 1189
5 9a. 1436 1377 1319 126,1 1203
10a. O m. 145,1 13,2 1333 1274 121,6
10a. 3m. 147,0 141,0 135.0 129,0 123,0
10a. 6m. 148,7 1426 136,5 1304 1243
10a. 9m 1504 1442 138,0 1318 125,6
11a. Om, 151.9 145.7 1395 1333 1271
11a. 3m. -163.6 147,3 141,0 1347 1284
11a. 6m. 155,1 1488 142,5 136.2 1299
1la. 9m. 156,4 150,1 1438 1375 131,2
12a. 0m. 157.6 1514 1452 139,0 132.8
12a. 3m. 158,9 152,7 1465 1403 134,1
12a. 6 m. 159,56 163,5 1475 1415 135.,5
12a. 8 m. 1603 154.4 148,5 1426 136,7
13a. 0m. 161,0 155,2 149 .4 1436 1378
13a. 3m. 1619 156,1 1503 1445 1387
13a. 6m. 162.8 157,0 151.2 1454 139,68
13a. 9 m. 163.6 1578 162,0 1462 1404
14a. 0m. 164.1 1584 1527 147.0 1413
14a. 3m. 164,1* 168,9 1832 1475 1418
14a. 6 m. 164,1 1594 153.7 148,0 142,3
l4e. 8 m. 164,1 159.5 1540 148,3 142,6
15a. 0m. 164,1 159,6* 1542 148.6 143,0
i5a. 3m. 164,1 158.5 1544 148,8 143.2
15a. 6 m. 164,1 1596 1545 149.0 : 143.5
15a. 9m 164,1 158.,5 - 1546 1492 43,8
16a. O0m. 164,1 1595 1543 1495 1443
16a. 3m. 164,1 150.5 154,8 149.8 1448
16a. 6 m. 164,1 159.5 154.9 150,0 145,1
16a. 9m. 164,1 159,56 1549 150,1 1453
17a. Om. 164,1 1585 154.9 150,2 145,5
17a. 3m. 164.1 159.5 154.9 160,3 1457
17a. 6m. 164,1 1595 1549 1503 146,7
17a. 9 m. 164,1 L 150,56 1549 1503 145,7
18a. 0m. 164,1 1585 154.9 150,3 145,7

* La explicacién de los valores repetidos que siguen se encuentra al discutir Ael grafico N¢ 1.
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Comparacibn de subgrupos de la muestra con
el objeto de analizar si introducen desviaciones
significativas cn el totul de la muestra

Se preseata a continuaciéon sélo un resumen,
dado que cualquiecra comparacién debe tomar
cn cuenta los cincuenta grupos etarios resul-
tante de la divisién en rangos trimestrales con
los que se trabajé y la descripcion detallada se-
ria excesivamente extensa.

Subgrupo “sin datos de nivel socioecondimi-
co”. Los valores de los pardmetros en estos es-
colares no difieren significativamente del resto
de la muestra.

Subgrupo que “Presenta coadicibn socioeco-
ndmica baja”.

Aunque existe una leve tendencia en gene-
ral a promedies pondo-estaturales menores, nin-
gin grupo etario muestra diferencia significa-
tiva respecto a los promedios del resto de a
muestra (P < 0,05, por Test de Student). Por
otra parte, existen grupos ctarios en que los

valores para este subgrupo son mayorss que
los promedios generales. Dado que no se co
noce las curvas de regresion de la estatura y
el peso respecto a la edad, no se puede ofre-
cer la comparacién total de subpoblaciones.

Subgrupo con “Antecedentes extranjeros en
los abuelos™.

En aondlisis de sus promedieg, por grupos
ctarios, realizado en igual forma que para el
subgrupo socioccondmico presuntamente bajo,
no demuestra diferencias significativas con el
total de la muestra.

Curvas pondo-estaturales de 6 g 20 afios de edad

Las curvas se eluboran con promedios y des-
viaciones tipicas y no percentiles porque ¢l ni-
mero de casos por grupo etario 2s insuficien-
te para esc tipo de anilisis,

En el grifico n® 1 se encuentra la curva de
Crecimicnto Estatural para mujeres escolares
chilenas.

- 12—
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GRAFICO N° 1

Curva provisoria de crecimicnto estatural pa-
ra nifas escolares chilenas del Area Norte de
Santiago. CNCD 1974. .

En aste grifico no se dibujaron las desvia-

ciones por sobre el promedio mis alli de los
13 aios de edad, debido a que las variaciones
estaturales son muy grandes en csas edades y
a que se obtendrian limites superiores de esta-
tura artificiales, Esto ocurre también para los
valores bajo el promedio, pero debido al gran
interds de evaluar las bajas estaturas, se han
dibujado. Esta limitacidn es vilida para todos
los grificos originales de este trabajo y es in-
herente a su condicién de estudio transversal.

Sin embargo, sélo en la curva de estatura
de nifas se ha omitido el dibujo de desviacién
tipica superior, debido a que por el fendmeno
de importante desaceleracidn del crecimiento
cn talla en la nifa a los 14 aiios, sucederia que
a! dibujarlas sc encontraria que los mdirgenes
de seguridad de los niveles superiores descen-
derian desde los 14 a los 18 anos, lo cual no
corresponde a una realidad biolégica.

En los otros grificos este efecto esta enmas-
carado por la continuacién del crecimiento.

El grifico n® 2 muestra la curva ponderal,
segdn edad, para mujeres.

GRAFICO N? 2

Curva provisoria de crecimento ponderal pa-
ra nifias escolarev chilenas del Area Norte de
Santiago. CNCD 1474.

El grifico n® 3 sz reficre a la curva estatu-
ral para varoncs,

GRAFICO N° 3

Curva provisoria de crecimicnto estatural pa-
ra varones cscolares chilenos del Area Norte
de Santiago. CNCD 1974.

La curva de crecimiento ponderal de varo
nes, se encuentra en el Grifico n? 4.

GRAFICO N° 4

Curva provisoria de crecimiento ponderal pa-
ra varones escolares chilenos del Area Norte
de Santiago. CNCD 1974

Con el objeto de encontrar los pesos corres-
pondientes a cada talla, se han distribuido los
alumnos seglin sexo a intervalos de 4 cms.
de estatura, a partir de 1 metro. Ademds, se

han confeccionado curvas de regresion seme-
jantes a las descritas en Material y Méodo pa-
ra peso y cstatura. Los resultados correspon-
dicntes se encuentran en el grafico n® 5 para
mujeres y n® 6 para varones. Se ha agregado
en los grificos, ademis de 1 y 2 desviaciones
tipicas, otra de 1,5 en loy niveles bajos para
una aplicacién que requicra de mds precision.

GRAFICO N° 5

Curva provisoria de relacion  Peso-Estatura
para mujeres chilenos. Area Norte de Santia-
go. CNCD 1974.

GRAFICO N° 6

Curva provisoria de relacidn  Peso-Estatura
para varones chilenos. Arza Norte de Santia-
go. CNCD 1974.

GRAFICO N° 7

Comparacién de estaturas de nifias de 6 a 18
anos, escolares del Arza Norte de Santiago y
del seguimento francés de M. Scmpé, M. P.
Roy y G. Pédron. :

GRAFICO N 8

Comparacion de estaturas de varones de 6 a
18 aifios, escolares del Area Norte d= Santiago
y del seguimiento francés de M. Sempé, M. P.
Roy y G. Pédron.

Se observa que catre los 6 y 1o ados las ni
tas del Arca Hospitlaria Norte d: Santiago
crecen linealimente con promedios levemente in-
feriores a las nifas francesas.

Entre los 10 y 12 afos se produce una a-
proximacién en las curvas. Posteriormente, a
los 12 afios, nuestras nifas presentan estaturas
francamente, inferiores a las francesas.

Respecto a varones, se observa que los valo-
tes a lo largo de wdas las edades estdn por
debajo de los franceses especialmente sobre los
14 afios, aunque la diferencia es menor que pa-
ra las mujeres.

Los grificov n%. 9 y 1o describen la compa-
racién, ponderal de nifias y varones chilenos
respecto a los datos franceses (g). Se observa
que en el paso no hay diferencias entre las
nifias chilenas y las nifas francesas. En los va-
rones chilenos cxiste una leve tendencia a pe-
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508 menores, que seoapreda mds a paroe
los 14 anos,

GRAFICO N* g

Comparacion de pesos de nifas de 6 a 18
anas, escolares del Area Norte de Santiago y
del seguimiento francés de M. Sempé, M. R.
Roy y G. Pédron.

GRAFICO N° 10

Comparaciin de pesos de varones de 6 a 18
anos, escolires del Area Norte de Santiago vy
del scguimicnio francés de M. Sempé, M. P.
Roy y G. Pédron,

DISCUSION

Este wabajo posee, como s¢ ha planicado
ameriormente, las limitaciones propias de un
estudio “transversal”: ha impedido Ta obtencién
de parimetros confiables sobre Velocidad de
crecimiznto; ha condicionado algunas imperfec-
cianes ¢n las curvas obtenidasy y ha dado una
mayor varianza ¢n la distribucién de los datos.

Sin embarge, la situacion previa, €n que
pricticamente se carecia de pardmetros adecua-
dos para evaluar ¢ crecimiente y desarrollo de
o poblacién de 6 a 20 afoy de «dad en o}
Arca Hospitalaria Norte de Santiago, hacfa im-
presandible la realizacidn de este trabajo en
forma rapida y eccondmica, Per otro lado, esie
estudio es un anticipo provisoric de unc de ti-
po “longitudinal” que realizan Jos mismos au-
THCEN

Aunque por la metodologia empleada estas
wirvas, s0Jo pueden ser extrapolables en forma
rigurasa a e poblacion escolar e nivel socio-
ccondmico medio del Area Hospitalaria Norte
de Santiago, también podrin usasse en ¢l res-
tc de la poblacién del pais, como un criterio
mucho mds adecuado que ¢l del cmpleo de 1a-
blas extranjeras. Como es ldgico, los grupos
de composicién étnica aborigen o, por el con-
trario, de un gran componente extranjero, dis-
creparan de lus valores txpuestos en este tra-
bajo. Se recomienda para los diferenies gru-
pos aborigenes la confeccién de cutvas espe-
dficas. Respecto a grupos - poblacionales  des-
cendientes dinectos de extranjeros, ya ha sido

demostrado que se yusian mejor a valores ob-
tenidos en sus poblaciones de origen (10).

S¢ ha dlegido esta muestra y no otra extrai-
da de nivel socioeconimico alto, considerando

g ol nivel medio comprende a una pobla-
ion éinicament: mds homogénea, ¢s decir, a
e mezela fundamental espanol-mapuche, como
« ha demosirado «n 1rabajos con marcadores
gencticos (11). Ademds, este grupo poblacio-

nal, segiin Ja experiencia obtenida en las en-

cuestas nutricionales rutinarias que se efectdan
en ¢l CNCD, no presenta limitaciones alimen-
tarias significativas, comparadas con los patro-
Pes intsrnacionales,

Por estos motives se considera necesario re-
visar ¢l concepto de muestra “deseable” cuan-
do se intenta confeccionar curvas para aplicar-
las 3 una poblacién: tal muestra debe ser re-
presentativa de Jos cardcteres genéiicas medios
de la poblacién, cuya expresién no esié limita-
da por deficiencias ambientales,

Coemo se ha expussto, tanto los subgrupos:
“supuestamunte bajo €l nivel socioecondmico
medio™, y “con antecedentes énicos extranie-
ros de los ubuelas”, posesn promedios especifi-
cos que difieren muy poco de los promedios
del resio de Ta muestra. Esto se deberia, respec-
to a lo socioecondmico, a que la poblacién de
la muestra segtin la opinién de Jos antores, co-
tresponde a una subcultura de “clase media”
(13), relativament: homogénea respecto a los
patrones- de alimentacidn e los ninos. En
cuano a la no discrepancia del subgrupo con
antepasados extrarjeros ello’ se explicaria por-
que la mayar porte de los antepasados provie-
nen de la Peninsula 1bérica, que ¢s uno de los
ancestros comunces del “grupo étnico cihleno”
y. porque la cantidad de individuos con mis
de dos abuelos extranjesos es muy escasa,

La estatura de las nifias escolares de este es-
tudio muestra las siguientes caracteristicas: €5
significativamente diferente a la de ninas extran-
jeras (€, 7, 9, 12) sicndo menor que la de s
tas. La curva presenta un aumento casi lineal
entre los 6 y los 14 anos (correlacién prome-
dio de estatura anual con edad en anos =
0.94). Entre los 9 y los 11 afios de +dad se ob-
serva un aumento leve en la pendiente. Des-
pues de los 14 afics y 6 meses, la estatura pric-
. .

Leameeie O auminta mas.

El peso de las nifias escolares del Area Nor-
te es sensiblemente igual al de las nifas del
seguimiento francés (g9). Esto implicarfa un
sebrepeso relativo de las nias chilenas respecto
a las nifas [rancesas. Los valores de peso, a di-
ferencia de Jos de estatura, conundan an-
mentando después de loy 14 afos y 6 meses de

vdad.
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Los varones escolares tienen estatura con las
siguicntes particularidades: a todas las edades
estin por debajo de las tablas extranjeras, sien-
do ¢sto menoy notorio al compararlos con los
del seguimento francés (9). Con estos Gltimos
existc proximidad en los walores promedios,
aunque con una diferencia estadisticamente sig-
nificativa hasta los 15 aiios de edad; posterior-
mente los valores chilenos se hacen francamen-
t¢ inferiores, aunque nunca tan proaunciada-
mente como en el caso de lay nifias.

Es necesario tomar en cuenta que la curva
francesa utilizada en este trabajo corresponde
a un seguimiento longitudinal actual, por cllo
cs diferente a otra usada como conmparacién
en un trabajo anterior cfectuado en este Cen-
tro (1).

A diferencia de lus ninas, los varones con-
tindan creciendo en forma notoria hasta los 17
ailoy y en forma tenus hasta los 20 afios (ex-
tremo superior de este trabajo). Sin embargo,
por el andlisis de regresién lineal valorando
las pendientes negativas, ¢l crecimento parcce
detenerse a partir de la edad de 17 anos y 6
muses.

Las curvas de relacién peso-estatura presen-
tan como las anteriores todas las limitaciones
mencionadas, agregando que el error experi-
mental en este caso sucede en ambas varia-
bles. En esta oportunidad no nos hemos dete-
nido a analizar las diferencias con otras cur-
vas pondo-estaturales debido a que complica-
riamos demasiado este estudio que s meramen-
te descriptivo,

Esta relacién pondo<estatural ofrece un sis-
tema simple para evaluar los estados de sobre-
peso y d. delgadzz en los escolares. Sobre una
desviacidn tipica de peso-estatura puede consi-
derarse sobrepeso y bajo una desviacidn tipica
se estima delgadez significativa.

Finalmente y solo como aproximacién, he-
mos intentado buscar los puntos de crecimien-
¢ mdximo para varones y mujeres mediante
la grifica de las pendientes anuales en el tiem-
po. En las nifas este punto se encuentra entre
los 10 y los v aios de edad para la estatura
y, para ¢l peso, parece encontrarse entre los
10y 1/2 y 11 y 1/2 afos de edad. En <l va-
rén es mas dificil precisar este punto de ace-
leracién, sin embargo, los datos sugeririan que
hay dos impulsos de crecimiento rdpido, uno
entre Jos 13 y los 14 anos y otro entre los 15
y los 16 afos. Es indudable que se necesitan
seguimientos longitudinales para precisar mds
estoy puntos.

RESUMEN

Se trata de una investigacién de tipo trans-
versal que comprende la antropometria de 1.238
nifias y 1.347 varonss entre 6 y 20 ailos de
edad, escolures de Ensefanza Bdsica y Media
de las Escuelas Fiscales N° 18 de Hombres,
N° 20 de Mujeres y del Liceo Gabriela Mis-
tral, del Area Hospialaria Norte de Santiago.

Los indicadores de crecimiento y desarrollo
empleados corresponden a peso, talla, talla sen-
tado, distancia pubis-planta, perimetro de bra-
zo, petimetro de crinzo, didmetros biacromial
y bicrestal y maduracion sexual, de acuerdo
con Ja metodologia recomendada por el Cen-
tro Internacional de la Infancia en sus estu-
dios coordinados de crecimicnto y desarrollo,

Considera ademds antecedentes socioecondmi-
cos de las familias registrindose datos de ocu-
pacién da los padres, convivencia, hédbitos de
ingestién alcohdlica, randimiento escolar de los
ninos y antecedentes de antepasados extranjeros,

En esta oportunidad sélo se presenta los re-
sultados correspondientes al peso y a la talla,
por s2Xo y grupos etarios coa rangos de tees
mesey desde los 6 a los 20 afios de edad.

Igualmente presenta la informacién corres-
pondiente a ocupacién de los padres, ingestién
de alcohol de 2.543 jefes de familia, distribucién
de antepasados extranjeros, clasificando el ori-
gen énico de los abuelos.

Los demds parimetros 2studiados serin obje-
to de préximas comunicaciones.

Se comparan los datos obznidos para peso y
para talla con los del seguimicnto francés de
Sempé, Roy y Pédron y se concluye que:

La estatura de las nifas de cste estudio es
significativamente diferente a la de las nifas del
seguimiento francés, siendo menor que la de
éstas. La curva presenta un aumento casi lineal
entre los 6 y los 14 afios de edud. Entre los g
y oy 11 afios de edad se observa un aumento
leve en la pendiente, y después de los 14 afios y
6 meses, la estatura pricticament: ya no aumen-
ta mis.

El peso de lus nifias es sensiblemente igual al
del scguimicnto francés y continda subicado
después de los 14 aiios de edad lo que produce
un sobrepeso relativo en relacién a la estatura,

La estatura de los varones a todas las edades
entre 6 y 20 afos estd por debajo de las tablas
extranjeras, siendo ello menos notorio al compa-
rarlas con la de los nifios del seguimieato fran-
cés. Con estos existe proximidad en los valores
promedios hasta los 15 afios de edad haciénde-
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sc posteriormente francamente inferiores, aun
que no en kn magnitud de los de las nidas.
El crecimiento continda en forma notoria has-
ta los 17 afios y cn forma tenue hasta los 20
anos.

En cuanio a peso, en los varones se obser-
va una leve tendencia a peso menorey que los
de los nifios del seguimiento francés, lo que
s aprecia mejor a partic de los 14 aios.

Ss establecen curvas de relacidn peso-talla y
se plantza que sobre una desviacion tipica pue-
de hablarse de sobrepeso y bajo una desviacidn
tipica de delgadez.

Se intenta buscar los puntos de crecimiento
mdximo, por sexo, mediante una grifica de
pendientes anuales en el tiempo. En lis nifas,
este punto sc encuentra cntre los 10 y los 1t
anos de edad para la estatura y entre los 1o
afos, 6 meses y los 1t aios 6 meses para el

peso. En el vardn, los datos sugerirfian que hay
dos impulsos de crecimiento rdpido, una entre
los 13 y los 14 afios y otro entre los 15 y los
16 aios; pero solo seguimientos longitudinales
pucden precisar €s10s puntos,

Ni la ocupacidn de los padres, ni la convi-
veacia, ni los antecedentes sobre antepasados
extranjeros, determinan partdmetros que difie-
ran significativamente de la poblacién general
estudiada.
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