ALCOHOLISMO
Y COMUNIDAD
ESCOLAR

Diversas Investigaciones epidemiologicas afirman
que existirfa entre nuestra poblacién adulta un
5% de alcohélicos v un 15% de bebedores excesi-
vos. En la poblacion infantil, la ingestion de be-
bidas alcohélicas, principalmente en los estratos
sociceconémicos bajos, muestra Dporcentajes cre-
cientes que van desde los 3 meses a los 2 afics
de edad. Entre 7 v 12 afios, un 25% bhebe habi-
tualmente entre las comides. i

La legislacion chilena sobre alcoholes, antigua,
pero periédicamente actualizada, y los serviclos,
asesorias v programas manifiestan progresivo in-
terés en integrar las acciones entre los sectores
salud y educacion. Establecido que la ingestién in-
moderada de bebidas espirituosas era el resultado
de actitudes culturales favorables que debian ser
modificadas, 1a Escuela aparecia como de gran im-
portancia entre los recursos utilizables.

A fines de 1973 se centraron los esfuerzos en in-
corporar los temas de alcohol y alcoholismo en €l
sector escolar, ofreciendo al profesoredo instru-
mentos practicos de accién. En el presente tra-
bajo se contienen todos los detalles de la expe-
riencia realizada.

Programa de Prevencién Primaria
del Alcoholismo en la Comunidad Escolar

INTRODUCCION

El consumo inmoderado ‘de bebidas alcohé-
licas es uno de los mayores problemas de Sa-
lud Piblica y Mental en Chile. Divarsas inves-
tigaciones epidemiolégicas realizadas entre 1952
hasta 1970 sobre muestras de poblacién princi-
palmente urbana (sectores medios-bajos y obre-
10s) tienden a demostrar que existirfa entre la
poblacién adulta del pafs —esto es, mayor de
15 afios de edad— un 59, de akohdlicos y un
159, de bebedores excesivos. Ambas tasas, re-
ducidas a cantidades absolutas, significarian
300.000 y Q00.000 personas respectivamsnte.

Desde otras perspectivas, el problema de in-
temperancia ha significado para el pais diver-
say situaciones relevantes:

—Altas tasas de mortalidad por cirrosis hepa-
tica alcohélica entre adultos, tanto hombres co-
mo mujeres.

—Un 25%, de los suicidios, un 25%, de los cri-
mense contra personas y una alta proporcién
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de las muertes por accidentes del trinsito se
asocian con la embriaguez.

—E] alcoholismo y sus complicaciones menta-
les constituyen la principal causa de egreso de
los hospitales psiquidtricos.

—En los Servicios de Medicina Interna, la ci-
rrosis hepdtica alcohdlica es la entidad mdérbida
mds frecusnte entre pacientes hombres.

—Una alta proporcién de las detenciones poli-
ciales es de ebrios en la via piblica.

—S= estima que entre 1/4 y 1/3 de los acci-
dentes del trabajo se asocian a embriaguez.
Analizada la poblacién infantil mis especifi-
camente, han podido determinarse otros hechos
de importancia:

Este segmento de la poblacién muestra in-
gestién de bebidas alcohélicas casi desde recién
nacido, mis entre estratos socio-econémicos ba-
jos de la poblacién (8%, ha bebido a los 3 me-
ses de edad, 509, a los g meses, 70%, al afio
y mis del go%, a los dos afios de edad) (1).

Alrededor de un 25%, de los nifios entre 7 y
12 afios de edad bebe habitualmente liquidos
espirituosos entre las comidas (2).

Un estudio de las actitudes escolares ante el
alcohol, realizado entre nifios de diverso nivel
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socio-econémico, mostré que la cantidad de con-
sumo es inversamente proporcional a su pro-
cedencia. Por otra parte, ¢l seguimiento en el
tiempo de algunos de ellos sugiri6 un cambio
favorable de actitudes hacia la ingestién intem-
perante (3).

ANTECEDENTES

La legislacién chilena sobre alcoholes data
desde antiguo. La Ley de Alcoholes, periédica-
mente actualizada, establecié en 1969 lo siguien-
te (Ley N° 17.105):

Articulo 130: “En todas las Escuelas y Cole-
gios de ensefianza Primaria, Secundaria y Es-
pecial, se deberd ensefiar obligatoriamente la
higiene, con nociones de fisiologia y temperan-
cia, ilustrada con cuadros murales y sxhibicio-
nes cinematograficas, que demuestren grafica-
mente las consecuencias de bebidas embriagan-
tes”.

“Este ramo ocupard un lugar especial zn el
programa de estudio, siendo su examen requi-
sito indispensable para ser promovido al curso
superior”.

Articulo 131: “El Estado proporcionari gra-
tuitamente manuales y material de ensefianza
antialcohdlica a todas las Escuelas y Colegios
de enseflanza Primaria, Secundaria y Especial”.

A pesar de que los articulos anteriores son
taxativos y no obstante que en esencia existfan
desde muchos afios antes, los resultados positi-
vos hasta 1973 habfan sido precarios, aislados
o nulos,

Desde la creacién del Servicio Nacional de
Salud (1952) —en especial desde que se orga-
nizaran la Seccién Salud Mental (afio 1960) y
¢l Comité Asesor en materias de alcohol y al-
coholismo de dicha Seccién (afio 1961), por una
parte, y se aprobaran el “Programa Nacional
de Control dsl Alcoholismo y Problemas del
Alcohol” (afio 1965) y el “Programa Nacional
de Salud Mental” (afio 1966), por otra— se
asiste a un creciente interés por integrar las ac-
ciones al respecto entre los sectores salud y
educacién (4). :

Paralelamente a las acciones anteriores habfa
podido establecerse que la ingestién inmodera-
da era resultado de actitudes culturales favo-
rables (5), las que tenfan ‘que modificarse si
es que se pretendia obtener mayor temperan-
cia, La escuela aparecia como de primera im-
portancia entre los recursos utilizables (6).

Por ser el profesor un lider formal, percibi-
do:por la comunidad escolar como’un modelo,

- era trascendental incorporarlo en estas acciones.

A fin de valorar su preparacién, las actitudes
frente a la ingestién inmoderada, la disposicién
para participar en acciones educativas preventi-
vas y otras variables, se hizo en 1967 un estu-
dio exploratorio (7). En sintesis, sus resultados
demostraron que los profesores consultados no
contaban con informacién suficiente, que par-
ticipaban ampliamente de las actitudes cultura-
les favorables hacia la ingestién, que suy crite-
rios negativos hacia el bebsr inmoderado no es-
taban suficientemente elaborados y que en con-
secuencia no habfa motivacién adecuada para
educar a sus alumnos en estas materias.

PROGRAMA DE PREVENCION PRIMARIA
EN LA COMUNIDAD ESCOLAR

Desde fines del afio 1973 se centraron los es-
fuerzos en lograr incorporar efectivamente te-
mas de alcohol y alcoholismo en el sector esco-
lar, con lo cual se continuaban las iniciativas
anteriores ya mencionadas y algunas otras.

Apareci6 entonces patente que habfa que co-
menzar las acciones ofreciendo al profesorado
instrumentos practicos de accién y no sélo su-
gerencias generales, Para ello fucron elaborados
a comienzos de 1974 tanto un “Texto Guia so-
bre Alcoholismo para Profesores de Ensenanza
Basica” (8) como “Unidades Programdticas de
Alcoholismo en la Educacién General Bésica”
(9), con lo cual se ofrecfa un conjunto amplio
y organizado y una pauta de intsgracién cu-
rricular  metédica (*). Ambas publicaciones
paultainamente ayudarin al profesor a conocer y
ensefiar aspectos socio-culturales, biolégicos y
econémicos del alcohol y alcoholismo, al mis-
mo tiempo que le facilitardn la elaboracién de
materia]l pedagdgico adecuado a la realidad es-
colar que enfrenta,

Como idea base, se tuvo el criterio que estas
materias, si es que la finalidad era realmente
educar, debfan estar incorporadas a loy distin-
tos criterios pedagdgicos que cada profesor uti-
liza con sus alumnos y no constituir una uni-
dad aislada. Este criterio fue compartido tan-
to por los profesionales de la salud como por
los pedagogos que participaron en su disefio.

* A fin de aclarar pcsibles confusiones de nomen-
clatura, los programas escolares anteriores a la
Reforma Educacional de -1969 consideraban un
periodo de ensefianza Primaria (1% a 6, Prepa-
ratorias), otro de Secundaria (1° a 69 Afios de
Humanidades) y uno Especial paralelo al ante-
rior (ensefianza técnica o profesional de nivel
medio). Entre los resultados de dicha Reforma,
se dispuso una ensefianza Basica (1?2 a 89 Afios),
fotm I\{Iedia (12 a 49 Afios) y una. Técnico-Pro-
esional. e
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- El Consejo Técnico de la Direccién General

del Servicio Nacional de Salud, en su Sesién
del 8 de Julio de 1974, teniendo como docu-
mento dz trabajo la revisién realizada sobre la
matzria' (4) v una perspectiva que sefalaba la
necesidad de incluirla definitivamente “...en
los programas de ensefianza bésica, por lo me-
nos; y capacitar a los profesores de este nivel
en ella...”, oficializé lo realizado.

Fruto de lo anterior, se acordé que un pro-
grama de prevencién primaria de alcoholismo
en la comunidad escolar deberfa considerar los
siguientes aspectos:

La modificacién de los elementos culturales
que favorecian la ingestién de alcohol y el al-
coholismo en Chile.

La formacién de hdbitos de temperancia res-
pecto a las bebidas alcohdlicas.

La incorporacién de la comunidad escolar
(alumnos, profesores, padres y apoderados) a
todas las actividades que tuvieran como obje-
tivo lo anterior.

Debido a la escasez de recursos humanos pro-
fesionales, se dispuso la delegacién de funciones
en todo nivel, Asi, en el sector salud, un pro-
grama al respecto pusde estar a cargo de cual-
quier miembro del equipo de salud, previa-
mente capacitado, para que, en coordinacién
con los educadores, entregue la asesoria técnica
necesaria. En el sector educacién, por otra par-
te, interesa trabajar en contacto directo con los
orientadores a su vez a cargo de un ndmero
determinado de escuelas— y a través de ellos
con profesores y alumnos, con la misién de
supervisar y evaluar el programa en sus escue-
las asignadas y facilitar el material técnico que
aporte el sector salud.

El profesor, en contacto directo con sus alum-
nos, padres y apoderados, dsbe ensefiar a los
primeros, pero también refuerza su accién con
la colaboracién de éstos. Asimismo, su contac-
to directo con los adultos le permite de alguna
manera influir favorablemente en ellos.

El “Texto Guia sobre Alcoholismo para Pro-
fesores de Ensefianza Bdsica” comprende los
siguientes aspectos o materias (8):

—EI alcohol y las bebidas alcohdlicas.

—Tipos de bebedores, usando las definiciones
operacionales vigentes en el pais (abstemios -
moderados - excesivos y alcohdlicos).

—E] alcoholismo como enfermedad: etiologia,
clinica, evolucién, complicaciones, tratamientos.
—Aspectos cultural, social, econémico y psicol6-
gico: rol del alcohol en sociedades primitivas
y modernas, consideraciones histéricas sobre su

consumo, alcoho] en la sociedad mapuche, di
versas cifras (prevalencia, consecuencias, etc.),
alcohol y familia, alcoholismo en la mujer y el
nifio, la industria del alcohol, la Ley de Alco-
holes.

—Se destacan aspectos culturales relevantes, co-
mo vocabulario, oportunidades en quz se in-
giere con mds frecuencia, expendio clandesti-
no y otros.

—Clubes de Alcohélicos recuperados.

Las “Unidades Programdticas de Alcoholis-
mo em la Educacién General Bdsica” (9) com-
prenden una “conducta especifica” que se pre-
tende lograr, a través de “contenidos” relacio-
nados con ésta, para lo cual se entregan “suge-
rencias” pedagdgicas.

En los cuatro primeros afios de la ensefianza
bisica, se desarrollan ocho unidades generales:
1) la comunidad en que vivimos, 2) el paisaje
al servicio del hombre, 3) una herramienta pa-
ra ser felices: el trabajo, 4) necesitamos a los
demds para comunicarnos con ellos, 5) para vi-
vir mejor, defendamos y acrecentemos la sa-
Iud, 6) la ciencia nos entrega saber y poder,
») grandes realizaciones del hombre, descubri-
mientos, inventos, etc., y 8) nuestro planeta, la
tierra; nuestra estrella, el sol; una préxima con-
quista, la Luna.

Por e¢jemplo, en la primera, la “conducta es-
pecifica” es ser capaz de expresar oralmente las
experiencias vividas, a través de “contenidos”
como lenguaje familiar o vocabulario comén
relacionado con la ingestién del alcohol, con
la “sugerencia” de relatar experiencias al res-
pecto; en la segunda, al destacar la transforma-
ci6n de las materias primas o productos usa-
dos por el hombre, se incluye en los “conteni-
dos” el alcohol entre los alimentos, con la “su-
gerencia” de coleccionar y clasificar los alimen-
tos transformables en bebidas alcohdlicas; en la
cuarta, al analizar tolerancia y respeto mutuo,
el “contenido” es fijar la atencién de la in-
fluencia del alcohol en las relaciones interper-
sonales, a través de seleccionar recortes alusi-
vos de peribdicos.
~ En los cuatro afios restantes, se separan los
conocimientos en las asignaturas de castellano,
ciencias naturales, educacién tecnolégica, artes
pldsticas, ciencias sociales y- mfatem4ticas, cada
una con cantidad variable de unidades (*).

- Por ejemplo, en castellano, en 5° afo bisico,
queriendo aumentar la habilidad para analizar

*# En esta primera etapa de disefio no fueron in-
tegradas otras, teles como educacién. musical,
educacion fisica, etc. .
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¢ interpretar conceptos, se ofrecen “contenidos”
de expresiones y recursos estilisticos elementa-
les, sugiriendo analizar ¢ interpretar €] lengua-
je usado en situacién de bebidas alcohdlicas en
grupos. En la misma asignatura, en 7° afio bi-
sico, al analizar formas de expresién oral o es-
crita, se ofrece analizar los prejuicios y supers-
ticiones relacionados con la ingestién alcohdli-
ca. En ciencias naturales, una sugerencia es ob-
servar el comportamiento animal y humano
con alcohol o detectar la influencia de éste en
membranas artificiales y naturales. En educa-
cién tecnoldgica, se requicre desarrollar como
contenido ¢l alcohol en la alimentacién, a tra-
vés de investigacién en el terreno, consulta a
fuentes bibliograficas, diseio de minutas ali-
mentarias y otros. En artes pldsticas, al querer
desarrollar las formas naturales de plantas, se
sugiere pintar vifiedos, analizar festividades co-
lectivas populares de gran expresién plistica en
que se use alcohol o destacar la degradacién
que causa la ebriedad en el hombre comin. En
ciencias sociales, al estudiar la cultura griega,
se sefiala analizar la funcién de Baco o €l rol
del vino en las festividades; en los comienzos
de los tiempos modernos, se sugiere analizar la
destilacién del alcohol; o, en la Conquista de
América, ¢l aporte que significé la traida de
la vid desde Espafia. En matematicas, al que-
rer referirse a los conjuntos por comprensién
y extensién, la sugerencia es utilizar cjemplos
que se refieran a alcoholismo y cirrosis; para
calcular porcentajes, la actividad sugerida es
analizar y calcular las tasas de diversos tipos
de bebedores; para dar la nocién de razén, se
sugiere calcular la cantidad de alcohol que
puede ser ingerida sin peligros, o analizar la
relacién entre alcohol y calorfas.

Una vez claborados los instrumentos sefiala-
dos, se decidié realizar una experiencia-piloto
para explorar la factibilidad de su aplicacién
y rendimiento por parte del profesor.

La Direccién General de Educacién Bisica,
en Junio de 1974, designé dos sectores educa-
cionales en la provincia de Santiago, en un
universo determinado por la eleccién simple del
10%, de las escuelas de cada sector. En el 3er
Sector, Departamento Pedro Aguirre Cerda,
con sus Comunas de San Miguel y La Cister-
na, participaron 5 escuelas. En el 6° Sector, De-
partamento Santiago, con sus Comunas de Nu-
fioa, La Reina y La Florida, sz integraron 9
escuelas. En total participaron entonces 14 es-
cuelas, cuyas caracteristicas globales fueron: 11
coeducacionales, 1 de hombres y 2 de mujeres,

con una cantidad aproximada de 3.300 alum-
nos; ¢l total de profesores que colaboraron fue
104; -la ubicacién geogrifica de los estableci-
mientos fue tanto urbana, semiurbana como ru-
ral; cada una de éstos estaban ubicados en dis-
tintos medios socio-econdémicos; por dltimo se
conté en la ejecucién de la experiencia, con di-
versos profesionales, que en el terreno mismo
controlaron su desarrollo.

La experiencia en el terreno se extendib a
tres meses (15 de Septiembre al 15 de Diciem-
bre de 1974), a continuacién de lo cual se rea-
liz6 una evaluacién lo mids acuciosa posible
(10). La Participacién misma del profesorado
que colaboré fue satisfactoria, por cuanto se
mostraron preocupados y motivados por el pro-
blema; igual actitud tuvieron los directores de
las diversas escuelas.

La evaluacién fue oral y escrita. La primera
fue entregada directamente por los profesores
en las visitas al lugar. La segunda fue median-
te una pauta elaborada en conjunto con el
Centro de Perfeccionamiento, Experimentacién
e Investigaciones Pedagbgicas del Ministerio de
Educacién.

Del informe oral destacan las referencias a
las reacciones que tuvieron los nifios al desa-
rrollar Jos contenidos de alcoholismo. Los pe-
quefios (1° y 2° afio) se muestran espontineos
en los relatos y encuentran divertido embria-
garse, paro el ebrio los atemoriza. Los alumnos
del zer. afio son menos espontineos en la des-
cripcién de su experiencia, situacién que au-
menta en 4° y 5°% ya que s refieren a terce-
ras personas (parientes, vecinos, etc.) pero nun-
ca al padre; cuando el caso es que éste mues-
tra problemas de intemperancia, adoptan una
actitud pasiva o reaccionan con vergiienza. En
6° afio se considera la ingestién de alcohol y la
embriaguez como “normales”, pero referida
también a terceras personas. En 7° y 8° afios
se califica favorablemente la ingestién, aunque
s¢ critica al ebrio y reaccionan negativamente
si el padre caz en esta categoria.

Estas observaciones tienden a confirmar la
hipétesis imicial de iniciar la educacién al res-
pecto lo més precoz posible.

Los profesores agregan que les ha permitido
esta ensefianza detectar la existencia de varios
problemas hogarefios acarreados por el consu-
mo de bebidas alcohdlicas inmoderado, tales
como embriaguez de los adultos incluyendo la
madre, ingestién exagerada en algunos alum-
nos mismos o maltratado de los nifios por al-
guno de sus padres en estado intemperante. En
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directa relacién con lo anterior, se encuentran
trastornos emocionales y conductuales que van
¢n desmedro del propio rendimiento escolar.

En ciertas ocasiones algunos maestros han
debido enfrentar reacciones emocionales inten-
sas del alumno que ha sido afectado por la na-
turaleza del tema (por €j., llanto, huida de la
sala de clases, etc.) saliendo a la superficie as-
pectos en general ocultos para las situaciones
habituales.

La evaluacién escrita const§ de dos partss: la
primera contenfa 22 afirmaciones, mediante las
cuales el profesor marcaba una de cinco posi-
bilidades (totalmente de acuerdo, parcialmente
de acuerdo, no opina, parcialmente en desacuer-
do y totalmente en desacuerdo) frente a ob-
jetivos del Texto Guia, a sus contenidos, a su
presentacién y otras variables; la segunda se re-
ferfa a las matzrias alcanzadas a desarrollar du-
rante los tres meses de duracion de la experien-
cia-piloto, con las modificaciones y observacio-
nes sugeridas.

El resultado dice relacién con una general
aceptacién del programa, el Texto y las Unida-
des. Un 989, opina que debe desarrollarse a lo
largo del afio escolar, con la posibilidad de in-
tegrar las materias a las diversas asignaturas.
La mayoria encuentra el Texto apropiado a su
nivel, por cuanto desarrolla las exposiciones se-
cuencialmente y permite incorporarlas con faci-
lidad en las unidades did4cticas.

En relacién a los contenidos que alcanzaron
a desarrollarse, no obstante la corta duracién
de la experiencia, hubo profesores que logra-
ron incluso considerar todos los correspondien-
tes al primer semestre, evidenciando el alto ni-
vel de compromiso del profesorado.

Las modificaciones sugeridas se refieren a a-
gregar material de apoyo audio-visual, a exten-
der el programa a padres y apoderados y a con-
tactarse las escuelas con los clubes de alcohdli-
cos recuperados vecinos, para reforzar mutua-
mente las labores y desarrollar actividades co-
munes.

Alrededor de 1/3 de los profesores no en-
contr objeciones que realizar al material ana-
lizado.

CONSIDERACIONES FINALES

La ponderacibén critica que surge de esta pri-
mera fase del Programa teniendo como antece-
dentes importantes de considerar la pasividad
anterior del sector educacién, la existencia de
actitudes distorsionadas de tipo cultural y su

insuficiente informacién objetiva— hace pen-
sar que esta evaluacién arroja como positivo y
confiable la disposicién uniformemente favora-
ble e interesarse por las materias de alcohol y
alcoholismo, asignidndoles la importancia que
tienen. Secundariamente ha permitido enrique-
cer el rol del masstro: le ha posibilitado una
visién mds comprensiva y dindmica del nifio,
por permitir entender aspectos relacionados con
el rendimiento escolar que con frecuencia per-
manecen subterrdneos en la relacién profesor-
alumno; y ha incentivado su creatividad por es-
timularlo a desarrollar las unidades didicticas
que consideran materias del Programa, de a-
cuerdo a las caracterfsticas especificas de su
grupocurso (edad, situacién socio-econdmica,
ubicacién geogrifica y otras variables no uni-
formes).

Con las ensefianzas recogidas, tanto en la ex-
periencia-piloto misma como de las anteriores
acciones de prevencién primaria del alcoholis-
mo, se trabaja en la actualidad en la planifica-
cién de la extensibn del Programa a otros lu-
gares del pais. De la Superintendencia de Edu-
cacién se espera un pronunciamiento al respec-
to, habiéndosele sugerido que se realicen expe-
riencias andlogas en otras regiones durante el
presente afio, Se espera asf, paulatinamente, ir
ampliando la cobertura y perfeccionando los
materiales y métodos hasta lograr incluir todo
el territorio nacional.

RESUMEN

El consumo inmoderado de bebidas alcohéli-
cas plantea serios problemas de Salud Pdblica
y Salud Mental en Chile en todos los niveles,
siendo mayores los efectos negativos en los scc-
tores socio-econdémicos menos favorecidos de la
poblacié6n.

La infancia es una edad vulnerable para ad-
quirir hébitos de consumo inmoderado, pero
también para aprender nuevas actitudes, valo-
res 7y conductas de temperancia.

No obstante ser antigua la legislacién que
intenta moderar ¢l consumo de bebidas alcohd-
licas, los resultados pricticos han sido insatis-
factorios.

El Servicio Nacional de Salud se preocupa
desde hace varios afios en incluir efectivamen-
te al sector educacidn en las acciones sobre al-
coholismo. Al mismo tiempo que disefiar al-
gunos programas con esta finalidad, ha existi-
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do preocupacién por ir conociendo la realidad
respecto a las condiciones que existe entre el
profesorado en relacién a la materia.

Desde fines del afio 1973 hasta la fecha, se
han confeccionado instrumentos para ser uti-
lizados por los educadores, teniendo como cri-
terio general la inclusién de los temas de al-
cohol y alcoholismo en el programa de la En-
seflanza Bdsica.
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Tomando como base lo anterior, una expe-
riencia-piloto realizada en los tltimos meses de
1974 probd en el terreno por primera vez la
aplicacién prictica de estos aspectos.

No obstante las dificultades derivadas de un
proceso de estas caracteristicas, los resultados
obtenidos fueron: alentadores hacia continuar
la gradual extensibén y perfeccionamiento del
Programa.
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