NOTA
EDITORIAL

En esta edicidn el doctor José M. Ugarte prosigue su andlisis de diversas caracteristicas de
nuestra poblacién médica, enfocado esta vez hacia las especialidades de la profesion. Entre los he-
chos destacados en las conclusiones cabe hacer notar que la desigual distribucion de médicos en el
pais, tanto global como de especialidades, es un problema de dificil correccion dado que en él in-
fluyen factores ajenos al sector salud y que constituyen limitantes de importancia.

* ] *

La Tercera Parte del estudio de Antropometria de Escolares Fiscales, iniciado en nuestra
edicidn de Junio del presente afio, entrega ahora los datos obtenidos sobre maduracién sexual, uti-
lizando como referencias la clasificacidn del desarrollo alcanzado en grados de Tanner para los sig-
nos externos de maduracién en varones y mujeres. El crecimiento estatural, directamente relaciona-
do con la apreciacién del grado de maduracidn sexual del escolar en periodo puberal constituye
una necesidad habitual para el médico clinico.

#* » *

En dos articulos del Ingeniero [osé Avendaiio P., se aborda la contaminacién de los res
cursos hidricos en intima relacion con sus propiedades fisicas quimicas y bioldgicas. Los distintos
usos del recurso agua implican la presencia de contaminantes de diferente naturaleza, origen y
efectos perniciosos que son analizados. Abastecimiento de agua potable, recreacién con contacto de
agua y descargas residuales industriales y domésticas son tres usos del agua que originan proble-
mas de contaminacién y calidad cuya solucién son de responsabilidad del sector salud.

En el segundo articulo, particularmente, se da una visidn global y actualizada de la situa-
cién en Chile, relacionada con la distribucién gcogréf;'ca de los problemas.

* * *

El doctor Rafael Enderica V., basado en que existe una relacidn entre desnutricién y de-
funciones prematuras, ha propuesto un indicador indirecto destinado a evaluar el estado nutricio-
nal de la comunidad: la Edad Mediana de Montalidad. En una lista de 59 paises ordenados por
este indicador proporciona importantes sugerencas sobre su grado de desarrollo y sobre la expec-
tativa de vida al nacer,



El consumo inmoderado de bebidas alcohdlicas, aparte de los efectos nocivos sobre la per-
sona, origina una serie de problemas sanitarios y sociales concomitantes, cuya gravedad y repercu-
sién en la comunidad son analizados en la publyacién de la OMS que se reproduce en la presen-
te edicion. Revisten especial interés las recomendaciones a los gobiernos sobre nuevas iniciativas. en
la reduccién de esos problemas en los niveles internacional, vegional, nacional y local, hechas por
el Comité de Expertos de la OMS en Farmacodependencia.




