ANTROPOMETRIA -
Y SALUD

_Los articulos anteriores de esta secuencia se re-
firieron @ parametros de crecimiento fisico, ex-
presados en promedios con sus desviaciones tipicas.

El presente informe, que completa la serie, con-
signa los datos obtenidos sobre maduracién sexual.
8e presenta una descripeién cronolégica de los.
principales signos externos de maduracién sexual,
de mujeres y varomes, como contribucién de los;
autores'a la obtencién de un modelo general nor-|
mal y dhileno. i

Se hace presente que esta investigacion es de!
tipo “transversal” y que sus resultadgs seran re-i
visados cuando se disponga de la inf i6m lon-:
gitudinal querse realiza en el mismo Centro de.
Nutricién, Crecimiento y Desarrollo. - .

'

.
i

Antropometria de Escolares Fiscales
del Area Metropolitana Norte de Santiago

CORTE TRANSVERSAL DE' 1.238 MUJERES y 1.347 VARONES
DE 6 a 20 ANOS DE EDAD - 1974

TERCERA PARTE: MADURACION SEXUAL

La apreciacién del grado de maduracién

sexual del escolar en perfodo puberal, constitu-

ye una necesidad habitual para el médico cli-
nico. E] crecimiento estatural estd muy . directa-
mente relacionado con: él, asi como con el de
la maduracién 4sea. De este modo, la interpre-
tacién del crecimiento requiere de la aprecia-
cién del desarrollo.

Pero no sélo interesa para la estimacién de
los distintos tipos de variaciones fisiolégicas del
proceso de crecimiento y desarrollo o para la
formulacién de prondésticos de estatura, sino
que también es importante para la pesquisa de
diversos cuadros patolégicos (genéticos, endro-
crinolégicos, tumorales, nutricionales, iatrogé-
nicos, etc.) que se traducen en alteracién del
desarrollo sexual (3-10).

Por estas razones se presenta en este trabajo
la descripcién cronolégica de los principales
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signos externos de maduracién sexua] de mu-
jeres y varones escolares del Area Metropoli-
tana Norte de Santiago, como una contribu-
cién a la obtencién de un modelo general nor-
mal y chileno,

MATERIAL Y METODO

Este estudio corresponde a la investigacién
de tipo transversal realizada por el Centro de
Nutricién, Crecimiento y Desarrollo (CNCD)
del Arca Metropolitana -Norte-de Santiago, el
afio 1974 (4, 5, 15). Comprendi6 el examen
de 1.238 nifias y 1.347 varones, de 6 a 20 afios
de edad, de nivel socioeconémico medio. La
metodologia general se encuentra descrita de-
talladamente en dichas publicaciones.

El examen clinico de la maduracién sexual
en los nifios fue realizado por dos médicos pe-
triatras (A. A. B. y A. P. M), con previa ho-
mogenizacién de criterios y de acuerdo a la cla-
sificacién de Tanner (6). Los estadios de dicha
categorizacién son los siguientes,
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TABLA N° 1

MADURACION SEXUAL, SEGUN CLASIFICACION DE TANNER

Estadio

]

Varonesg
Genitales

Vello pubiano
Varones y Mujeres

Mamas
Mujeres

Preadolescentes: Los testicu-

los, escroto y pene son a-
proximadamente del mismo
tamafio y proporcion que en
1a primera infancia.

Crecimiento del escroto y los

testiculos. 1.a piel del escro-
to enrojece y cambia de tex-
tura. Poco o0 mningun creci-
miento del pene en este
estadio. Bolsa escrotal en
forma de “W”. Testiculos

" resblandeciéndose,

Oreciinlenbo del pene, el cual

ocurre al principio, princi-
palmente en largo. Mayor
crecimiento de los testiculos
v el escroto.

Incremento del tamafio del

pene, crecimiento en ancho
y desarrollo del glande. Ma-
yor crecimiento de los tes-
ticulos y escroto; incremen-
to ldel oscurecimiento de la
piel.

Genitales adultes en tamafio

y forma. No hay mayor cre-
cimiento luego de alcanza-
do el estadio y; parece, por
el contrario, que €l tamafo
del pene decrece levemente
luego del “pic” postadoles-
cente.

Preadolescentes: El vello so-

bre el pubis no estd mas
desarrollado que sobre la
pared abdominal, es decir,
no hay vello pabico.

Crecimiento ralo de vello es-

caso pigmentado, lacio o s6-
lo levemente enrulado, apa-
reciendo principeimente en
la base del pene o a lo lar-
go de los labios mayores.

Considerablemente més oscu-

ro y mis grueso y mis en-
rulado. El vello se .esparce
especialmente sobre la arti-
culacién del! pubis. Es en
este estadio que el vello pu-
bico se wvisualiza en una fo-
tografia en blanco y negro.

El vello se asemeja ahora al

tipo adulto pero el area que
cubre es todavia considera-
blemente mas pequefia que
en el adulto. No se extien-
de hacia la superficie me-
dia de los muslos.

Adulto en cantidad y tipo con

distribucién de disefio hori-
zontal (o clasico femeni-
no”). Extensién hacia la su-
perficie media de los mus-
los pero no por encima de
la linea blanca o en cual-
quier lugar por arriba de la
base del triangulo invertido.

Preadolescencia: Sélo hay una

salients, del pezén.

Brote mamario: La mama y

el pezén se solevantan leve-
mente, el didmetro de la
aréola aumenta,

El ensanchamiento y 1a sa-

liente de la mama y de 1a
aréola se acentian, pero su
contorno no es nitido.

Proyeccion hacia_adelante de

la aréola y del pezoén, que
forman una saliente de le
mama.

Madurez: sélo €l pezdn es sa-

liente; la aréola se confun-
de con el contorno general
de la mama.

Para la medicién del volumen testicular se
empled el Orquidémetro de Prader (9). En la
mujer se obtuvo el dato de edad de la menar-
quia por interrogatorio, eliminando toda infor-
macién que fuese dudosa, La presencia de ve-
llo axilar fue calificada en tres grados: 1) au-
‘sente, 2) tipo adulto escaso y 3) abundante.

. El trabajo de codificacién fue realizado por
el equipo especializado de Auxiliares de Enfer-
meria dsl C.N.CD.

La Programacién para la computacién co-
rrespondié a uno de los investigadores (C. V.
Y.). El procesamiento IBM se efectud en el
Computador IBM 1130 del Departamento de
- Matemiticas, Seds Norte, Universidad de Chile.

RESULTADOS
Inicio de la Pubertad en el Varén.

El primer signo de desarrollo sexual detec-
table en este estudio transversal fue el aumen-
to de volumen testicular que corresponde al
grado 2 de Tanner. El volumen medidc con el
Orquidémetro de Prader, se mantiene en la
etapa infantil entrs 1 a 3 cm’, aumentando al
iniciarse la pubertad para ambos testiculos
(Grifico N2 1). :
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GRAFICO N°1
CURVA DE CRECIMIENTO VOLUMETRICO
DE TESTICULO DERECHO ESCOLARES
AREA NORTE DE SANTIAGO (974)
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+ En el grifico N° 1 se observa el crecimien- . ..

to testicular derecho a partir de los 10 aiios
de ‘edad y una mayor aceleracién desde los 10

a.'6 m. Existen dos periodos de mixima velo- -
<idad de crecimiento, el primero entre 12 2. 6 : .

m. a 13 a. y el segundo entre 15 a, 6 m. 2 16 a.
Esta observacién es similar a lo encontrado res-
pecto a testiculo izquierdo. |

El graflco muestra dos puntos de infleccién .
qiie no pudierofi cortarse sin que ello hubiera

significado alterar mucho el ajuste de los da-
10s.

.+ INICIO DE LA

PUBERTAD EN LA MUJER

8 9 10N

22 13 14 15 16 17 18
EDAD @Ao3)

i
La edad en que se encontrd ¢l méximo por-,

_, centaje  de. mujeres. con desarrollo mamario:

grado 2, fue de 10 afios 6 meses. El mtcrvalo‘
fue ‘de 8 afios 0 mes a 15 afios o mes. r
- Para et vello publano la edad de méiximoi
porcentaje de mujeres.en grado 2, fue 11 a. 6
m.,, con intérvalo de 8 2. o m. a 14 a. 9 m.

-

CRONOLOGIA DE LAS FASES DE -
DESARROLLO SEXUAL:
HOMBRES Y MUJERES

La cronologia para los_diversps estadios de
desarrollo- sexual se encuentra resumida en la
Tabla N° 2
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‘TABLA N°¢ 2
.
CRONOLOGIA' DEL, DESARROLLO SEXUAL PARA VARONES Y MUJERES,

»

SEGUN CLASIFICACION DE TANNER —

AREA METROPOLITANA NORTE DE SANTTAGO, 1974

Desarrollo Genital Desarrolloe Mamario
Varones Mujeres
Grados
Edad de Edad de

maximo % Intervalo maximo % Intervalo
I 6 a* 14 2. 9m. 6 a.* 13a.3m. §
11 13 a. 0 m. 108.0m. -15a. 0 m. 10 a. 6 m. 83a.0m.-158.0m. §
III 14 a. 9 m. 10 4.6 m. - 16 a.9 m. 12 a. 0 m. 9a.9m. -164.9m.
v 15 a. 6 m. 122.0m. - 18 a. 13 2. 3 m. 102.0m. - 18 a.
v 16 a.** 13 2.3 m. 15 a. 6 m.** 12 a.

* Incluido s6lo como referencies de menor edad estudiada.

*% Edad en que sistematicamente empieza a predominar el grado V sobre el IV.

Vello Pabico

Varones Mujeres
Grados Edad de ’ Edad de
maximo 9, Intervalo maximo % Intervalo

I 6 a.* 15 a. 0 m. 6a* l4a.0m
I 13 a. 6 m. 118.0m. - 16 a. 0 m. " 11 &. 6 m. 8a.0m.-144a.9m.
hond 14 a. 6 m. 11a.6m. - 16 a. 0 m. 12 a. 9 m. 92.0m. - 17a.6 m
v 15 a. 6 m. 12a.0m, - 18 a. 13 a. 6 m.*** 11 &. 3 m.

v 16 a. 6 m.** 13a.9m. —

-

®e¢ En este caso sélo se consignan para la mujer 4 grados y la cifra equivale a le edad en que el gra—
do IV predomina sobre el IIT.
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Los valores de estas tablas se encuentran’ representados =n los grificos N° 2 y N.° 3.

GRAFICO Ne2

CRONOLOGIA, DESARROLLO SEXUAL MUJERES.
CORTE TRANSVERSAL 1238 NIRAS ESCOLARES.
AREA METROPOLITANA NORTE, SANTIACO. 1974,
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EL VERTICE SUPERIOR DE LA FIGURA: EDAD DE MAXIMO
PORCENTAJE, EXCEPTO MENARQUIA EN QUE ES PROMEDIO

"MzMama
VP=Vello Publano

MEN:=Menarquia

GRAFICO N3

CRONOLOGIA, DESARROLLO SEXUAL VARONES
CORTE TRANSVERSAL DE 1,347 NIfiOS ESCOLARES .
AREA METROPOLITANA NORTE, SANTIAGO, 1974,
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EDAD EN QUE LOS VARONES
ALCANZAN SU MADUREZ SEXUAL
SECUNDARIA o

La edad en que sistemiticamentz empieza a
predominar el grado V de desarrollo genital
en el varén es a los 16 a. 0 m. Con un limite
inferior para el grado V de 13 a. 3 m.

Para la Fase V de desarrollo de Vello pu-
biano la edad de predominio es a partir de
los 16 a. 6 m. Su limite inferior de aparicién
s de 13 a. 9 m.

A los 18 afios, 18 varones de 62 no habian
alcanzado el grado V de vello pubiano.

EDAD EN QUE LAS MUJERES
COMPLETAN SU DESARROLLO
SEXUAL SECUNDARIO

La edad de predominio del Grado V de De-
sarrollo Mamario, en mujeres, es de 15 a. 6 m,,
<con un limite inferior de 11 a. 3 m. ..

A los 18 afios sblo 2 de. 71 mujeres no ha-
bian completado el grado IV de vello pubiano.

EDAD DE LA MENARQUIA

El promedio de la Edad de Menarquia, cal-
culado de las encuestas de 596 mujeres, es de
12 a. 3 m., con una desviacién tipica de 18 me-
ses. El intérvalo para ocurrencia de la menar-
quia fue desde 10 a. 9 m. a 15 a. 6 m. Se pre-
sentaron dos casos en 63 nifias examinadas en-
tre las edades de 15 a. 6 m. a 16 a. 0 m. que
0o tenfan ain menstruacién y que se han con-
siderado esporddicos y no se incluyeron en la
fijacién del limite superior del intervalo, de-
bido a insuficiente estudio gineco-endocrine-
légico.

DISCUSION

Esta investigacién es de tipo “transversal” y
presenta las limitaciones inherentes a esta cla-
se de metodologia. Asi, la imposibilidad de de-
terminar “velocidad de crecimiento” impide su
relacién con las diversas etapas del desarrollo
sexual.

Actualmente se efectGa en el CNCD un es-
tudio longitudinal de 1.000 nifios de ambos
sexos desde los 6 anos de edad, iniciado a co-
mienzos de] afio 1973, que aportard datos mds
completos y adecuados. Sin embargo, los an-
tecedentes obtenidos en el presente estudio

-

transversal se estiman importantes mientras se
dispone de la informacién que entregard el es-
tudio longitudinal.

En estricto rigor cientifico, al igual que res-
pecto a otros aspectos de crecimiento y desarro-
llo de los escolares del estudio anteriormente pu-
blicados (4, 5, 15), los datos que se exponen
son aplicables a la poblacién escolar fiscal del
Area Metropolitana Norte de Santiago, pero
evidentemente, su uso para el resto de la po-
blacién chilena serd mas apropiado que el de
tablas extranjeras, salvo para grupos con mar-
cado componente étnico especifico.

El primer punto que cabe discutir es lo ade-
cuado de la muestra estudiada y que se ha es-
timado como “deseable” (4). Los valores ex-
puestos de pesos 'y estatura; caracteristicas de
sus curvas resultantes; las cualidades socio-eco-
némicas y étnicas familiares (4); al igual que
los datos generales de desarrollo sexual que
aqui se exponen, confirman que los escolares
estudiados corresponden a una situacién socio-
econémica homogénea sin limitantes aprecia-
bles para su crecimiento y desarrollo. Es sabi-
do que en los estados desfavorables de hipo-
alimentacién se retarda el desarrollo puberal (1,
3, 7, 8), hecho que no se presenta en los es-
colares de este estudio. En efecto, el aumento
testicular de los varones a partir de los 10 a. de
edad, en promedio, que exterioriza el alza de
niveles de Hormona Foliculo Estimulante (11)
y la aceleracién brusca del crecimiento testicu-
lar que se desencadena entre 10 afios 6 me-
ses, y 11 aflos debido al incremento abrupto
d> Hormona Luteotréfica (11), con aumento
secundario de Testosterona, es igual o mds pre-
coz que el descrito para poblaciones seleccio-
nadas de paises desarrollados (2, 7, 11, 13).

Lo mismo se observa respecto a la aparicién
de las primeras manifestaciones del desarrollo
sexual puberal femenino, con limite inferior de
8 a. o m. para la aparicién de Vello Pubiano
Estadio 2 (12, 13, 14).

La menarquia ¢n la mujer escolar del Area
Metropolitana Norte de -Santiago, ocurrié a la
edad promedio de 12 afios 3 meses, con inter-
valo desds 10 afios, 9 meses a 15 afios, 6 me-

.ses. Los datos para otras poblaciones son de

15 a. 5§ m. a 13 afios para poblaciones europeas
en general (7); promedio de 13 a. 6 m. en nor-
teamericanas. (12), y 13, 47 afios (edad decimal)
con desviacién standard (de 1-02 afios) en la
mujer inglesa (14). Cabe si sefialar que la me-
todologia empleada por los diferentes autores
no =s totalmente homologable. En otro estudio
(16), realizado .en escolares de’ otra Area de
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Santiago, se encontré una edad promedio de
menarquia semejante a los de este trabajo (por
método de probitos).

Los datos expuestos anteriormente atribuyen
a la poblacién de mujeres y varones estudiados,
un proceso puberal medio, adelantado respecto
a poblaciones de paises desarrollados. Sin em-
bargo, es necesario tener en cuenta que la’ com-
paracion de poblaciones esti limitada por los
ritmos seculares,

Un segundo aspecto que debe enfatizarse son
los limites de intérvalos de aparicién, para al-
gunos signos externos de desarrollo sexual, que
interssan al médico en la clinica usual, para
detectar desviaciones patolégicas, Asi en térmi-
nos generales puede decirse que un varén del
Arca Metropolitana Norte de Santiago, debe
alcanzar su grado 2 de desarrollo genital entre
20 2. 8 m. y 15 a. 6 m. ’

En la mujer la Etapa 2 de Desarrollo Ma-
mario debe lograrse entre 8 a. 0 m. y 15 a. 0 m.
y la menarquia entre 10 afios 9 meses y 15 afos
6 meses.

Deben considerarse sospechosos de presentar
patologia los casos varones o mujeres, que se
acercan o sobrepasan los limites anteriormente
:sefialados.

La existencia de dos inflexiones en la curva
«de crecimiento testicular plantea dos hipitesis
posibles. Se trata de un tercer aumento de la
velocidad de desarrollo que ocurre a los 15 afios,
0 bien son dos poblaciones con diferentes cur-
vas de maduracién que se encuentran mezcla-
«das. Esto se puede dilucidar con estudios semi-
longitudinales y longitudinales.

RESUMEN

Ultimo de una serie de tres articulos en que
los autores informan sobre los valores antropo-
métricos encontrados en un corte transversal de
1.238 mujeres y 1.317 varones de 6 a 20 afios
de edad, escolares de la ensefianza fiscal del
Area Metropolitana Norte de Santiago.

Los articulos precedentes se refieren a pari-
metros de crecimiento fisico, expresados en
promedios con sus desviaciones tipicas.

El presente informe completa la serie con los
datos obtenidos sobre maduracién sexual, uti-
lizando como referencias la clasificacién del
desarrollo alcanzado en grados de Tanner pa-
ra vello pubiano, genitales masculinos y ma-
mas. Para estimar el crecimiento testicular se
utiliza el orquidémetro ideado por Andrea
Prader, conocido como “el collar de Prader” e

’

introducido en Chile por uno d¢ los autores del
presente trabajo (A. P. M.).

Los resultados logrados sefialan lo siguiente:

El inicio de la pubertad en el varén fue de-
tectado por ¢] aumento del volumen testicular,
el que ocurrié a partir de los 10 afios de edad.

En la mujer, el porcentaje miximo observa-
do con aparicibn de botén mamario (grado II
de Tanner) se encontré igualmente a los 10
afnos, con un intérvalo de aparicién entre los -
8 y los 15 afos de edad.

En cambio para la aparicién de vello pubia-
no (grado II de Tanner), el miximo porcen-
taje sc obtiene a los 11 afios 6 meses, con igual
intérvalo de edad' que para e] desarrollo ma-
mario.

“La madurez sexual del vardn, tipo adulto,
expresada por el grado V de Tanner para los
genitales, informa de un predominio a los 16

--afios, con un limite inferior de aparicién a los

13 afios. Para el vello pubiano, esta fase predo-
mina a partir de los 16 afios 6 meses, con un
limite inferior de aparicién a los 13 afios ¢ me-
ses de edad.

Para la mujer, la madurez sexual tipo adul-
to del desarrollo mamario, grado V de Tan-
ner, muestra un predominio a los 15 afos 6
meses, con un limite inferior de edad de apa-
ricién a los 12 afios.

Respecto al vello pubiano, el grado IV de
Tanner predomina a partir de los 13 2. 6 me-
ses, con un limite inferior de edad de aparicién
a los 11 afios 3 meses.

A los 18 ailos dz edad, 18 varones de 62 y 2
mujeres de 71, no habfan alcanzado el grado
V y grado IV respectivamente de vello pubia-
no.

En cuanto a la aparicién de las primeras re-
glas, el promedio de edad encontrado fue de
12 afios 3 meses, con una desviacién tipica de
18 meses.

El intervalo de ocurrencia se establecié entre
los 10 afios 9 meses y los 15 afios 6 meses. So-
bre esta edad y hasta los 16 aiios, se registraron
sélo 2 casos sin menarquia, de 63 nifias exami-
nadas.

En una tabla y en un grifico se expresa la
cronologia de la maduracidn sexual para geni-
tales masculinos, desarrollo mamario y vello
pubiano para varones y mujeres.

Por dltimo, se intenta construir una prime-
ra curva nacional de aumento del volumen tes-
ticular, la que ser§ revisada, al igual que los
demds parimétros, cuando se disponga de la
informacién longitudinal del estudio que se
lleva en el mismo Centro.
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