CRECIMIENTO
v .
DESARROLLO

Fs esta una contribucién al estudio del crecimiento
y desarrollo de los escolares chilenos. En ella se esta-
blece una comparacién de algunos rasgos antropomé-
tricos de un sector escolar de Santiago con datos se-
mejantes de Tablas internacionales. Se menciona la
complejidad de factores genéticos y ambientales, muy
dificiles de cuantificar.

A través de tablas sobre escolaridad y categoria
ocupacional de los padres se intenta determinar el ni-
vel sociceconémico de los alumnos y se alade, ademis
a la influencia de factores éinicos.

Si bien las conclusiones no pueden ser definitivas,
estc trabajo tiene el métido de ser un valioso anticipo
de futuras investigaciones prometidas por los autores.

Comparaciéon de algunos rasgos antropo-
métricos entre escolares del 4rea Hospitalaria
Norte de Santiago y algunas Tablas
Internacionales

INTRODUCCGION.

El crecimiento y desarrollo del ser humano
como el de otros seres vivos estd influido por
factores genéticos y ambientales.

Es posible constatar cualquiera de estas in-
fluencias. Existen pueblos de estatura baja ve-
cinos a otros de gran talla como se observa en
algunas regiones de Africa (1). La influencia
de la desnutricién sobre los indices de creci-
miento y desarrollo ha sido motivo de multiples
trabajos nacionales y extranjeros (2, 3). Por
otra parte, se ha comprobado una correlacién
del nivel socioeconémico y origen étnico con
variaciones en la estatura (4), y en la edad de
menarquia (5) en las mujeres escolares de al-
gunos Liceos de Santiago.

La cuantificacién del porcentaje de la va-
riabilidad atribuible a factores genéticos o a
factores ambientales y a su interaccién es com-
plicada y debe ser realizada por estudios longi-
tudinales de larga duracién. Actualmente no se
puede contestar en forma categérica cuanto
de la diferencia observada entre nuestro pais
y los datos extranjeros se debe a factores ge-
néticos autéctonos o a las condiciones socio-
econémicas y culturales particulares.
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De lo anterior se desprende que es necesario
ser muy cauto al aplicar curvas de crecimiento
y desarrollo de un pais para evaluar el creci-
m'ento y desarrollo de los individuos de otro
pais. Incluso dentro de un mismo pais puede
haber grupos étnicamente disimiles que limiten
el uso de curvas nicas.

En Chile se ha utilizado preferentemente la
curva de Stuart-Meredith (6) y la France-
sa ¥¥*¥ (73 para evaluar el crecimiento y de-
sarrollo de escolares respecto a peso y estatura.

Existen evidencias por las cuales creemos que
no es posible hacer esta evaluacién sin tener
en cuenta el comportamiento d ferente de los
varones y mujeres chilenas con respecto a las
poblaciones que sirvieron de base para confec-
cionar las curvas citadas. En un trabajo reali-

* Depto. de Biologia Celular y Genét'ca, Sede San-
tiago Norte, U. de Chile.

** Centro de Nutricién, Crecimiento y Desarrollo,
Area Hospitalaria Norte, Santiago, Depto. Pediatria
Hospital Roberto del Rio.

*%% Asistente Social del Liceo Gabriela Mistral.

*%#% Las referencias se hacen a parimetros Fran-
ceses; son en relacién a Tabla de Engelbach, Wilkins
y Lelong (7).

CUADERNOS MEDICO - SOCIALES / N? ¢ / 5



zado en el Centro de Nutricién, Crecimiento y
Desarrollo del Area Hospitalaria Norte de San-
tiago del sNs (cnep), que incluye nuestros da-
tos y una gran cantidad de otro origen, se en-
contré que el 43,6% de los varones de ense-
fianza media tenian estatutas por debajo del
Percentil 10 de Stuart-Meredith; en cambio,
en las mujeres el porcentaje bajo este Percentil
sube al 66,6 % (8).

Estas diferencias, mis las dificultades esta-
disticas de trabajar con grupos ubicados en di-
ferentes zonas de significacién, ponen un acen-
to de incertidumbre sobre el uso de estas curvas
en la evaluacién del estado nutritivo de nuestra
poblacién en el periodo escolar. Conviene con-
servar su utilizacién como punto de compara-
cibén.

El presente estudio tiene como finalidad ofre-
cer una curva provisoria que sirva como un
nuevo punto de referencia para investigaciones
posteriores y para el uso restringido en la eva-
luacién de las deficiencias pondoestaturales de
los escolares de ensefianza media. Ademas se
agregan nuevas evidencias sobre la limitacién
del uso de curvas y datos extranjeros.

MATERIAL Y METODO.

Durante los afios 1972-1973, se efectué un
estudio semi-longitudinal de los estudiantes de
ensefianza media de un Liceo mixto de la zona
de Santiago Norte. A ellos se les realizé6 un
examen clinico-antropométrico anual en el
CNCD.

Un equipo de auxiliares de enfermeria ade-
cuadamente entrenado y supervisado practicé
las mediciones.

Se us6 un equipo fijo de antropometria que
incluye balanza de brazo de palanca, antropé-
metros de talla total y de altura de tronco
(Holtain).

Los varones fueron medidos en slip y las ni-
fias en calzén y sostén. Se adoptd la técnica
indicada por el cecoe (9).

En esta oportunidad sélo analizaremos peso
y estatura.

De un total de 2.000 alumnos del Liceo en
estudio se midieron 1.452, de los cuales se des-
cartaron algunos con exadmenes no confiables
o bien con errores en el procesamiento de da-
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tos. Es necesario recordar que en un estudio
semilongitudinal de dos afios de duracién se
encontraran alumnos medidos una vez y otros
medidos dos veces con intervalos aproximado
de un afio; ademais, en las tabulaciones se des-
cartan los menores de 14 afios por ser un grupo
de frecuencia reducida en este material.

Con el fin de ubicar socioeconémicamente al
Liceo estudiado, se tomé una muestra aleatoria
de 400 alumnos, investigindose en ellos algunos
indices pertinentes. La clasificacién socioecont-
mica corresponde a la Clasificacién Nacional
no jerarquizada de ocupaciones de los padres
de estos alumnos y comprende 13 categorias
(10).

Una segunda muestra aleatoria de 227 varo-
nes y 327 mujeres se utiliz6 para estudiar so-
meramente el componente de ascendencia ex-
tranjera europea no espafiola mediante el re-
cuento de apellidos.

Considerando que el Percentil 50 de los da-
tos franceses sobre estatura equivale para va-
rones al Percentil 25 de la Tabla Stuart-Me-
redith y para mujeres al Percentil 50 de dicha
Tabla, los resultados los hemos comparado con
el estudio francés (7). Las significaciones se
toman al 5% de confianza con test de “t”,
usando la mayor varianza. Los grupos etarios
se distribuyen desde los 14 afios en periodos de
3 meses, especificados en dias, hasta los 19
afos.

La comparacién con el estudio francés y no
con las Tablas de Stuart-Meredith se debe a
que los datos antropométricos en escolares ob-
tenidos anteriormente por los autores (8), se
asemejan mas a los francese que a los norte-
americanos. Por otra parte, conociendo la equi-
valencia de los datos franceses respecto a los
norteamericanos basta comparar los datos ob-
tenidos en el Area Hospitalaria Norte de San-
tiago con los franceses para inferir su relacién
respecto a los norteamericanos.

RESULTADOS.

Para describir el nivel socioeconémico de
los alumnos se han confeccionado dos tablas.
Una de ellas se refiere a la escolaridad de los
padres y la otra a su categoria ocupacional.



Tasra No 1

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES DE 400 ALUMNOS

Grado No de padres  N? de madres

Anafabeto - 2 Primario 3 9
39 Primario - 69 Primario 119 120
Ensefianza media incompleta 127 177
Ensefianza media completa 88 62
Comercial, Normal, Industrial, Vocacional,

Técnica, Incompleta 7 9
Comercial, Normal, Industrial, Vocacional,

Técnica Completa 20 10
Estudios Universitarios 4 3
Titulos Universitarios 16 7
TotaL 384 397

En esta tabla se destaca que el mayor ntmero de padres pertenece al grupo de escola-

ridad primaria o media incompleta.

Tasra No 2

NIVEL SOCIOECONOMICO DE LOS PADRES DE 400 ALUMNOS SEGUN
LA CLASIFICACION NO JERARQUIZADA DE OCUPACIONES

Categoria N de padres  N? de madres

1. Grandes empresarios y directivos 0 0
2. Medianos empresarios y directivos 4 0
3. Profesionales universitarios independientes y

funcionarios 14 3
4, Empresarios medio-pequefios 45 4
5. Empleados publicos y particulares con funciones

directivas limitadas y con capacitacién no uni-

versitaria 22 3
6. Empleados piblicos y particulares con escasa o

sin funcién directiva y sin capacitacién pro-

fesional 184 45
7. Comerciantes minoristas y empresarios peque-

fios dependientes 4 2
8. Técnicos sin titulo universitario y artesanos

empresarios 22 6
9. Obreros especializados y obreros con funcién

directiva 48 1
10. Obreros no especializados 37 6
11. Trabajadores no especializados con actividades

remuneradas estables (no obreros) 1 0
12. Personal de servicio doméstico 0 2
13. Trabajadores no especializados con actividades

remuneradas inestables 1 0

TotAL 3717 72

Segiin esta tabla este liceo pertenece a un
nivel socioeconémico medio.

Los datos que faltan en estas tablas para com-
pletar los 400 casos corresponden a falleci-
mientos o a imposibilidad de conseguirlos. En
el caso de las ocupaciones de las madres, la

gran mayoria de las que faltan pertenecen a la
categoria de “Duefias de Hogar”. En la tabla
figuran sélo las madres que trabajan fuera de
casa.

El resultado del recuento de apellidos extran-
jeros se presenta en la tabla N° 3
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TaBra N¢ 3

DISTRIBUCION DE APELLIDOS EXTRANJEROS (EUROPEDS NO ES-
PANCLES) EN 327 ESCOLARES MUJERES Y 227 ESCOLARES VARONES
ELEGIDOS AL AZAR

Sexo Totdl « N?¢ con apellido extranjero Porcentaje
VARONES 227 53 21
MUJERES 327 66 20

En esta tabla se observa que el porcentaje
de alumnos varones que tienen por lo menos
un apellido extranjero es 219%; en cambio, en
las mujeres es el 20%. No existe significacién de
la diferencia por test de Ji cuadrado. Estos
porcentajes son bastante elevados y no dejan de
lamar la atencién.

Los resultados y comparaciones correspon-
dientes a estatura se muestran en las tablas N¢

4 y N° 5. En estas tablas figuran los promedios
de la poblacién en estudio (PROMEDIO CHI-
LE), sus desviaciones tipicas (D.T.CH.), los
promedios franceses segin Engelbach, Wilkins
y Lelong, (PROMEDIO FRANCES), con sus
respectivas desviaciones tipicas (D.T.F.}.

La tabla N 4 se refiere a varones y la N° 5
a mujeres.

TaBLa Neo 4

ESTATURA DE VARONES ESCOLARES CHILENOS COMPARADA CON LA DE
VARONES FRANCESES

Edad en Promedio Promedio
Afos Dias Numero Chile D.T.CH. Francés D.T.F. Significacidn
(Cms.) (Cms.) (Cms.) (Cms.)

14 5019—5110 30 156.09 8.30 155.0 9.2 % No significativo
51115201 56 161.07 6.87 154.9 7.0 P<0.0005
5202—5292 71 161.53 6.63 156.1 7.1 P<0.0005
5293—-5383 73 161.66 7.16 157.2 7.1 P<0.0005

15 53845475 80 161.89 7.77 158.1 7.2 P<0.0005
5476—5566 84 163.55 7.53 159.2 7.2 P<0.0005
5567—5657 80 164.31 5.85 160.2 7.2 P<0.0005
5658—5748 81 166.13 5.32 161.1 7.2 P<0.0005

16 57495840 75 165.27 7.49 162.0 7.3 P<0.0005
5841-—5931 70 166.66 5.44 163.0 7.2 P<0.0005
5932—6022 57 167.27 6.21 163.9 6.9 P<0.0005
6023—6113 56 166.99 5.27 164.8 6.6 P<0.0066

17 6114—6205 34 165.72 5.96 165.7 6.3 No significativo
6206—6296 26 167.48 3.23 166.6 6.1 No significativo
6297—6387 27 170.01 5.53 167.5 5.9 P<0.0136
6388—6478 25 168.00 5.67 168.2 5.7 No significativo

18 6479—6570 12 167.68 6.66 168.8 5.5 No “significativo
6571—6661 11 170.34 7.57 169.4 — S
6662—6752 13 170.24 3.32 170.0 — —_

Mayor de 19 afios 16 170.13 3.01 172.2 — P<0.0039 **#*

* Dato de Sempé, los siguientes pertenecen a Engelbach y cols.
*# Significacién no calculada por falta del dato de varianza en el estudio francés. Al rea-
lizar los cilculos con los datos que se disponen tanto este grupo etario como el siguiente

resultan no significativos.

#%% La significacién se ha buscado con la limitacién sefialada en **,

De esta tabla se desprende que la estatura
de los varones en estudio es significativamente
superior a la de los franceses desde los 14 hasta
cas’ los 17 ahos. Posteriormente las estaturas se
igualan y sobre los 19 afios los varones france-
ses tienen aproximadamente 2 cms. mas de es-
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tatura que los escolares en estudio. La significa-
cién encontrada en el grupo de 17 afios y 6
meses puede atribuirse a un sesgo que proviene
de alguna particularidad de ese grupo o a su
nGmero reducido.



TaBrAa Ne¢ 5
ESTATURA DE MUJERES ESCOLARES CHILENAS COMPARADA CON LA DE

MUJERES FRANCESAS (7)

Edad en - Promedio Promedio
Aiios Dias Nimero Chile D.T.CH. Francés D.T.F. Significacién
(Cms.) (Cms.) (Cms.) (Cms.) .

14 5019—5110 18 153.99 5.39 154.3 6.6 ¥ No significativo
5111--5201 31 152.78 5.65 156.6 5.8 P<0.0005
5202—5292 29 155.20 5.16 157.4 5.7 P<0.0183
52935383 55 153.78 4.70 158.0 5.6 P<0.0005

15 5384—5475 58 153.80 5.30 158.6 5.5 P<0.0005
5476—5566 46 154.91 4.77 159.2 5.4 P<0.0005
5567—5657 59 154.95 5.27 159.7 5.3 P<0.0005
5658—5748 56 154.16 4.25 160.0 5.3 P<0.0005

16 57495840 64 154.72 4.39 160.4 5.2 P<0.0005
5841—5931 48 154.41 5.25 160.8 5.2 P<0.0005
5932—6022 51 155.12 4.70 161.1 5.1 P<0.0005
6023—6113 33 156.79 5.01 161.4 5.1 P<0.0005

17 6114—6205 35 155.27 5.22 161.7 5.1 P<0.0005
6206—6296 34 155.50 6.52 161.9 5.1 P<0.0005
6297—6387 23 154.95 4.77 162.0 5.0 P<0.0005
6388—6478 33 154.40 5.05 162.2 5.0 P<0.0005

18 6479—6570 16 155.33 5.99 162.4 5.0 P<0.0005 '
6571—6661 16 153.20 6.39 162.5 — —
6662—6752 13 154.12 4.08 162.5 — —

Mayor de 19 aiios 25 153.77 5.20 162.5 — P<0.0005 *#*#*

Se puede ver en esta tabla que las mujeres
estudiadas estin por debajo del promedio de
estatura francés en todas las edades descritas.
Sélo a los 14 afios esta diferencia no alcanza
significacién. Se observa, ademdis, que la esta-
tura de las mujeres de este liceo permanece
practicamente constante desde los 14 afios. Las
muchachas francesas en cambio crecen hasta

los 18 afios.

El analisis del peso se realiza mediante la
confeccién de tablas similares a las de estatura.
La tabla N° 6 se refiere a varones y la N° 7
a mujeres. Es necesario sefialar que la significa-
cién en este caso se ha buscado sin realizar Ia
correccion logaritmica para obviar la desviacién
de la normalidad del peso. Sin embargo, el ana-
lisis asi realizado es suficiente para los dbjetivos

de este trabajo.

TaBLA N 6
PESO DE VARONES ESCOLARES CHILENOS COMPARADO CON EL DE VARONES
FRANCESES
Edad en Promedio Promedio
Afios Dias Nimero Chile  D.T.CH. Francés D.T.F. Significacion
(Kgs.)  (Kgs.) (Kgs.) (Kgs.) .
14 5019—5110 30 46.30 8.88 44.35 7.51 % No significativo
5111—5201 56 50.22 8.97 42.50 7.91 P<0.0005
5202—5292 71 49.92 7.88 43.55 8.09 P<0.0005
5293—5383 73 50.32 7.88 44.60 8.26 P<0.0005
15 5384—5475 80 50.52 8.32 45.65 8.44 P<0.0005
5476—5566 84 51.37 7.33 46.55 8.58 P<0.0005
5567—5657 80 53.44 7.72 47.41 8.66 P<0.0005
5658-—5748 81 54.90 7.69 48.26 8.83 P<0.0005
16 57495840 75 53.79 7.70 49.11 8.95 P<0.0005
58415931 70 54.82 8.28 50.05 8.91 P<0.0005
59326022 57 56.19 7.61 51.02 8.79 P<0.0005
6023—6113 56 56.73 6.37 52.00 8.66 P<0.0005
17  6114—6205 34 55.59 7.01 52.97 8.54 P<0.03
6206—6296 26 57.47 7.23 53.83 8.41 P<0.025
6297—6387 27 58.99 5.99 54.03 8.29 P<0.006
6388—6478 25 57.27 5.03 55.42 8.16 No significativo
18  6479—6570 12 57.91 7.28 56.22 3.04 No significativo
6571—6661 11 57.34 7.43 57.00 — — e
6662—6752 13 60.38 4.61 57.75 — —
Mayor de 19 afios 16 58.92 7.25 61.10 —_ P<0.02

De estos datos se puede apreciar que los va-
rones estudiados pesan mas que los varones
franceses desde los 14 afios hasta los 17 afios y

6 meses. De alli a los 19 afios no existe una di-
ferencia apreciable. Sobre los 19 afios los varo-
nes franceses pesan un poca mas.
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TapLa Ne 7

PESO DE MUJERES ESCOLARES CHILENAS COMPARADO CON EL DE MUJERES

FRANCESAS
Edad en T Promedio Promedio
Afios Dias Nimero Chile D.T.CH. Francés D.T.F. Significacion
(Kgs.)  (Kgs.) (Kgs) (Kgs.)

14 5019-5110 18 51.17 7.45 46.00 6.53 P<0.0005
51115201 31 49.26 5.24 46.46 8.03 P<0.025
5202—5292 29 49.56 6.48 46.93 8.06 P<0.025
5293—5383 55 48.34 6.27 47.86 8.43 No significativo

15 5384—5475 58 49.24 7.55 48.56 8.18 No significativo
5476—5566 46 49.45 6.49 49.05 8.16 No significativo
55675657 59 51.00 6.92 49.42 8.11 No significativo
5658—-5748 56 49.61 6.25 49.80 8.06 No significativo

16 57495840 64 50.23 5.73 50.17 8.01 No significativo
5841—5931 48 49.05 6.42 50.55 7.86 No significativo
5932—6022 51 50.06 7.27 50.92 7.66 No significativo
6023—6113 33 54.40 7.17 51.30 7.46 P<0.025

17  6114—6205 35 51.74 7.11 51.67 7.26 No significativo
6206—6296 34 52.25 6.55 52.05 7.20 No significativo
6297—6387 23 53.24 7.35 52.42 7.20 No significativo
6388—6478 33 51.06 6.20 52.80 7.20 No significativo

18 6479—6570 16 52.09 6.15 53.17 7.20 No significativo
6571—6661 16 50.13 6.23 53.30 — —
6662—6752 13 52.26 7.77 53.30 — —

Mayor de 19 afios 25 50.78 6.64 53.30 —_— P<0.027 *%%

De 14 a 14 afios y nueve meses, las mujeres
de nuestro estudio pesan més que las mujeres
francesas. De alli a los 19 afios no existe dife-
rencia apreciable entre ambos grupos, excepto
el grupo de 16 afios y 9 meses que presenta
sobrepeso y que atribuimos a algunas nifias obe-
sas, puesto que, basta un sobrepeso acumulado
de 33 Kgs. para elevar ese promedio en un
k'logramo dado el ntimero del grupo. Sobre los
19 afios el peso de las mujeres francesas es le-
vemente -superior.

En los graficos N° 1 y N° 2 se condensan las
comparaciones para estatura y peso respectiva-
mente. Tanto los varones como las mujeres de
nuestro estudio maduran antes que los respec-
tivos grupos franceses. Este efecto de “madu-
racién anticipada” es mas notable en las muje-
res. La estatura final de los varones de este
liceo casi no se diferencia de la de los franceses,
en cambio, la estatura de las mujeres es franca-
mente inferior. Llama la atencién que el peso
de las mujeres casi no se diferencia del de las
francesas v ambas curvas de peso practicamente
se confunden.

DiscusiON.

Los resultados obtenidos confirman que se
pueden producir graves errores al evaluar el
crecimiento y desarrollo usando patrones ex-
tranjeros.

En un trabajo ya citado (4), los autores ob-
tienen casi los mismos promedios estaturales
que los nuestros en tres liceos fiscales femeni-
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nos, en cambio, los liceos particulares con un
gran componente extranjero y de un nivel so-
cioeconémico mas elevado se acercan a la curva
francesa y por lo tanto, también, a la norte-
americana.

¥ O*® %

¢Cual es la naturaleza de la diferencia entre
la poblacién estudiada, la poblacién francesa
de donde fueron sacadas esas curvas y la nor-
teamericana cuyo patrén de comparabilidad
con la francesa hemos anteriormente mencio-
nado?

Por razones que se analizarin posteriormente
parece que lo fundamental de la diferencia se
explica porque los grupos son genéticamente di-
ferentes. Los argumentos se pueden aclarar al
hacernos una segunda pregunta.

* % %

¢ Por qué los varones estudiados se aproximan
mas a la curva francesa y norteamericana que
las mujeres?

Entre otras podemos mencionar tres hipéte-
sis con diferentes origenes para explicar esta
disociacién.

1. Hipétesis Estadistica: el efecto observado
se deberia a acimulos de poblacién con un ori-
gen étnico especial y con caracteristicas socio-
econémicas particulares para este liceo, el cual,
no seria entonces representativo de la poblacién
de ensefianza media. Sabemos que en un estu-
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dio anterior en este mismo liceo se encontrd
una proporcién elevada de alumnos con an-
tepasados extranjeros y superior a otros li-
ceos (11). Es importante recordar que el uso
de los apellidos como informacién del origen
étnico de una poblacién es_engafioso. Sera ne-
cesario el uso de otras variables en estudios
posteriores para describir en mejor formar este
factor. Sin embargo este actimulo de apellidos
extranjeros no explica la disociacién entre va-
rones y mujeres. En cambio, los argumentos en
contra de esta hipétesis son fuertes. Entre ellos
tenemos el trabajo mencionado que concuerda
con el nuestro respecto a estatura de las muje-
res (4) y el estudio realizado en este mismo
Centro concordante en ambos sexos (8).

2. Hipdtesis Ambientalista: las condiciones
nutritivas de la mujer durante el desarrollo son
inferiores a las de los varones. Esta hipétesis
tiene como trasfondo el “machismo cultural”,
es decir, la sobreproteccién del hijo varén en
el hogar. Es posible que en estratos sociales cu-
ya cultura sea muy precaria este cfecto pueda
‘observarse. En nuestro caso creemos que esta
hipétesis no tiene ningin soporte aceptable.

Se ha demostrado, en mamiferos, que la des-

nutricién afecta preferentemente a los ma-

chos (12). Suponiendo que en el ser humano
sucede lo mismo, la desnutricién relativa de la
mujer respecto al varén deberia ser muy con-
siderable para explicar el efecto descrito y este
no es el caso como se desprende por el estudio
socioeconémico y por la escolaridad de los pa-
dres,

Lo més contradictorio con esta misma hipé-
tesis estd en los resultados presentados. Hemos
visto ya que el peso de las mujeres en estudio es
practicamente igual al de las francesas siendo su
estatura inferior, luego, en todo caso se trataria
de un problema de sobrepeso en vez de un
déficit ponderal, por lo menos, en las edades
observadas. Se sabe por otros estudios que la
desnutricién retrasa la maduracién esquelética
y puberal en las mujeres (13), si esta hipGtesis
ambientalista fuera cierta, nuestros resultados
resultarian contradictorios con aquellos estudios.

3. Hipdtesis Genética: los datos obtenidos re-
flejan principalmente la constitucién genética
de los escolares de ensefianza media de Santia-
go, con algunas desviaciones debido a caracte-
risticas especiales de este liceo.

Aunque pueden existir maltiples explicacio-
nes genéticas para dar cuenta de estos resulta-
dos, sélo desarrollaremos una que serviri para
someterla a prueba con trabajos posteriores.

En Chile, la colonizacién espaiiola se realizd
en base a varones, muchos de los cuales tuvie-
ron hijos de mujeres nativas dado que en esos
tiempos la llegada de mujeres hispanas fue casi
nula. Posteriormente llegaron mujeres y fami-
lias ya formadas pero siempre en poca propor-
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cién. El matrimonio entre un varén espafiol y
una mujer aborigen fue mucho mas frecuente
que el matrimonio donde la mujer era espafio-
la, incluso, las costumbres se oponian a este
Gltimo tipo de matrimonio. Adn en la actuali-
dad se encuentran mas matrimonjos mixtos en
donde el varén es el extranjero, aunque la si-
tuacién es mas complicada debido a la desapa-
ricién de la rigurosidad en el cumplimiento de
este tipo de costumbres.

Existen evidencias genéticas e histéricas para
pensar que ésta ha sido la forma en que se ori-
gin6 la “raza chilena”.

El estudio con marcadores genéticos como los
grupos sanguineos, revela que el porcentaje de
mezcla aborigen alcanza hasta un 40% en las
poblaciones urbanas (14). Sin embargo, es ra-
ro encontrar apellidos nativos en estas pobla-
ciones (en nuestro estudio encontramos sélo 8
casos). Se sabe que la trasmisién del apellido
en Chile es patrilineal y como no tenemos evi-
dencias de una renuncia masiva a los apellidos
nativos, una gran parte de este fenémeno puede
ser explicado por el tipo de matrimonio sefia-
lado. Bastarian dos generaciones para hacer de-
saparecer los apellidos aborigenes si todos los
matrimonios fueran entre un varén extranjero
y una mujer aborigen en un sistema patrilineal
de transmisién de los apellidos y no obstante la
mezcla racial seria de un 509%. Claro estid que
para los cromosomas sexuales en este sistemna
matrimonial se produce una nitida disociacién:
todos los cromosomas “Y” serian extranjeros y
sélo un tercio de los cromosomas “X” tendrian
dicha condicién cuando se hubiera alcanzado
el equilibrio genético.

Mencionamos el caso de los cromosomas se-
xuales porque existen evidencias sobre la accién
que ejercen en el crecimiento y desarrollo y en
la estatura final, evidencias extraidas princi-
palmente del estudio de las aberraciones cro-
mosémicas (15, 16).

Las evidencias histéricas sobre la constitucién
matrimonial confirman esta suposicién (17).

Se puede pensar entonces que el cromosoma
“Y” en las poblaciones urbanas chilenas es fun-
damentalmente europeo e imprime al creci-
miento y desarrollo de estas poblaciones algunas
caracteristicas europeas en los varones; en cam-
bio, el cromosoma “X”, siendo a lo sumo un
tercio europeo en cuanto a su origen, imprime
mas bien un caricter aborigen a los portado-
res, efecto que se notaria mas en las mujeres
por su composicién cromosémica y por otra
parte, posiblemente, daria cuenta del adelanto
en la maduracién de los varones.

Aunque interesante y siendo la més convin-
cente debemos recordar que ésta no deja de
ser una hipétesis que debe confirmarse.

Con esto no queremos pretender que el Gnico



factor en juego sea el genético, sino que proba-
blemente es el mas importante. _
Finalmente, queremos sefialar que la dispa-
ridad en las desviaciones tipicas obtenidas nos
ha impedido ofrecer una curva para las eda-
des estudiadas, por lo 'menos para estatura,
como era nuestro objetivo preliminar; sin em-
bargo, tanto de los promedios encontrados como
de sus desviaciones tipicas y del grafico N¢ 1,
puede, por ajuste “a ojo” obtenerse una curva
provisoria. Por nuestra parte seguiremos acu-
mulando datos con los cuales podamos confec-
cionar curvas mas representativas y completas.

RESUMEN Y CONCLUSIONES,

Al comparar curvas de crecimiento de paises
diferentes, se hacen evidentes las limitaciones
que tiene el uso de una curva para evaluar el
crecimiento y desarrollo de poblaciones cuyo
origen étnico y cuyo nivel socioéconémico son
distintos de los de la poblacién usada para con-
feccionar la curva de referencia.

Sin embargo, no basta con constatar que dos
poblaciones son diferentes en su crecimiento y
desarrollo. Es necesario, ademds, precisar las ca-
racteristicas de esas diferencias, cuantificarias
y encontrar las explicaciones que den cuenta de
ellas.

En este trabajo se compara estatura y peso
de escolares entre 14 y 19 afios de un liceo de
ensefianza media mixta del Area de Santiago
con la estatura y peso de escolares franceses.

Conociendo la relacién que existe entre para-
metro de éstos ltimos y los de norteamerica-
nos, segin las Tablas de Stuart-Meredith, po-
demos también establecer una comparacién in-
directa de los escolares chilenos con ellos.

" Se encuentra que tanto los varones como las
mujeres estudiadas maduran en promedio an-
tes que los varones y mujeres franceses respec-
tivamente, siendo, este efecto mas notorio en
las mujeres, En la estatura final los varones se
diferencian poco de los franceses, en cambio,
las mujeres tienen una estatura francamente
inferior a las francesas. En el peso, al contra-
rio, los escolares estudiadas casi no se diferen-
cian de las escolares francesas.

Nos ha parecido dificil y contradictorio ex-
plicar estos resultados postulando factores cul-
turales o de nutricién diferencial. No sucede
asi al intentar explicarlos mediante hipétesis
genéticas.

Se concluye que es posible utilizar provisio-
nalmente la curva francesa (7) para evaluar el
crecimiento del escolar varén chileno con la
salvedad que éste madura antes que el francés,
pero, respecto a las escolares mujeres no es re-
comendable este procedimiento y es urgente la
confeccién de curvas apropiadas.

En relacién a las tablas de Stuart-Meredith
nos parece desconsejable su uso, tanto para va-
rones como para mujeres chilenas. En efecto,
el Percentil 50 en estatura, de la poblacién que
hemos estudiado, equivale al Percentil 25 y 10
de las curvas norteamericanas de hombre y
mujeres respectivamente. Ain mds, si se toman
en consideracién standards franceses mas re-
cientes como los de M. Sempé, M. P. Roy et
G. Pedrén (18), los valores medios de ellos coin-
ciden para varones y mujeres con Percentil 50
norteamericano y su uso para la poblacién chi-
lena seria desaconsejable también tanto para
varones como para mujeres, ain en forma pro-
visoria.
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