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La variedad y trascendencia de los conceptos expre-
sados par el antor sobre la salud publica, el analisis
de las caracteristicas de las sociedades hecho con ge-
nuino criteric ecolégico ¥ el sentido creador de esta
exposicién, hacen que este trabajo constituya per la
originalidad de sus definiciones un aporte valiosisimo
al estudio epidemiolégico, por fo cual se explica el
interés manifestado por el Director de la Oficina 83
nitaria Panamericana en la Introduccién a esce trabajo.
Citemos algnnas conclusiones del autor:

La salad de la comunidad es una funcién méas direc-
tamente relacionada con la prevencidn de enfermeda-
des que con la disponibilidad y cefinamiento de owes-
tros recursos de atencién médica. Las medidas especi-
ficas de control han logrado grandes adelantos en la
prevencién, pero son mayores los cambios generados
por la accidon de factores muy poco conocidos. Se
reqniere una apreciacién mucho mis profunda de los
sisternas ecolégicos de que forman parte estos factores.
El dominto dek ambiente, a base de estas investigacio-
nes abre nuevos horizontes a la blasgueda de medios
eficaces de prevencidén de enfermedades,

El ambiente, la ecologia y la epidemiologia

REUEL A. STALLONES
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Pablica. Universidad de Texas.
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Cuarta de la serie de Conferencias de la OPS}OMS sobre Ciencias Biomédicas,
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INTRODUCCION

Presentacién en la Guarta Conferencia de la QPS/
OMS sobre Ciencias Biomédicas, el 30 de septiembre
de 1971, en Washington, D. C.

Dr, AsraraMm HorwiTZ
Director, Oficina Sanitaria Panamericana

¢Como mira un epidemidlogo el ambiente
que el hombre deteriora y destruye en busca
de su bienestar? ;A qué reflexiones le induce
si, a mas de haberse destacado en esta discipli-
na, es un distinguido educador que persigue
una reforma profunda en la ensenanza de las
ciencias de la salud? ;Qué ideas le sugieren las
consecuencias que tiene para {a educacién y la
investigacion el medio humano tal como se
nos presenta hoy? Con el titulo sugestivo de
“El ambiente, la ecologia y la epidemiologia”,
va a analizar estas cuestiones el Dr. Reuel A,
Stallones en esta Cuarta Conferencia sobre
Ciencias Biomédicas,

Decir que el tema es de actualidad es un
pleonasmo. Las relaciones de la opinién pablica
casi en todo el mundo y las manifestaciones de
grandes grupos asi lo revelan. La Conferencia
de las Naciones Unidas sobre el Medic Hu
mano, a realizarse en Estocolmo el préximo afio,
€s otra expresidn conspicua.

Tanta diversidad de problemas que repercu-
ten sehre toda la vida en sociedad, asi como en
el destino de cada uno de nosotros, obliga a
una sintesis que oriente las decisiones para que
cada cual llegue a ser lo que aspira. Y esta
vision de conjunto la puede dar la epidemiolo-
gia, la ciencia que describe, proyecta v practica
todo lo que nos afecta en salud y en enferme-
dad.

Basta mirar a nuestro alrededor, en cualquier
pais, pacrticularmente en los tecnolégicamente
avanzados, para apreciar lo que ¢l hombre ha
hecho. La simple observacién nos recuerda uno
de 1os mandatientos de Lec Szilard: “Neo des-
truyas lo que no puedes crear” . Porque hici-
mos de la Industrializacién un simbolo de pro-
greso, destrulmos las bellezas naturales, extin-
guimos [rracticamente especies que hoy quere-
mos conservar, atentamos contra el equilibrio
de muchas de ellas sin beneficio colectivo, pro-
cedimos en ocasiones sin preccuparnos de nues-
tros vecinos. Hemos continuadoe reproduciendo
las Primaveras silen¢iosas en la imapen de Ra-
quel Carson; en suma, hemos actuado con una
vanidad sdlo conmensurable con nuestra igno-
rancia de la consecuencia de nuestros actos.

2 En Die Stimme der Delphine. Utopische Erzih-
lungen. Rowchlt Taschenbuch Verlag, 1963,
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No podia sino esperarse una reaccién y, como
es frecuente en los asuntos humanos, ella st
expresa en el mundo entero con sentimientos,
a veces exagerados, que pueden traer efectos
mayores que los convenientes. En salud, la voz
de los epidemiologos resulta hoy esencial. Tho
masx Francis, Jr,, que tanto contribuyd a su
rte, lo dijo con elocuencia; “La epidemiologia
debe buscar constantemente maestros con ima.-
Zen e ingenio y eruditos para crear un nuevo
género de ecdlogos médicos quienes, con la fina
«nsibilidad de un artista cientifico y la ampl~
percepcién de un escultor de la comunidad,
puedan interpretar el juego de fuerzas que re-
sultan en enfermedad™ 2.

Uno de ellos y muy destacado es Reuel Sta-
Hones, Le ha dado a la epidemiologia esa con-
cepcién universal que la hizo trascender del
campo de las infecciones para abarcar todos
los agentes que pueden ser deletéreos. La lec-
tura de la serie de sus publicaciones asi Io
muestra. Gabe citar, entre ellas, los estudios
sobre accidentes de la infancia, con especial
referencia al envenenamiento de los nifios; los
de mortalidad perinatal; trastornos cerebrovas-
culares; nuiricion, y ¢oronaritis, Ha investigado
también la histeria natural de la encefalits de
San Luis y la equina occidental. En toda su
obra hay un pensamiento conductor que, me
atrevo a decir, refleja su personalidad. Se trata
de un hombre més blen mtrospectivo que me-
dita mucho mas de lo que dice, de forma que
sus expresioncs responden a un acentuado es-
piritu de obscrvacién y a convicciones profun-
das. Deja la impresidn que prefiere el didloge
cordial a la exposiciébn magistral. Su estilo €5
claro, directo, sencilio y basado en hechos, cual-
quiera sus implicaciones, como corresponde a
una menie analitica, Parece que su inclinacidn
natural es estimular y motivar, dos excelentes
condiciones de un docente de verdad.

Se explican asi sus ideas sobre educacién en
ciencias de la salud y la doctrina que inspira a
la institucién que dirige en Houston. Ambas
se apartan de todos los moldes tradicionales.
Estin guiadas por la situacién social y la ne-
cesidad de cambio, por los intereses de los con-
sumidores y no solo el de las agencias estatales
o privadas que les ofrccen atencién médica vy,
muy en especial, por el respeto a la opinion
de los estudiantes a quienes les corresponde la-
brar su futuro, Con referencia a ellos senala:
“Nuestros estudiantes vienen hacia nosotros con
formacién muy diversa y nos dejan para reali-

2 Citade por Myron E. Wegman en “Thomas Fran-
cis, Jr.: An Appreciation”. Archives of Environmen-
tal Health 21: 232, septiembre de 1970.
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zar una gran variedad de tareas. Nuestros cu-
rriculos deberian favorecer la diversidad y no
la conformidad” ®. Con este fin, cada alumnu
en Houston sclecciona las materias que estana
indispensables para responder a las cuestiones
que ha acumulado en su experiencia y prepa-
rarse para las nuevas realidades. ¥stas iltimas
representan, a juicio de nuestro distinguido ex-
positor, problemas de vasta importancia y, en-
tre elios, cita la necesidad de aprender a man-
tener el crecimiento de la poblacién dentro de
limites, hacer los centros urbanos habitables,
facilitar a todas las personas servicios de salud
de la mas alta calidad, descubrir ¢émo mani.
pular nuestro ambiente para que las viejas en-
fermedades continden bajo control y alcanzar
el de las nuevas. Indica por ello que “en las
escuelas de salud piablica deberiamos estudiar
¢l pasado con miras a ensefiar para el futuro.
Deberfamos servir a nuestros estudiantes ro-
deindolos de un ambiente en el cual busquen
cémo desarrollar sus capacidades para determ.-
nar c6mo este futuro deberia moldearse” *,

Fara que asi ocurra se tequiere una reforma
muy profunda en la organwzacién de las es-
cueias de salud, que adolecen hoy —ios atre-
vemos a decir, en e mundo— de defectos si-
milares a las de medicina, Asi como el médico
debe comprender e interpretar al ser humano
como una unidad bioldgia y un ser social, el
especialista cn salud debe hacerlo con la socie-
dad en la que va a ejercer su comendo. La
ensefianza habitualmente no le facilita esta sin-
tesis, porque le entrega una serie de conceptos,
de instrumentos y de técnicas completamente
disociados que no le permiten pensar y actuar
ecolégicamente.

Hay consenso en que el proceso docente de-
be centrarse en el analisis. y discusién, con un
genuino criterio ecelégico de las caracteristicas
de las sociedades, sus problemas tal como se
presentan en la realidad y la solucion de estos.
Con este fin, se recomiendan unidades progra-
méticas en las que participen todos los profe-
sores cuya experiencia contribuya al estudio de
cada una de ellas, sea para pener de relieve el
conocimiento existente, las cuestiones que de-
ben investigarse, o mosirar en la practica los
métodos para resolver situaciones determinadas.
Se trata, en suma, de describir cémo evolucio-
nan la salud y la enfermedad en el medio social,
como un fenémeno dindmico y actual. La in-
tegracién debe lograrla la docencia en si y ser
inducida en los estudiantes. Ellos, con este apor-

3 Satllones, Reuel A, “The Future Role of Schools

of Public Health-Part II". American journal of Pu-
blic Health 60 (7): 1301, julic de 1970.
1 Ibid., pag. 1302,



te multidisciplinario, estaran en condiciones de
incorporar a su propio sistema de valores la
concepeién holistica de la salud ptiblica, que
en este campo, como en cualquier otro de la
actividad cientifica, resylta indispensable para
llevar a cabo una accién original con un verda-
dero sentido creador.

Asi se estd plasmando, gracias al ingenio del
Dr. Stallones vy sus colaboradores, la formacidn
de los profesionales de salud en la Universidad
de Texas, en Houston. A ellos les esti ofrecien-
do programas educacionales que representan un
desafio, son relevantes v llenos de promesa por-
que sblo asf, sin duda, “entraremos en una
era en salud puablica que seri mucho mas pro-
ductiva y plena de satisfacciorcs qie cualquiera
otra que hayamos experimentado hasta hoy” "

Con este rico bagaje intelectnal, lo oiremos
reflexionar sobre el medio ¢l hioabre y cdmo
este lo ha mecanizado para explotarlo vy lo ha
deteriorado, comprometiendo su prapia exis-
tencia y la de las generaciones por venir.

Mas alli de las especulaciones cientificas ha
de resurgir la primacia del ser humano y su
destino, sobre el de las maquinas y los aportes
materiales de nuestra civilizacién. Comprende-
remos €] valor de un “conecimiento poético ilu-
minado por la inteligencia” ¢, segln la hermosa
imagen de André Maurois.

; /.{E-.G"O MIDICO A 2
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E! Dr. Horwitz, al invitarme a participar en
esta serie de Conferencias sobre Giencias Bio-
médicas de la Organizacién Panamericana de
la Salud, tuvo la delicadeza de restarle impor-
tancia al honor que me estaba confiriendo.
Simplemente me pregunté si me interesaria
tratar en esta ocasién de algunos aspectos de
la epidemiologia, y tomo a mi me complace
siempre hablar sobre epidemiologia, sea quien
sea la audiencia, con més razén adn me llend
de satisfaccién la perspectiva de poder dirigir-
me a un grupc tan distinguido. Sin embargo,
cuando mds tarde me enteré de que mis pre-

5 Ibid,, phg. 1302,

¢ Maurois, André. From Proust to Gamus, Profite
of Modern French Writers. Traducido por Clarl Mor-
sc y Renaud Bruce, Nueva York. A. Doubleday An-
chor Book, 1968, pig. 65 (capitule de Paul Valéry}.

decesores hahian sido el T, Rend Dubos, el
Dr. Joshua Lederberg v «f Dr. Abel Wolman,
empecé a sentir escrapulos, Flan pasado varios
meses desde que recibi da invitaciém y mj reco-
nocimiento por la distincién recibida no ha
disminuido, pere en cambio mi prescupacién
ha adquirido proporciones alarmantes,

El tema convenide ——las interrclaciones entre
el medio ambiente, la ecologia y la epidemio-
logia— es tan vasto que sélo puede abordarse
con modestia. ¥ me atrevo a aceptar este lance
con la justificacién de que se trata de un tema
que tiene repercusiones muy irmportantes y de
gran alcance en mi profesién, el campo de la
epidemiologia,

Antes de entrar en materia, quisiera exponer
en pocas palabras algunas breves definiciones.
Una vez defin{ la ecologla como el lugar aden-
de van a parar todos los buenos bidlogos des-
pués de la muerte, pero el concepto nunca tuvo
gran aceptacién, y tal vez convendria formular
una definicidén mas sobria. La ecologia es el
estudio de la relacién de una especie bioldgica
con el medio que la rodea; asi pues, la ecologia
humana constituve un sector de la ciencia méas
general. El ambiente constituye la matriz de
las circunstancias fisicas, biolGgicas y sociales
donde se producen esas complejas acciones re-
ciprocas. La epidemiologia trata de las enfer-
medades del hombre y, en consecusgncia, repre-
sentz una aplicacién especial de la ecologia
humana. Las definiciones de la epidemiologia
son abundantes, pero a mi juicio resulta mas
importante el propdsito de esta disciplina. El
ideal que inspira a la mvestigacidn epidemiolé-
gica es ¢l de un mundo exento de enfermeda-
des y sufrimientos, La medicina tiene un pro-
pésito similarmente etevado, y trata de alcan-
zarlo atendiendo a los enfermos y restablecién.
doles cuanto antes la salud. La diferencia estri-
ba en que el epidemidlogo debe considerar a
toda persona enferma como un fracaso, no
como una oportunidad.

Esta conferencia se basa en tres proposicio-
nes reciprocamente relacionadas.

1. La atencidn médica ejerce poco o wningin
efecto sobre la salud de una comunidad.

2. Casi siempre la reduccion de la incidencia
y la mortalidad debida a las enfermedades,
y en consecuencia el aumento de la expec-
tativa de vida, se ha devivado de influencias
distintas de las que han cjercido los esfuer-
zos5 encaminados @ combatir enfermedades
especificas. Es mds, ignoramos incluso, en
gran medida, cémo se produjeron los efectos
beneficiosos.
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3. Las enfermedades se encuentran en el seno
del ambiente humano, v cabe esperar que
el conocimiento y la modificacién de los
factores favorables g las mismas permitan

el mejoramiento mdximo Jde la salud huma-
na, '

LA ATENGION MADICA Y LA SALUD DE LA
COMUNIDAD.

No estin muy lejanos los tiempos en que la
atencidn médica ejercfa muy poco efecto sobre
la salud e los enfermos. Bl Evangelio de San
Marcos (Capitulo 5, Versteulo 26) describe
sucintamente y sin rodeos esta situacién: “Y
habia sufrido grandemente de muchos médicos,
gastando toda su hacienda sin provecho alguno,
antes iba de mal en peor”. Sin embargo, los
sensacionales adelantos de Jas ciencias médicas
en los dltimos cien afios han cambiado el pano-
rama, y hoy es innecable el gran valor del tra-
tamiento médico de las enfermedades. Ahora
bien, el rencocimiento general de este valor ori-
gina una demanda cada vez mas apremiante
de servicios médicos gue amenaza con forear
a los recursos disponibles mas alli de su efica-
cia.

A menudo se supene automiticamente que
el tratamiento satisfactorio de las enfermedades
se traduce en un mejoramiento considerable
de la salud de una comunidad; sin embargo, esa
afirmacién ne es exacta, El hecho de que se
pueda prolongar la vida aumenta, en el caso de
algunas enfermedades, la onerosa carga que el
mal estado de salud impone a la comunidad.
Fl tratamiento eficaz de algunas afecciones pue-
de aumentar la proporcién de genes defectuosas
en el caudal genético de ja comunidad., Pero
aparte de estas circunstancias especiales, la aten-
cidn médica, desde el punto de wvista de la
salud de la comunidad, siempre Hega demasia-
do tarde. La atencidn médica representa los
fracasos de la salud de la comunidad, las per.
sonas cuya salud se debia haber conservado.
Podrian citarse alvunas excepeiones con resbec.
to a este razonamiento, perc som mily pocas y
a menudo los efertos logrados no fueron espe-
cificos. Por ejemplo, la introduccidn del trata-
miento de antihidticos en la medicina ejerciéd
efectos de gran aleance en la prevencién de en.
fermedades, pero gran parte de ello debe atri-
buirse al empleo entusiasta, sin distincidén mi
fundamento clentifico, de estos medicamentos.
Ast pues. Jas drogas vinieron a complicar la
ecaloria de ciertos microorganismos al afectar
de manecra adversa el medio en fque estos se
desenvuelven,

En 1920, el Dr. Andrija Stampar, destacade
dirigente de salud pablica de Yugoslavia, se
expresd cn log sigulentes términos:

&/ N 4/ COLEGIO MEDICO DE CHILE

“Por numeroses que sean los médicos nunca
logrardn mejorar la salud de la poblacién me.
diante el tratamiento individual... No cabe
dudar de los notables éxitos alcanzados por la
medicing prictica ni de la importancia que re-
visten sus aportaciones, aungue siempre se li-
mitan a un reducido nimero de personas. . . .
La salud de la poblacidn no estd jamds en re-
lacion directa con el ntimero de médicos”.

Hace unos afios realicé un andlisis de las es.
tadisticas de mortalidad de los Estados Unidos
de América junto con el Dr. Robert Buechley,
que reveld una firme correlacién positiva de la
proporcién médico-poblacién y enfermedad co-
ronaria, y una correlacién negativa entre el
nimero de médicos y los ataques de apoolei{a.
No pretenderfamos sostener que la presencia
de un nimero mas elevado de médicos en un
lugar motivara un aumento de las defunciones
por cardiopatias en el propio lugar, ni tampoco
pediamos alegar que se debiera a ellos una re-
duccién de las defunciones por apoplejia. Bn
general, la disponibilidad de servicios terapéuti-
¢0s no s un indice del estado de salud de una
comunidad.

No hay que interpretar esas observaciones
en el sentido de que pretenden restar importan-
cia a la atencién médica. Se trata sencillamente
de situar a la atencién médica en una perspec-
tiva mds racional con respecto a la salud de
la comunidad y de sefialar las limitaciones de
una confianza excesiva cn el tratamiento espe-
cifico,

Los cicros HISTORICOS DR LAS ENFERMEDADES.

A cualquiera que se dedique a estudiar la
presencia de enfermedades en poblaciones hu.
manas le impresionarin, sin duda, los ciclos
que han seguido diversos padecimientos a tra-
vés de la historia. Las epidemias més especta-
culares, tales como la de peste que causé gran.
des estragos en Europa, y las pandemias de
influenza, dejaren su huella en la psicologia, el
arte y la literatura de los pueblos afectados y
alteraron el curso de la historia. Se estudid y
analizd enfonces la manifestacién y desapari-
citn de estas epidemias, pero en aquella época
no pudo hallarse una explicacién cientifica, En
las agrupaciones urhanas de la revolucién in-
dustrial empezaron a prosperar otras enferme-
dades, y persistieron de tal manera que su pre.
sencia se acepté como un hecho inevitable que
acompafia a la existencia humana. A base de
los registros inciertos de que se dispone, podria-
mos llegar a la cenclusiGn de que muchas de
estas enfermedades surgieron y se desvanecieron
respondiende a leyes naturales que ni siquiera
hoy se conocen bien,



Hacia fines del sigle XIX, gran niimero de
estas enfermedades empezaron a ceder, El des-
censo de 12 mortalidad coincidié con un rapido
aumento de los cenocimientos cientificos sobre
Ia etiologia, el tratamiento y la prevencién de
las enfermedades.. La® tentacién de atribuir el
descenso o la aplicacién de los nuevos conoci-
mientos era irresistible, y no se ha resistido, a
pesar del hecho de que antes de introducir las
medidas ya se habian establecido claramente
las tendencias descendentes, Fs razonable Ja
afirmacién de que los procedimientos preventi-
vos hap acelerado la reduccién de algunas en-
fermedades, pero la cuestién se suele presentar
como si quisiéramos atribuirnes todos los be-

neficios obtenidos,

No quisiera exagerar a este respecto. El Dr.
Warren Winkelstein desario¥4 muy hien esta
tesis en un rtabajo presentado en 1971 en la
reunién de la Asociacién Internacional de Epi-
demiologia, y los expertos en este campo deba-
tieron extensamente la interpretacién de los he-
chos chservados. En el caso de ciertos éxitos
obtenidos por la medicina preventiva no hay
ambigiiedad alguna; entre ellos figura la indu-
dable eficacia de la inmunizacién antipolio-
mielitica, los satisfactorios resultados alcanzados
recientemente en la lucha contra la viruela en
las zonas endémicas, algunos aspectos de los
programas antimalricos, el control de enfer-
medades entéricas a rafz del establecimiento de
sisternas apropiades de eliminacién de aguas
servidas v de proteccién del abastecimiento de
agua, y otros que podrian citarse,

Ahora bien, a pesar de estos éxitos, basados
en un conocimiento considerablemente mayor
de los agentes etiolégicos especificos de las en-
fermedades, los principales beneficios que he-
mos recibido en los dltimos cien afios se derivan
de la actuacién de influencias no especificas
ajenas a nuestro campo, Los adelantos de los
conocimientos médicos y la reduccién de las
enfermedades pueden considerarse como conse-
cuencias simultineas de un mejoramiento gene-
ral del nivel de vida.

La EcOLOGIA ¥ LAS ENFERMEDADES HUMANAS.

Las consideraciorntes anteriores nos llevan 16
gicamente a la conclusién de que se lograrian
enormes mejoramientos si pudiéramos conocer
v dominar los factores generales del ambiente
gue intervienen en la manifestacién de enfer.
medades. Para abordar esta cuestién es necesa-
rio considerar algunos conceptos de causalidad.
Los adelantos cientificos se han basado firme-

mente en la légica aristotélica y en la filosofia
reduccicnista, En medicina, este criterio ha ge-
nerado la basgueda del agente etiolégico de
cada enfermedad, Asi, una afirmacién tipica a
este respecto podria ser la siguiente:

1. El Mycobacterium tuberculosts es la cuusa
de una enfermedad humana, la tuberculosis,

Esta afirmacidén es &l resultado de generacio-
nes de investigacién reduccionista, en la que
un complejo sisterna interrelacionado se clasi-
fica en subdivisiones cada vez mis pequeiias,
de suerte que en la conclusién final, como la
mencionada, todos los organismos vivos se dis-
tribuyen por reino, filo, clase, orden, género y
especie, para especificar Jo que particularmente
representa la presa y el depredador o el huds.
ped y el pardsito en esta formulacién especial.
Ademds, la afirmacién establece una identidad
aristotélica entre la causa y esta bacteria; no
admite otra causa, y al mismo tiempo da a
entender que no puede ocurrir ningin otro
efecto,

Esta manera de abordar los problemas mé.
dicos ha ido acompaiiada de grandes éxitos. En
efecto, a ella se debid el aislamiento de las
personas enfermas de tuberculosis para que no
contagiaran a las demas y, en definitiva, la
introduceién de las sensacionales drogas tera-
péuticas, tales como la estreptomicina, el PAS
v la isoniacida. Los biblogos moleculares van
todaviz mas lejos en este reduccionismo, y es
muy posible que la investigacidn de las relacio-
nes entre los sistemas enzimiticos celulares y
los componentes guimicos especificos del bacilo
tuberculoso tengan por resultade la obtencién
de métodos mds precisos y eficaces para tratar
la enfermedad.

No cometeré la imprudenocia de discutir los
éxitos alcanzados, pere quiero hacer constar gue
nuestra obsesién con ¢! reduccionismo nos ha
llevado a ignorvar los verdaderes valores de un
procediniiento de sintesis, orientado hacia flos
sistetnas. Los escritores romanticos de los siglos
XVIIT y XIX se inspivaron rmuchas veces en su
conviceidén total de que la tuberculosis era la
consecucncia natural de un desengafio amoroso.
Si tratamos de expresar este concepto en los
términos anteriormerte empleados, podriamos
hacerlo de la manera siguiente:

2. Ei sufrimiente moral es la causa de una
enfermedad humana, la tuberculosis.

Evidentemente esta afirmacién no es tan itil
como la que se desprende de la investigacién
bacterioldgica. No conducirfa al aislamiento de
casos activos ni al descubrimiento de sustancias
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guimicas de uso terapéutico. Y sin embargo es
valiosa, pues, por lo menos, en lo que se refiere
al arte dramdtico, ha servido para enriquecer
nuestre patrimonio,

Pero citemos otras afirmaciones:

-
3. La desnutricidén causa tuberculosis.
4. El hacinamiento causa tuberculosis,

5. La vida en las sociedades urbanas e in-
dustriales causa tuberculosis,

Tal vez estas afirmaciones ocupen un lugar
intermedio entre el tubo de ensayo y “La Bo-
hemia”. Hay pruebas sustanciales en su favor,
y podrian ficilmente conducir a provechosos
programas y actividades. $i nuestra meta con-
siste en erradicar las enfermedades, en lugar
de simplemente tratarlas de manera satisfacto-
ria, estos conceptos pueden adquirir adn mds
valor que el conocimiento del agente eticlégico.

Ahora ya se empieza a vislumbrar, quizas de
una manera tenue, un enfoque ecolégico de la
salud y las enfermedades. La aplicacién de los
conceptos ecoldgicos a la salud y a las enferme.
dades humanas supone una consideracién ne-
cesariamente antropocénirica de un sistema. En
este sistema existen, y ejercen una reaccidn re.
ciproca entre ellos, los bacilos tuberculoses, la
manutricién, el hacinamiento, los sufrimientos
morales y los seres humanos. Esta interaccién
determina el nGmere de personas que habra, el
lugar en que vivirdn y la salud y felicidad de
que gozaran.

Una de las caracteristicas de un sistema com.
plejo es que una perturbacién en un lugar
puede tener repercusiones muy distantes en
tiempo y espacio. Asi, por ejemplo, los fertili-
zantes y biocidas aplicados a campos de cultivo
en el Estado de Iowa afectan a los bancos de
ostras y de camarones del Golfo de México, y
los alimentos ingeridos en la infancia pueden
guardar clerta relacién con la muerte prema-
tura de unr agente de bolsa que sufre un ataque
cardiaco en el campo de golf, En situacicnes
como esta, la afirmacién de que A es la causa
de B, no sblo es dificil de dilucidar sino que
constituye una abstraccién simplista de una rea-
lidad extraordinariamente compleja. Los mis
mos productos quimicos que se usan en Iowa
influyen en la biota del Golfo, ejercen también
un efecto en la ingestidn calérica de los nifios
de algiin lugar, que repercute en su resistencia
a la tuberculosis, y permiten alimentar al ga-
nado del que proceden los suculentos filetes que
consumen los agentes de bolsa, Por consiguien-
te, podemos encontrarnes ante la alternativa de
aceptar una mayor frecuencia de tuberculosis a
cambio de una reduccibn de la enfermedad
corenaria, aunque nos queda todavia la espe-
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ranza de gue estas dos afecciones no estén tan
decididamente interrelacionadas.

No es nuevo el concepto de la complejidad
de las circunstancias que preceden a una enfer-
medad. Los Dres. MacMahon y Pugh, en su
libro Epidemiology, Principles and Methods,
introdujeron una acertada expresién para des-
cribir esta situacién: “la trama de la causa.
cién”. Bin embargo, estos problemas surgen
tanto al considerar el futuro como el pasado.
Por consiguiente, tenemos que agregar otra ex-
presidn: “la trama de los efectos”. Disponemos
actualmente de ciertas informaciones significa-
tivas que proporcionan indicaciones en cuanto
al sentido de que debemos orientar nuestra in-
vestigacién., Se ha observado que algunas cir-
cunstancias se relacionan con la salud de una
manera muy general. Entre ellas figuran el me.
dio urbane y rural, el estado civil, el origen
social y la situacién econdémica. Cada uno de
estos factores pronostica simultineamente un
riesgo elevade o bajo de una serie de enferme.
dades, sean o no infecciosas, e independiente-
mente del sisterna orgénico que afectan. Si estos
factores se consideran como causa, nos encon-
tramos con una intrincada trama de efectos pa-
ra explorar. Es muy posible que en estas ex-
ploraciones procedamos a una nueva agrupa-
cién y olasificacién de las enfermedades que
no guarder relacidn con otros conocimientos
etiolégicos. El cancer del pulmén y el infarto
del miocandio son afecciones comunes en las
colectividades urbanas e industriales; y por otro
lado la angina de pecho y el infarto del mio.
cardio no se acoplan bien cuando se conside-
ran en la comunidad, en vez de en la mesa de
autopsia. Este concepto tampoco es totalmente
desconocido, Durante muchos afios los epide.
midlogos han empleado sistemas de clasifica-
cibn de enfermedades que son independientes
de nuestro conocimiento de los agentes etiol6-
gicos, Asi, expresiones tales como enfermedades
transmitidas por €l agua, por los alimentos o
por artrépodos, ¢ afecciones de las vias respi-
ratorias e infecciones por contacto, agrupan en-
fermedades de diversa etiologia y, en algunos
casos, sititan a una enfermedad causada por un
solo agente etiolégico en mds de una categoria,

Estos tres conceptos —de que un efecto tiene
una compleja trama de antecedentes, de que
una causa produce una intrincada ramificacién
de efectos y de que la modificacién de un ele.
mento e un sisterna puede ser transformada
por los enlaces del sistema en reacciones leja.
nas— hacen posible un enfoque genuinamente
ecologico de la prevencién de las enfermedades,

Para ello se requeriri un criterio esencial-
mente distinto del que cominmente ha orjen-



tado a los estudios epidemioldgicos. Indudable-
mente no podemos ni debemos ignorar la uti-
lidad del conocimiento de los factores etiologi-
cos y especificos. Ahora bien, en lugar de de-
dicarnos a desenredar las hebras etioldgicas de
la marafia ecolégica, 'debemos preocuparnos
por los agrupamientos de causas y las combi-
naciones de efectos, asi como de sus relaciones
reciprocas.

Contamos también con una serie de metas ya
establecidas. A pesar de la complicacién del
factor de variabilidad genérica, podemos sentar
la hipétesis de gue las diferencias en la fre-
cuencia de enfermedades entre poblaciones dis-
tintas se deriva principalmente de sus diversas
experiencias ambientales, Asi puecs, el riesgo
més bajo de enfemnedad que se observa en
cualquier poblacién general constituye una me-
ta que otra poblacién puede alcanzar, Este ob-
jetivo no llega exactamente al ideal de la erra-
dicacién de las enfermedades, pero es tan avan-
zado en comparacién con la realidad actual
que deberia considerarse merecedor de nuestro
empefio para alcanzarlo.

" RESUMEN.

Quisiera resumir esta exposicién en los si-
guientes términos: :

1. La salud de la comunidad es una funcion
mis directamente relacionada con la preven-
LA ) . T
citn de enfermedades que con da disponibilidad
y refinamiento de nuestros recursos de aten-

cidén médica,

2. Si bien la aplicacién de medidas especifi-
cas de control ha permitido considerables ade-
lantos en la prevencidn de enfermedades, son
todavia mayores los cambios generados por la
accion de factores no comprendidos en nuestro
campo y queé son muy poco conocidos.

3. La definicién, explicacién y control de
estas determinantes sumamente eficaces de las
enfermedades, requieren una apreciacién mu-
cho mas profunda de los sistemas ecolégicos de
los que forman parte. El dominio del ambiente,
a base de esta olase de investigaciones ecolégi-
cas, abre nuevos horizontes a la bisqueda de
medios mas eficaces de prevencién de enferme-
dades.
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