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Lecturas de Verano

PLANTA SAPIENS: UNA LECTURA
DE VERANO PARA DESCUBRIR LA
INTELIGENCIA SECRETA DE LAS PLANTAS

Paco Calvo, Natalie Lawrence.
Seixc Barral

Veerde que te guiero verde
Federico Garcia 1orca

“Llevo muchos afios intentando entender las experien-
cias de unos organismos muy distintos a nosotros: quie-
ro desvelar la naturaleza de la inteligencia de las plantas”.
Asi comienza el libro de Paco Calvo, escritor y director
del Laboratorio de inteligencia minima (MINTLab) de
la Universidad de Murcia, Espafia. Junto a la ilustradora
Natalie Lawrence, se adentran en el mundo secreto de las
plantas y nos develan siglos de inteligencia.

El libro consta de un prefacio, tres partes y un epilogo.
Cada una de las partes nos hace descubrir un mundo “in-
teligente” detras de lo que vemos habitualmente en esos
seres maravillosos que forman el Reino Vegetal.

El Dr. Paco Calvo comienza su libro contando una de

las tantas vivencias que ha tenido en las conferencias que

ha dado a través del mundo. En estas charlas explica sus

experimentos que limitan entre la neurobiologfa vegetal y la ciencia cognitiva, tratando de explicar el com-
portameinto consciente de las plantas. Es un mundo fascinante, desde que comprendes que una mimosa
(Mimosa pudica) ha evolucionado para estar alerta a los depredadores y tras afios de evolucion se esconde en
su “timidez inteligente”. Sin embargo mas alld de esto, si una persona coloca una planta de mimosa dentro
de una campana de cristal con algo de anestesia, la planta logra desconectarse y se requieren horas para
que vuelva a “despertar” de ese estado incosciente. Esto demuestra que al drogar una planta esta deja de
realizar su actividad habitual, como girar las hojas o las flores hacia la luz del sol, doblar sus tallos, incluso
dejan de hacer actividades vitales como la fotosintesis o la reproducciéon. Es decir se pueden desconectar
temporalmente. El otro punto importante, es que las plantas han desarrollado debido a su naturaleza au-
totrofa, una baterfa de compuestos utiles para diversos campos de batalla, algunos de estos compuestos
llamadados metabolitos primarios, son fundamentales en las tareas de la vida cotidiana, por ejemplo en la
reproduccién y en la nutricion. Otras sustancias llamadas metabolitos secundarios, se cree que no son tan
esenciales, sin embargo participan en mecanismos de defensa ante patdgenos, proteccion y el cuidado ante
el estrés (una herida o quemadura por ejemplo). Dentro de estos componentes secundarios se encuentran
anestésicos naturales como el etileno, etanol y éter divinilico. Una mezcla similar a la utilizada para inutlizar
momentineamente a la mimosa en el experimento de sala, contado anteriormente. Aunque aun no existe
explicacion solida sobre el motivo de la sintesis de algunos compuestos en las plantas, lo cierto es que jue-
gan un rol muy importante en el proceso evolutivo y de supervivencia de estos seres vivos. Mas alla de esta
conclusion, la pregunta importante es si las plantas son capaces de tener una experiencia individual con el
medio externo, si pueden almacenar informacién, compartirla, aprender y planificar por adelantado. En
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este caso tendrfamos que observar a las plantas de
otra manera y crearnos una imagen diferente a la
que tenemos de ellas en la actualidad.

Por otra parte, existen estudios que tratan de
explorar un sistema fitonervioso que nos indicaria
que de manera similar a los animales (materia gris),
las plantas tendrfan una especie de “materia ver-
de” que se comunica interna y externamente. Aun
careciendo de nervios reales, tienen la capacidad
de transmitir electricidad a través de sus tejidos o
sefiales quimicas. Esta teorfa no es nueva, ya que
Darwin sospechaba que habfa comunicacion elec-
troquimica entre los tejidos de las plantas y Bose
descubri6 la electrofisiologia vegetal, nuevamen-
te experimentando con las mimosas. Ya que las
plantas no poseen nervios, ;Como setfa ese viaje
neuronal comunicativo entre las plantas? Se debe
en lo fundamental a conexiones entre los haces
vasculares conocidos como xilema y floema. El
primero que extiende los nutrientes desde el suelo
hasta las hojas donde se realiza la fotosintesis. El
segundo haz conocido como floema, intercambia
hacia todas direcciones los productos elaborados
en el metabolismo primario (basicamente azu-
cares y protidos) y secundario (sustancias de re-
serva, incluidos los anestésicos, alcaloides, flavo-
noides y compuestos utiles no sélo para la planta
sino también para el hombre). Recordemos que
muchos medicamentos en la actulidad provienen
de fitoquimicos que las plantas producen en sus
diversas rutas bioquimicas.

Si bien, no podemos comprender aun toda la
complejidad del mundo vegetal, parece ser que
esta mucho mas relacionado con el mundo ani-
mal de lo que pensamos. Es muy probable que
neurotransmisores como acetilcolina, adrenalina,
acido ganma amino butirico (GABA) en el mun-
do de los animales, tengan su contraparte en for-
ma de biomarcadores en el mundo de las plan-
tas. Especialmente se ha estudiado el alcance que
puede tener el hecho de que moléculas como el
GABA y el glutamato, se produzcan en los ve-
getales para funciones fisiologicas diferentes a las
del mundo animal. Estas funciones estan relacio-
nadas con el defensa evolutiva y nuevamente la
supervivencia en un mundo que resulta a veces
inhospito para las plantas.

Es muy controversial hablar del “pensamiento
de una planta” o de su “inteligencia”, para ello los
cientificos aun descubren miles de conductas que
se crefan impensables hace unos 50 afios. En el
laboratorio del Dr. Calvo se estudia este compor-
tamiento, entendiendo a las plantas como seres
muy diferentes a lo que hasta la fecha conocemos,
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o sea buscando mas alla de lo que nuestra cabe-
za logra comprender por su nivel de experiencias.
¢Son las plantas seres sintientes? ¢Pueden tener
una emocién “humanizada” ¢Pueden actuar
como animales? ¢Qué papel jugaran las plantas en
la crisis ecolégica de nuestro planetar Tendriamos
que construir una conceptualizacion diferente a la
actual y cambiar nuestro sistema de creencias. En
un mundo que se acerca cada vez mas de prisa a la
era de la IA y la robdtica, vale primero descifrar
a los seres vivos aun inexplorados en su totalidad.
Seres vivos como las plantas que tienen mucho
mas en comun con los humanos, ya que son vidas
basadas en el catbono. Dentro de los problemas
cruciales que deberfamos abordar como humani-
dad habria que incluir el trato ético hacia plantas
y animales. Esto nos ayudarfa a trazar planes para
un futuro mas digno.

Los invito a leer esta entretenida y creativa pers-
pectiva del mundo vegetal, llena de ideas sorpren-
dentes y nuevos aprendizajes, que pudiera ser el
punto de partida para pensar distinto sobre el ma-
ravilloso reino verde.

Maité Rodriguez-Diaz

BOTANICAS - MUJERES SEMBRANDO
CIENCIA

Carolina Martinez Pulido

Cirenlo Rojo, aito 2023

En los ultimos dias de febrero, ha llegado a mi
casa un regalo, desde Tenerife, Espafia, contenia
el libro escrito por Carolina, quien nos deleitd en
el ultimo nimero de cuadernos, con el articulo so-
bre las ilustradoras botanicas, y que, ademas pre-
sent6 por via remota, la conferencia en memoria
de Wanda Quilhot.

Este libro relata las contribuciones de mujeres
en el campo de la botanica desde el siglo X'V, mu-
chas de las cuales son desconocidas o poco valo-
radas por causa de la cultura patriarcal. La autora
sefiala que hace referencia a estas destacadas mu-
jeres usando sus propios apellidos y no sélo los de
sus maridos que se vieron forzadas a adoptar en la
mayor parte de los casos. Destaca que, por razo-
nes editoriales y de obtencion de informacién, un
gran nimero de mujeres que sin duda han contri-
buido notablemente también, no se han incluido
en este libro.

Carolina, recalca que, es importante decir, que
el trabajo de estas mujeres y de tantas otras, no es
una eventual herencia de logros ya perdida para la
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ciencia y, cita a historiadoras que afirman que hay
que poner a las mujeres cientificas del pasado en
el lugar que les corresponde.

El libro se divide en dos partes, la primera des-
cribe referencias al contexto histérico de las muje-
res botanicas, y la segunda parte, hace referencia al
factor femenino en el desarrollo de esta disciplina,
con los cinco capitulos, titulados: las botanicas en
torno a la revolucion cientifica; las escritoras divul-
gan la botanica; el arte botanico: pintar plantas con
fines cientificos; las cientificas impulsan y enrique-
cen las bases de la botdnica profesional; botanicas
latinoamericanas: sumando saber y hacer desde el
nuevo mundo. Termina el libro con un comentario
final: “saber germinar, es querer vivir”.

Definitivamente, puedo decir, que se trata de un
libro lleno de sabidutfa y mujeres que florecieron
al igual que las plantas que clasificaron.

Mirtha Parada V.

LA TRIBU DE LOS ARBOLES

Stefano Mancuso
Galaxia Gutenberg, Ao 2022.

El neurobidlogo, Stefano Mancuso, ha escrito
una serie de libros de plantas, los cuales hemos
leido, recomendado, citado y comentado en CBS.
Esta vez se trata de una novela, cuyas primeras
hojas son de papel texturizado color rojo. En este
texto, Mancuso les da vida a los arboles, en un
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Stefano Mancuso
La tribu de los arboles

Traduccion del italiano de David Paradela Lopez
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fascinante relato que nos introduce en la espesura
del bosque, con un antiguo y sabio arbol como
narrador principal, el cual se relaciona con sus
congéneres, y nos hace viajar a través del tiempo y
de las comunidades de bosques y su organizacion,
mezclando ficcién y realidad.

Nuevamente al igual que otros de sus textos,
este neurobidlogo italiano, estudioso y amigo
del reino vegetal, usa una nueva estrategia, para
sensibilizarnos de la forma de vida comunitaria
del reino vegetal -personalizado en los arboles-,
a través del cual, se revela el comportamiento no
depredador, y sus sistemas de organizacioén: coo-
perativo y de convivencia con el resto de los seres
vivos, esencial para nuestra vida en la Tierra.

En la historia, no aparece ningtn ser humano y
nos permite darnos cuenta, que el planeta tierra
podtia sobrevivir perfectamente sin los humanos,
es mas tal vez, sea la inica forma que sobreviva.

Mirtha Parada V.

LA COLONIZATION DU SAVOIR

Samir Boumediene. 1.es Editions des mondes a faire,
2019. Vanlx-en-1 elin.

Este libro es la tesis doctoral defendida en 2013
por Samir Boumediene, pero condensa una inves-
tigacion realizada desde el 2006.

Estudiando la colonizacion del saber en el
mundo de las plantas medicinales americanas,
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LA COLONISATION
DU SAVOIR

SAMIR BOUMEDIENE 4

Une histoire des
plantes médicinales
du “Nouveau Monde”
(1492-1750)

Boumediene nos hace releer nuestra colonia
(jtérmino acufiado después de ocurrida la colo-
nial) a partir de dos ejes: los buscadores de saber,
como Joseph de Acosta y la venida de Francisco
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Hernandez y por supuesto, aquellos que articula-
ban esos viajes en la corte en tiempos de Felipe 11
como Nicolas Monarde y la abundante prolifera-
ci6én de jesuitas enfrascados en esos saberes.

En un segundo eje, Boumediene revisa la for-
ma en que los vegetales/sustancias pasan de las
manos originarias a las coloniales. Las difundidas
y circulantes: guaiaco -en medio de la polémica
con los iatroquimicos como Paracelso- y quina, el
gran negocio colonial. Pero de otra lado, también
estan las prohibidas y semi ocultas: pulque, peyo-
te, coca, algunos abortivos.

Este libro contiene imagenes ¢ historias que
son cruciales para entender lo ocurrido con
nuestra herbolaria y los saberes originales aso-
ciados a ella. Para conocer de qué modo los sa-
beres cientificos tienen esa doble cara, de robo y
valoracion.

Una sorpresa que un autor situado en Europa
produzca una obra que nos ensefia lo que hemos
sido en un gran libro, cuidadosamente disefiado y
editado para adentrarnos en nuestro continente y
sus verdores.

Yuri Carvajal B.



