NUTRICION
INFANTIL
Y SALUD

Mucho se ha debatido en el extranjero y entre noso-
tros la importancia que la desnutricion precoz del lac-
tante tiene en el desarrollo mental del nifio. En el Vol.
IX, N¢ 4 de 1968 de Cuadernos Médico-Sociales pu-
blicamos un articulo del Dr. Fernando Monckeberg.
Se concluia en él que los nifios de los grupos econd-
micamente desposeidos presentan una alta frecuencia
de retardo mental y motor. Se sedialaba, ademis, que
aunque muchos son los factores que causan ese retardo,
Ia desnutricién per se parece ser uno de ellos, presumi-
blemente el mis importante, en especial en los prime-
ros periodos de la vida.

En el presente articulo el autor seiiala que este tema
debe ser tratado con gran cautela pues la informacién
recogida es fragmentaria, particularmente la que se ha
practicado en animales. Termina destacando la impor-
tancia de obtener informacién a través de estudios prac-
ticados en animales de experimentacién ya que ellos
representan una ventaja respecto a las experiencias en
humanos que generalmente consumen mis tiempo, son
mis caras y mis dificiles de interpretar.

Desnutricién precoz y desarrollo mental;
una relaciéon seriamente mal entendida

La observacién de una alta incidencia de re-
tardo en el desarrollo intelectual en la pobla-
cién que sufre de pobreza extrema es aceptada
en la actualidad. Por otra parte, en estas po-
blaciones es comtn la desnutricién a edades
tempranas. Generalmente muchos cientificos
del area médica creen que una causa importan-
te de este retardo mental es el que estas pobla-
ciones hayan sido afectadas de desnutricién du-
rante un periodo critico de su vida en la pri-
mera infancia. Sin embargo, numerosas lagu-
nas en nuestro conocimiento sobre la relacién
causal entre desnutricién y desarrollo mental
hace dificil separar los hechos de los supuestos.

Debido a que el concepto que la dJesnutri-
cién precoz puede tener un efecto permanente
sobre la inteligencia es tan dramatico y lleva
consigo importantes implicancias, cientificos,
profesores, politicos y otros profesionales lideres
en nuestra sociedad tienen tendencia a hablar
de esta relacién como si fuese un hecho com-
probado. En la actualidad la existencia de una
relacién causal entre desnutricién temprana e
inteligencia significa sélo una posibilidad la
cual no ha sido establecida con certeza absolu-
ta. La razén maés importante para esta falta
de certeza es, por supuesto, que la desnutricién
estd asociada invariablemente a la privacién
social, cultural e intelectual que acompafia a la
pobreza. Ademas, existe evidencia concluyente
que la privacién social y ambiental pueden
determinar retardo en el desarrollo mental en
ausencia de desnutricién. Desafortunadamente,
la situacién opuesta, es decir desnutricién en
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ausencia total de privacién social y ambiental
no es posible de encontrar (1).

Adn cuando se carece de pruebas absolutas,
en la actualidad muchos investigadores creen
que la desnutricién extremadamente severa
(tercer grado de acuerdo a la clasificacién de
Gémez) del primer afio de la vida, puede de-
terminar retardo en el desarrollo mental como
lo han demostrado rendimientos bajos en lae
pruebas de inteligencia (2). Entre las mejores
evidencias que apoyan este concepto estd un
estudio que se realiza en la actualidad en este
concepto estd un estudio que se realiza en la
actualidad en el Departamento de Pediatria del
Hospital Roberto del Rio (3). Por otra parte,
desnutricién menos severa, esto es de primer o
segundo grado de acuerdo a la clasificacién de
Goémez, es mucho mas comn, y frecuentemen-
te se deduce que estos niveles menores de des-
nutricién también determinan retardo en el
desarrollo mental (4). Esta es una extrapola-
cién injustificada ya que no se ha obtenido evi-
dencia concluyente que grados menos severos
de desnutricién causen retardo en el desarrollo
mental. Existe también una tendencia natural
a ser poco cuidadosos en considerar todas las
edades del periodo pre-escolar o parvulario co-
mo critico, ain cuando la evidencia de una
relacién causal entre desnutricién y desarrollo
mental es valida, s6lo cuando la primera se ha
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iniciado en el primer afio de vida. Atn maés
criticable es la conclusién que la desnutricién
durante el embarazo tiene un efecto ain mayor
sobre el desarrollo mental del producto que la
desnutricién postnatal. Segin mis conocimien-
tos sélo se cuenta con informacién fragmentaria
de estudios en animales a los que podria apli-
carse este concepto y la evidencia en humanos
practicamente no existe.

Estos puntos ilustran lo limitado del conoci-
miento sobre esta importante materia y la ten-
dencia a mezclar verdades con semiverdades y
los hechos con los supuestos.

Sin embargo la historia no estd ain comple-
ta. Menos sabemos sobre las caracteristicas
conductuales especificas que son afectadas por
la desnutricién, asi como sobre los efectos de
los diferentes factores ambientales cuando ellos
coexisten con la desnutricién. Los estudios en
animales, ratas y cerdos, en nuestros laborato-
rios han demostrado que la alteracién conduc-
tual observada en forma mas uniforme, des-
pués de un periodo de desnutricién postnatal
precoz, es un elevado nivel de excitabilidad y
de emocionalidad (5,6).

Ademis, el enriquerimiento del ambiente en
forma de estimulacién social y sensorial, pro-
porcionado ya sea durante el periodo de induc-
cién de la desnutricién o durante la rehabili-
tacién nutricional, puede disminuir o ain abo-
lir ciertas caracteristicas conductuales anorma-
les que se observan en los animales desnutridos
que no han sido sometidos a ningin tipo de
estimulacién. Es sabido que el enriquecimiento
ambiental tiene un profundo efecto sobre el
desarrollo conductual o intelectual del nifio, por
lo tanto es esencial hacer grandes esfuerzos en
este aspecto del problema pobreza-desnutricién.

Fl control artificial de los factores ambien-
tales y nutricionales es més facil de obtener en
animales de experimentacién, y estos estudios
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pueden proporcionar una valiosa informacién
en relacién a las experiencias en humanos que
generalmente consumen méis tiempo, son mas
caras y mas dificiles de interpretar. Algunas
direcciones ya han sido establecidas y parece
oportuno expandir estas lineas de investigacién
en los seres humanos. Por encima de todo, es
tiempo para reflexionar sobre las limitaciones
de nuestro conocimiento en lo que concierne a
los efectos de la desnutricién en el desarrollo
mental y no permitir que el sensacionalismo de
esta relacién nos conduzca a conclusiones injus-
tificables y faltas de critica.
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