PLANIFICACION

DE LA -
FAMILA

* En nuestro niimero anterior publicamos un estudio
enfocado a las actitudes de los hombres hacia la pla-
nificacién familiar. Los resultados de esta investigacién
demostraton que los encuestados, en general, eran muy
favorables a la planificacién tanto en sus relaciones per-
sonales como en Jas de los demis adultos. Se estimé,
entonces, que los hombres, ain mis que las mujeres,
eran los mejores candidatos para la informacién anti-
conceptiva,

En el presente articulo la autora nos éxhibe, como
secuencia de la anterior, otro aspecto de la misma in-
vestigacién referido esta vez al comportamiento y ac-
titud de los hombres frente a Ia anticoncepcién y el
aborto. Sus resultados son comparados, cuando ello
procede, con los datos similares obtenidos de las muje-
res en otros estudios realizados con anterioridad. El
anilisis de los datos ofrece interesantes conclusiones so-
bre la necesidad de dirigir Ia informacién tanto a los
maridos como a las esposas, sobre la necesidad de ex-
tender los esfuerzos del programa de planificacién fa-
miliar a los no casados, y sugiere la necesidad de una
discusion mdis amplia de las razones médicas, econdmi-
cas y sociales a fin de definir una politica que tienda
a evitar mis bien que interrumpir los embarazos.

Los hombres, 1a anticoncepcién
y el aborto

INTRODUCCION

En un pais en cuya capital una cuarta parte
de las mujeres en edad reproductiva presenta
una historia de aborto inducido (1), resulta im-
portante conocer la posicién de la mitad de la
poblacién que, si bien no expuesta a esta con-
tingencia, ejerce indudablemente gran influen-
cia sobre su practica o limitacién. El presente
estudio ilustra sobre el comportamiento y acti-
tud de los hombres frente al aborto y los com-
para, cuando es posible, con los datos obtenidos
de las mujeres en otros estudios.

Desde los primeros afios de la década del
60, cuando los métodos anticonceptivos comen-
zaron a ponerse a disposicién del putblico en
los establecimientos de Santiago, el nimero de
consultorios ha aumentado rapidamente. La
Asociacién de Proteccién de la Familia estima
que en 1968, los 192 consultorios pablicos exis-
tentes a lo largo del pais atendieron a mas de
126.000 mujeres (2). Si este programa de con-
trol del aborto, centrado casi exclusivamente en
las mujeres casadas, esta logrando el efecto de-
seado es todavia materia de discusién (3, 4, 5,
6). Sea cual fuere la tendencia del aborto, pue-
de, sin embargo, suponerse que cualquiera even-
tual disminucién en el empleo de este método,
tan ampliamente difundido en nuestros dias,
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serd funcién tanto de su repudio como de la
preferencia (y disponibilidad) por la anticon-
cepcién. En materias tan intimamente relacio-
nadas con la esfera sexual, las actitudes del
hombre juegan probablemente un papel decisi-
vo. Hasta ahora, sin embargo, la {nica infor-
macioén disponible la constituyen los testimonios
fragmentarios concernientes a las actitudes del
hombre vistas por los ojos de la mujer. Sabemos
por el informe de Armijo, por ejemplo, que el
74% de los abortos que las mujeres admitieron
haber sido inducidos, habian sido practicados
con el consentimiento del cényuge (7). No se
dispone de alguna cifra similar sobre el uso de
anticonceptivos. El Centro para el Desarrollo
Econémico y Social de América Latina (pE-
SAL), sin embargo, entrevistd a 749 esposas en
un 4rea marginal de la ciudad y comprobd que
sélo el 62% pensaron que sus maridos aproba-
ban el uso de un método (masculino o femeni.
no) (8).

Solamente en unos pocos paises latinoameri-
canos han sido interrogados los hombres sobre
el uso de los medios anticonceptivos. En 1959,
Hill y Stycos presentaron pruebas de que los
maridos portorriquefios se sentian amenazados
por el hecho que sus mujeres se instruyeran en



planificacién familiar y frecuentemente objeta-
ban su asistencia a los consultorios de control
de natalidad (9). Desde entonces, esos auto-
res han insistido repetidamente en la excesiva
estimacién de la mujer en los programas de
planificacién familiar y la ‘subestimacién del
hombre en las decisiones sobre control de nata-
lidad (10, 11). Filho, Maurdo y Bosco demos-
traron que mas del 40 por ciento de los hom-
bres que ellos estudiaron en Sio Paulo, Brasil,
consideraban que la decisién de controlar el ta-
maiio de la familia era asunto del marido (12).
Y, finalmente, Chan, aplicando un cuestionario
a muchachos adolescentes en una escuela de
Jamaica, comprobé que a pesar de actitudes
generalmente favorables Lacia la anticoncep-
cién, ellos eran con frecuencia renuentes al uso
de ésta personalmente, en gran medida por el
temor de alentar la promiscuidad en su compa-
fiera {13). La informacién existente, por lo tan-
to, pone de manifiesto el hecho que los propios
hombres no consideran que su papel es pasivo
en la materia. Los datos sobre educacién en
planificacién familiar, recopilados también en
el curso del presente estudio, apuntan en la mis-
ma direccién (14),

METODOLOGIA

Se examinaron dos muestras de hombres en-
tre 18 y 54 afios de edad: (a) una muestra es-
tratificada para el nivel socio-econémico en la
ciudad de Santiago, y (b) una muestra propor-
cionalmente representativa de todos los niveles
socio-econémicos en la vecina localidad de Ma-
ria Pinto. La muestra de Santiago fue tomada
de las 14 municipalidades que componen la ciu-
dad. En 1967, el Centro de Estudios Matemati-
cos de la Universidad de Chile {¢cEpEM) delined
una muestra probabilistica de dreas multietapicas
de propdsitos multiples, basada en la informacién
obtenida a través del Censo Nacional de Po-
blacién y Viviendas de 1950. Representaban a
Santiago 10.450 habitantes, de los cuales 2.123
eran hombres entre 18 y 54 afios. Para los pro-
pésitos de este estudio, éstos fueron distribuidos
en tres grupos socio-econémicos de acuerdo con
su tipo de ocupacién y nimero de afios de es-
colaridad *.

Del total, 519% fueron clasificados en el ni-

* El tipo de ocupacidn se clasificé en siete niveles:
sin empleo o esporidicamente empleado, trabajador
no especializado, no profesional que trabaja por cuen-
ta propia, empleado, estudiante, profesional que tra-
baja por cuenta propia, y empleador o patrén. La
escolaridad fue clasificada en 5 niveles: tres afios de
escuela primaria o menos, 4-6 afios de escuela prima-
ria, 1-3 afios de escuela secundaria o su equivalente,
4-8 afios de escuela secundaria o su equivalente, y
uno o més afios de universidad.

vel socio-econémico “inferior”, 379% en el “me-
dio”, y 12% en el “superior”. De cada uno de
estos grupos se seleccionaron 240 hombres al
azar con la Unica condicién que no hubiera
més de un hombre por vivienda. Cuando habia
maés de un hombre la seleccién se hacia también
al azar.

El pueblo de Maria Pinto se encuentra en
un terreno montafioso entre las dos: carreteras
principales que van desde Santiago a la costa.
De las habitaciones accesibles desde el camino
se eligié una muestra al azar de 240 hombres.

El equipo encuestador estaba formado por
27 estudiantes universitarios mayores de 21
afios. El trabajo de terreno se realizd en junio
y julio de 1968. Por lo general, las entrevistas
se llevaron a cabo en el hogar de los encuesta-
dos, pero algunas se realizaron en el sitio de
trabajo, en un automoévil estacionado o en un
parque publico. El caracter privado de la en-
trevista fue posible en todos menos un 2% de
los casos. Se presentaron muy pocos rechazos,
debiéndose la mayor parte de las encuestas per-
didas a cambios de direccién.. En Santiago, las
pérdidas fueron de 11, 11 y 25 por ciento, y en
Maria Pinto, 9 por ciento. Sélo en el nivel
socio-econémico superior hubo alguna resisten-
cia para contestar preguntas, sin importar el te-
ma, Adn alli, las negativas debidas al tema fue-
ron insignificantes. Para la ciudad de Santiago,
los datos de cEDEM permitieron hacer una com-
paracién entre los hombres entrevistados y los
no entrevistados, comprobiandose que los dos
grupos eran semejantes con respecto a edad, es-
tado civil, escolaridad y ocupacién.

RESULTADOS
Caracteristicas de los Interrogados

Los niveles de escolaridad y de ocupacién en
Maria Pinto fueron por lo general mas bajos
que en el nivel socio-econémico “inferior” de
Santiago. Como se ve en la Tabla 1, los cuatro
grupos de hombres formaban una gradiente de
acuerdo con las condiciones socio-econémicas:
el 94 por ciento de los hombres de Maria Pinto
tenian sblo escolaridad primaria, mientras que
el 88 por ciento del nivel socio-econémico su-
perior de Santiago tenian cuatro o méas afios
de escuela secundaria. Setenta y cuatro por
ciento de los encuestados de Maria Pinto eran
trabajadores no especializados, mientras el 87
por ciento del nivel superior de Santiago eran
o bien empleados, estudiantes universitarios;
profesionales, empleadores o patrones. Los hom-
bres del nivel superior eran algo mayores que
los de los demdas grupos, como era de esperar
por la definicién de nivel “superior”; esto se
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refleja ademas en una proporcién algo mas ele-
vada de los que viven en unién matrimonial ¥.

Uso de la Anticoncepcién en el Matrimonio

La Tabla 2 resume el status de los hombres
casados ante la planificaciéon familiar. Los ma-
ridos que declararon haber practicado la pre-
vencién del embarazo mediante la anticoncep-
cién representaban 31, 40, 46 y 62 por ciento
en el 4rea rural y en los niveles inferior, medio
y superior de Santiago, respectivamente *#, En
el caso de incluir parejas protegidas por esteri-

lidad permanente (esterilizacién de uno de los-

cbnyuges, menopausia de la mujer, u otra inca-
pacidad para tener hijos), los protegidos o que
no necesitan proteccién representaron el 54, 61,
74 y 86 por ciento en los cuatro estratos, res-
pectivamente.

Aproximadamente un dos por ciento de las
parejas no usaban los anticonceptivos por razo-
nes religiosas y el 12 por ciento no los usaban
porque deseaban un hijo o porque la mujer se
encontraba embarazada. Los que invocaron fal-
ta de informacién o informacién francamente
errénea para no usar un método representaban
23, 14, 9 y 2 por ciento, respectivamente. Las
dos razones catalogadas como informacién
“errénea’” eran ‘“porque es demasiado caro”
(las atenciones se entregan gratuitamente en
todos los consultorios pablicos y éstos se encuen-
tran ampliamente repartidos en todo Santiago;
el de Maria Pinto era facilmente accesible des-
de todos los hogares encuestados), y ‘“‘porque
afectan a la salud” (todos los métodos aproba-
dos médicamente se ofrecen en los consultorios.
Por lo menos algunos estan casi completamente
libres de efectos secundarios y todos ellos son
mas seguros que el embarazo o ¢l aborto ilegal).
Estas proporciones de hombres que necesitan
informacién deben ser consideradas como cifras
minimas ya que €l 18 por ciento que o bien
deseaban un hijo, o cuya esposa estaba emba-
razada, o que dieron alguna razén dificil de
clasificar para no usar anticonceptivos, pueden
o no haber tenido la informacién suficiente pa-
ra usar esta alternativa si hubieran querido re-
gular los nacimientos. Si se supone que la mis-
ma proporcién de éstos hubiera invocado falta
de informacién, o mala informacién, como en
el grupo total, la proporcion de hombres que

* E] término ‘“‘casado” serd utilizado para referirse
a los hombres que viven en unién marital, ya sea
legalmente o no; “no casado” se referird a aquéllos
que no viven en la actualidad en unién, ya sea sol-
teros, viudos, separados o con matrimonio anulado.

#* E] uso de anticonceptivos se refiere siempre a
métodos masculinos y/o femeninos, salvo especifica-
cién en contrario.
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necesitaban. educacién en planificacién familiar
era de 28 por ciento en Maria Pinto y 13 por
ciento en Santiago *,

Uso de la Anticoncepcion fuera del Matrimonio

Mientras mejores eran las condiciones socio-
econémicas, mayor probabilidad habia que los
maridos informaran de relaciones extramarita-
les en los tres meses anteriores a la entrevista, y.
mayor probabilidad que ellos protegieran estas
relaciones de consecuencias no deseadas. Los
hombres casados que declararon relaciones ex-
tramaritales representaban 25, 49, 61 y 61 por
ciento en los cuatro estratos, respectivamente.
De éstos, 39, 41, 58 y 57 por ciento utilizaban
los anticonceptivos en estas relaciones (Tabla
3). En Santiago, como un todo, por lo tanto,
el 49 por ciento de los hombres casados que
tienen relaciones extramaritales protegen estas
relaciones mediante los anticonceptivos.

Mas del 90 por ciento de los hombres no
casados declararon haber tenido relaciones se-
xuales en los tres Gltimos meses y nuevamente
se comprob6 un aumento del uso de la anticon-
cepcién en relacién directa con el bienestar so-
cio-econémico. Suponiendo que la esterilidad
permanente, el deseo de tener un hijo, o el em-
barazo de la compafiera son insignificantes en
este grupo, el nivel de proteccién queda muy
por debajo del de las parejas casadas. En San-
tiago, el 48 por ciento de los hombres no casa-
dos que tenian relaciones estaban usando pro-
teccion en comparacién al 81 por ciento de las
parejas casadas protegidas o que no necesitaban
proteccion ¥¥,

Comparacién entre el Uso de la Anticoncepcion
segin la declaracion de los Hombres y de las
Mujeres.

Entre los hombres de Santiago, tanto casados
como no casados, 46, 64 y 66 por ciento decla-
raron haber usado la anticoncepcion en los tres
meses anteriores a la encuesta, ya sea intra o
extramaritalmente. Esto nos da para la totalidad
de la ciudad una proporcién de 56 por ciento
de hombres que utilizan “actualmente” algin
método. Tal porcentaje es considerablemente

*1.a cifra para Santiago es un promedio balan-
ceado de las proporciones de los tres grupos socio-
econémicos que habrian afirmado falta de informa-
cién bajo la suposicién arriba establecida, mis aqué-
llos que realmente invocaron esta razén.

** Para los tres niveles socio-econémicos de Santia-
go, las proporciones fueron 38, 63 y 43 por ciento
de las parejas no casadas y 74, 86 y 95 por ciento
de las parejas casadas. Las cifras calculadas para San-
tiago como un todo son los promedios balanceados de
las cifras obtenidas para los tres niveles socio-econé-
micos.



més alto que el 33 por ciento de las mujeres
que declaran el empleo actual de anticoncepti-
vos en la investigacién de Monreal y Armijo
de 1967, por lo que se impone una compara-
cién (15). - .

Ambas muestras cubrieron una cuarta parte
de los interrogados que en el momento no vi-
vian en unién marital. La muestra masculina
incluia hombres de mas edad: el tramo de
edad era de 18-54 afios en comparacién a 20-44
afios para las mujeres. Sin embargo, en razén
de que el uso de anticonceptivos declinaba a
medida que aumentaba la edad, esta diferencia
de edad tenderia a disminuir relativamente la
proporcién de los hombres que declaran usar-
los. La Tabla 4 resume los resultados de los
dos estudios y sefiala el origen de la diferencia.
No se hizo pregunta alguna sobre uso extrama-
rital de anticonceptivos a las mujeres casadas.
Excluido el empleo extramarital, la proporcién
de hombres casados que usan anticonceptivos
en Santiago tomado como un todo habria sido
de 45 por ciento, sélo levemente mas alto que
la cifra de 42 por ciento obtenida un afio atras
para las mujeres casadas. Entre los no casados,
el 45 por ciento de los hombres declararon usar-
lo, y sélo el 6 por ciento de las mujeres. La
diferencia en las proporciones de hombres y
de mujeres que confiesan el uso actual es atri-
buible, por consiguiente, al empleo extramari-
tal -entre los hombres tanto casados como no

casados.
Actitudes hacia el Abo?to.

Los maridos de parejas supuestamente fértiles
fueron preguntados si ellos estarian de acuerdo
con un aborto inducido realizado por un meé-
dico en un hospital a sus mujeres, si ellas se
embarazaran ahora, Aquéllos que con toda pro-
babilidad nunca se verian enfrentados a esta
decisién no fueron interrogados sobre el parti-
cular (cuando o bien uno de los cényuges ha-
bia sido esterilizado, o bien el encuestado habia
declarado que la pareja no usaba la anticon-
cepcién por-su incapacidad de tener hijos). Los
que contestaron negativamente fueron interro-
gados ademds si ellos apoyarian un aborto en
las mismas condiciones después de haber tenido
todos los hijos que deseaban. En total, los ma-
ridos que apoyarian un aborto practicado a su
mujer en condiciones médicamente satisfacto-
rias representaron el 32 por ciento en Maria
Pinto v el 41 por ciento en Santiago, sin nin-
guna variacién entre los niveles socio-econémi-
cos de la ciudad (Tabla 3).

Se interrogé entonces a todos, tanto a casados
como a no casados, si estarian de acuerdo en
autorizar a los médicos para provocar abortos

en cada una de siete situaciones definidas (Ta-
bla 6). Resulté sorprendente la escasa diferen-
cia de opinién entre los cuatro estratos. Ello
contrastaba con el uso siempre mayor de anti-
conceptivos paralelo a las mejores condiciones
socio-econémicas. El anélisis demostré que la
variacién de acuerdo con la edad era también
escasa y que por lo menos el 86 por ciento de
los hombres de cualquier grupo etario y de
cualquiera categoria socio-econémica estaba en
favor de la autorizacién del aborto en una por
lo menos de las siete situaciones propuestas.

La secuencia de las frecuencias decrecientes
de respuestas afirmativas para cada situacién
fue semejante en todos los grupos socio-econé-
micos. En Santiago, la enfermedad materna fue
una razén aceptable para un 81 por ciento de
los hombres, la probable deformidad fetal para
un 67 por ciento, la violacién para un 60 por
ciento, la incapacidad econémica para mantener
otro hijo en una familia ya numerosa para un
58 por ciento, los deseos de la pareja de no
tener el hijo para un 38 por ciento, el fracaso
del anticonceptivo para el 35 por ciento, y el
embarazo en una muchacha soltera para el
31 por ciento,

Comparacién entre las Actitudes Masculinas y
las Tasas Reales del Aborto.

La Tabla 7 muestra una comparacién entre
las actitudes de los hombres hacia el aborto y
las tasas reales del aborto, segiin lo informado
por las mujeres en la encuesta de Monreal (16).
La actitud relativamente favorable de los hom-
bres en todos los niveles socio-econdémicos y de
edades contrasta con la notable variacién de las
tasas de aborto de acuerdo a estas caracteris-
ticas. Puede inferirse que las diferencias en las
tasas de distintos segmentos de la poblacién re-
flejan una menor necesidad de este método o
la reticencia a usarlo bajo las actuales circuns-
tancias ilegales, y no de actitudes intrinseca-
mente diferentes con respecto al procedimiento
mismo.

DISCUSION

La cooperacién obtenida durante las entre-
vistas no deja lugar a dudas de que los hombres
pueden ser interrogados en el campo de la pla-
nificacién familiar y que daran respuestas fran-
cas y sinceras. El problema que con mayor fre-
cuencia se presentd durante el trabajo de terreno
no fue de cémo entrar al hogar sino de cémo
salir de €]l dentro de un tiempo razonable des-
pués de terminar el cuestionario. Particular-
mente en los grupos socio-econémicos inferior
y medio, los interrogados encontraron que el
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tema era de tanta importancia y pertinencia
que muchos continuaban la conversacién por
largo rato tanto por el deseo de expresar sus
propias opiniones como de pedir al encuestador
la suya. Los encuestadores, -tpdos ellos estudian-
tes universitarios, experimentaban también vivo
interés, por lo que su cooperacién iba mas alla
de lo que su deber les exigia. El interés de
ambas partes se refleja por el muy escaso nd-
mero de hombres para quienes las respuestas a
determinadas preguntas no se obtenian una vez
comenzada la entrevista. En las Tablas presen-
tadas, el mayor nimero de quienes no dieron
informacién sobre alguno de los items fue de
cuatro de los 801 encuestados.

Como mayor nGmero de hombres que de mu-
jeres declararon usar la anticoncepcién, nada
sugiere reticencia para admitir el uso de algin
método. En realidad, como lo ha demostrado
el analisis, los guarismos obtenidos de hombres
y de mujeres casados para el uso intramarital
concuerdan estrechamente. El indice mas ele-
vado de uso de anticonceptivos obtenido de los
hombres proviene casi totalmente de su empleo
en las relaciones extramaritales por los casados
y en las relaciones premaritales, por los no
casados. El primer dato era desconocido con
respecto a las mujeres y el segundo era consi-
derablemente méis bajo para las mujeres que
para los hombres.

Con relacién a su propio matrimonio, las res-
puestas de los hombres sobre los métodos de
prevencién del embarazo no dieron ningn apo-
yo al comentario con frecuencia expresado en
Chile de que los hombres, particularmente en
las clases socio-econdmicas mdas bajas, no se
preocupan con respecto al nimero de su prole.
Solamente un marido ignoraba si la anticon-
cepcién se estaba usando, y menos del 2 por
ciento de los que respondieron afirmativamente
no pudieron especificar qué métodos se utiliza-
ban. Extramaritalmente, la indiferencia es in-
discutiblemente mayor. Mientras entre los ma-
ridos que confiesan relaciones extramaritales el
uno por ciento declaré que ellos no sabian si
se usaba la anticoncepcién, el 14 por ciento de
los que contestaron afirmativamente ignoraba
el tipo de método. Entre los no casados, si bien
de nuevo sélo el uno por ciento de los que con-
fesaron relaciones ignoraba si se utilizaba alglGn
medio, el 16 por ciento de los que contestaron
afirmativamente no pudo especificarlo.

En la medida en que las relaciones extrama-
ritales de los hombres se llevan a cabo con mu-
jeres casadas, los actuales esfuerzos educativos
pueden contribuir a disminuir el nimero de
abortos que se originan de estas relaciones. Sin
embargo, en la medida que ellas son con muje-
res no casadas, el presente programa, que no
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alcanza ni a hombres ni a mujeres no casadas,
no puede influir en esta causa. El problema
puede ser especialmente agudo entre las muje-
res menores de 20 afios sin un embarazo ante-
rior, quienes es poco probable que revelen sus
actividades sexuales buscando servicios anticon-
ceptivos. La experiencia de San Gregorio de-
muestra que si bien el programa en esa comu-
nidad fue capaz de reducir los abortos entre
todas las mujeres de 20 y mas afios, la tasa en
el grupo de 15-19 afios de edad permanecié in-
variable y atn puede haber aumentado (17).
Aunque en la actualidad la maternidad de la
soltera es invocada como razén de sélo el 10
por ciento de todos los abortos inducidos en la
ciudad (18), su relativa importancia bien pue-
de aumentar a medida que los actuales servicios
tengan éxito en bajar las tasas entre las muje-
res casadas. Es probable que el programa tenga
pronto que enfrentar la interrogante de poner
o no en marcha un activo programa educativo
para el no casado, ya sea hombre o mujer. En
este contexto, es importante saber que menos
de uno por ciento de los hombres no casados
interrogados declaré no haber tenido nunca ex-
periencia sexual.

La necesidad de esfuerzos educativos desti-
nados a hombres casados esti sefialada por el
hecho que el 13 por ciento de los maridos de
Santiago y el 23 por ciento de Maria Pinto
invocaron falta de informacién o mala infor-
macién para no usar un método.

Las actitudes hacia el aborto tienden a ser
favorables entre todos los grupos socio-econémi-
cos y etarios. Dos quintos de los hombres de
Santiago apoyarian a sus esposas en procurarse
un aborto si ellos estimaran que las condiciones
médicas eran favorables. Cuatro de cinco estan
en favor de la autorizacién del aborto en los
casos de enfermedad materna, dos de tres en
los casos de probable deformidad fetal, y sélo
muy pocos menos en los casos de violacién. La
enfermedad materna, la probable deformidad
fetal y la violacién, sin embargo, tal vez respon-
dan en conjunto por menos del 10 por ciento
de todos los abortos inducidos (19). De mucho
mayor importancia es el hecho que el 58 por
ciento de los hombres aprueben la legalizacién
basada en indicaciones econdémicas (incapacidad
para mantener otro hijo en una familia nume-
rosa). Monreal ha mostrado que las razones
econémicas han sido invocadas para el 57 por
ciento de todos los abortos (20). Puede, por lo
tanto, haber presién para legalizar los abortos en
por lo menos algunas de estas situaciones. Para
cada posible indicacién especifica, el costo de los
abortos para el pais en términos de recursos
econdémicos, personal médico y paramédico, y



el sufrimiento humano tendrin que ser coteja-

dos con el costo de los medios educativos y ser-
vicios anticonceptivos para evitar que ocurran

estos embarazos. La legalizacién del aborto por

indicaciones econémicas, por ejemplo, bien pue-
de costar al pais muchisimbs més en términos
de recursos médicos y econémicos que servicios
anticonceptivos apropiados. Este punto necesita
ser discutido con los hombres tanto como.con
las mujeres, con los adolescentes como con las
parejas casadas, y con los iletrados como con
los instruidos. Tales grupos de discusién podrian
ser tan importantes para el programa de plani-
ficacién familiar como la real disponibilidad
de servicios para las mujeres.

RESUMEN

1. En Santiago, el 13 por ciento y en Maria
Pinto, el 23 por ciento de los maridos no
dlsponen de suficiente informacién para ha-
‘cer uso de la anticoncepcién. Existe, por
consiguiente, una gran necesidad de diri-
gir los esfuerzos tanto a los maridos como
a las esposas.

2. Intramaritalmente, el 45 por ciento de los
maridos de Santiago emplean algin medio
para evitar un posible embarazo. De los
hombres que declaran relaciones extramari-
tales, el 49 por ciento de los que son casados
utilizan la anticoncepcién en estas relacio-
nes, y el 45 por ciento de los que no son
casados utilizan algGin método. La tasa mas
alta de uso anticonceptivo obtenida interro-
gando a hombres mas bien que a mujeres
es imputable principalmente al empleo ex-
tramarital entre hombres.

3. La elevada tasa de relaciones extramaritales
sefiala la necesidad de extender los esfuerzos
del programa de planificacién familiar a los
no casados.

4. Por lo general, las actitudes bajo ciertas
condiciones de aceptacién hacia el aborto
entre los hombres de todas las edades y ni-
veles socio-econémicos, sugieren la necesidad
de discusién de las razones médicas, econd-
micas y sociales con el objeto de evitar mas
bien que interrumpir los embarazos.
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TABLA t

CARACTERISTICAS DE LOS ENCUESTADOS
Santiago, 1968

-

Distribucién Porcentual de acuerdo SANTIAGO
a las caracteristicas especificadas AREA Nivel socio-econdmico
RURAL Inferior Medio Superior
Ngm‘ero de Hombres Encuestados (N = 801) (217) (205) (209) (170).
Edad
C18—24 17 22 i 19 9
25-_34 95 28 30 27
3544 43 ‘30 ) 33 39
45—54 14 20 ' 19 25
Estado civil
En actual unién marital 70 74 74 81
Soltero 30 23 23 17
Otro 0 3 2 3
Escolaridad
Ninguna, 1—3 Primaria 44 26 6 0
4—6 Primaria 50 51 27 3
1—3 Secundaria o equivalente 4 18 33 9
4-—8 Secundaria o equivalente; Universidad 2 5 35 88
Ocuyacidn (a)
Sin emileo (total o parcialmente), obrero no es- ’ -
pecializado 74 54 21 1
_ No profesional que trabaja por cuenta propia 19 . 24 . 24 12
. Empleado 7 18 43 49
Estudiante, profesional que trabaja por cuenta pro- :
pia, empleado o patrdn 1 4 12 38
(a) Los porcentajes excluyen 3 hombres para quienes la informacién era desconocida,
TaBLa 2
PROTECCION MARITAL CONTRA EL EMBARAZO
Santiago, 1968
SANTIAGO
Porcentaje de Uso o No Uso AREA Nivel socio-ecandmico
RURAL Inferior Medio Superior
Nimero de Maridos Encuestados (151) (150) (156) (137)
Porcentaje (a) 100 . 100 100 100
Que usa anticonceptivos 31 40 46 62
Que no usa anticonceptivos
Esterilizado (é! y/o ella) 13 10 15 15
No puede tener hijos (otra razén) (b) 10 11 13 9
Desea un hijo; esposa embarazada 14 13 12 9
Sin informacién o con mala informacién (c) 23 14 9 2
Razones religiosas 3 3 1 0
3

Otras razones o razén desconocida 7 9 5

{a) L~s porcentajes excluyen un hombre del nivel socio-econémico medio para quien la informacién era
.. desconocida.

(M) En Ia mayorfa de estas parejas, la esposa tenfa 45 afios o més y no tenia menstruaciones.

(¢) Ver el texto para la definicién de mala informacién.
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TAsLA 3

USO EXTRAMARITAL DE ANTICONCEPTIVOS SEGUN ESTADQO CIVIL
Santiago, 1968

e - SANTIAGO
Uso actual
. AREA Nivel socio-econémico
RURAL Inferior Medio Superior

Nimero de Hombres Casados
Encuestados (N = 594) (151) (150) (156) (137)
Declaran relaciones extramaritales (N = 290) (a) (38) (74) (95) (83)
Usan anticonceptivos extramaritalmente (N = 147) (15) 7 (30) (55) i (47)
Nédmero de Hombres No casados ’
Encuestados (N = 207) (66) (55) (53) (33)
Declaran relaciones sexuales (N = 184) (a) (54) (50) (52) (28)
Usan anticonceptivos (N = 85) (21) (19) (33) (12)
Hombres Casados
Porcentaje que declara relaciones extramaritales 25 . . 49 61 61
De los que declaran relaciones extramaritales, porcen-

taje que usa anticonceptivos extramaritalmente (b). 39 41 58 57
Hombres No-casados
Porcentaje que declara relaciones (c) . 84 .93 98 88
De los que declaran relaciones, porcentaje que usa

anticonceptivos -39 38 : 63 43

(a) Durante los tres meses anteriores a la entrevista.
(b) Los porcentajes excluyen un hombre del nivel socio-econémico medio para quien la informacion era

desconocida,
(c) Los porcentajes excluyen cuatro hombres para quienes Ia informacién era desconocida (2, 1, 0 y

1, en los cuatro niveles socio-econémicos, respectivamente).
Tasra 4

COMPARACION ENTRE LA PREVENCION DEL EMBARAZO SEGUN LO DECLARADO

.POR HOMBRES (1968) Y POR MUJERES (1967)
Ciudad de Santiago, Chile

HoMeRrES MUuJERES
Nivel socio-econémico (Todos los
Inferior Medio Superior niveles)
TorAL
Namero de Encuestados (205) (209) (170) (2.425) (a)
Porcentaje que previene el embarazo: Total 47 65 67 39
Por anticonceptivos (b) 46 64 66 33
Por esterilizacién (c) ) : 1 1 1 6
CAsADOS ) : )
Ntamero de Encuestados (150) (156) (137) (1.829)
Porcentaje que previene el embarazo: Total 50 61 77 50
Por anticonceptivos (d) 40 46 62 42 (e)
Por esterilizacidén 10 15 15 ) 8 (e)

No casApos
Niamero de Encuestados (55) (53) (33)
35 62 38

(596)
Porcentaje que previene el embarazo (f) 6

(2) Los porcentajes para las mujeres. excluyen 37 interrogadas para quienes la informacién era desco-
nocida. Los datos sobre mujeres son de Monreal y Armijo (ver texto). )

(b) Uso intra y extramarital para los hombres; s6lo intramarital para las mujeres. Los porcentajes pa-
ra los hombres excluyen 3 interrogados para quienes la informacién era desconocida.

(c) Las esterilizaciones declaradas por los hombres eran todas esterilizaciones femeninas, excepto 3 ca-
sos de esterilizacién masculina.

{d) Sélo uso intramarital. Los porcentajes para los hombres excluyen un interrogade para quien la in-
formacién era desconocida.

(e) Esta cifra se obtuvo mediante célculo, suponiendo que todas las mujeres que declararon haber si-
do esterilizadas quirdrgicamente eran mujeres casadas.

(f) Los porcentajes para los hombres excluyen dos hombres gue habian sido esterilizados quirargicamen-
te y dos homhres para quienes la informacién era desconocida.
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TasLa 5

ACTITUD DEL MARIDO HACIA UN ABORTO INDUCIDO EN SU ESPOSA

Santiago, 1968

SANTIAGO
AREA Nivel socig-econémico
RURAL Inferior Medio Superioy
Nimero de Maridos Encuestados (N = 594) (151) (150) (156) (137)
Nimero de parejas supuestas fértiles (N = 453) (a) (118) (118) (113) (104)
Porcentaje de maridos de parejas fértiles que estin
en favor de un aborto:
Total 32 42 40 41
Si la esposa se embarazara ahora (b) 23 32 29 33
Después de haber completado su familia (c) 9 10 11 8

(a) Excluyendo las 77 parejas en que €l o ella habia sido esterilizada y los 64 hombres que declararon
no estar usando los anticonceptivos porque la pareja no podia tener hijos.

(b) Si la esposa se encontraba embarazada, la pregunta era “si se embarazara otra vez”. En todos los
niveles, menos del 4 por ciento de los hombres contestaron “no sé”. Los porcentajes excluyen 3

hombres para quienes la informacién era desconocida.

(¢) En todos los niveles, menos del 4 por ciento de los hombres contestaron “no sé”. Los porcentajes
excluyen 3 hombres para quienes la informacién era desconocida.

TasLa 6

ACTITUD DE LOS HOMBRES HACIA EL ABORTO EN SITUACIONES ESPECIFICAS

Santiago, 1968

Distribucion porcentual de las respuestas (a)

SANTIAGO

AREA Nivel socio-econémico
RURAL Inferior Medio Superior

Ntimero de Hombres Encuestados (N = 801) (217) (205) (209) (170)
A. Si la madre estuviera muy enferma Si 78 77 85 88
No 18 20 13 9
No sabe 3 3 2 3
B. Si es probable que el hijo nazca deforme St 62 64 73 64
No 34 29 24 31
No sabe 5 7 3 5
C. Si es una joven que ha sido violada St 55 58 59 68
No 37 31 33 25
No sabe 7 11 7 7
D. Si la pareja tiene ya muchos hijos y no puede Si 50 53 64 63
mantener a otro No 47 42 34 37
No sabe 3 5 2 1
E. Si la pareja no desea tener otro hijo Si 33 39 38 34
No 63 53 56 63
No sabe 5 8 7 3
F. Si la pareja estaba usando un método para preve- Si 33 40 33 26
nir el embarazo, pero éste fallé No 61 53 61 70
. No sabe 6 7 7 4
G. Si ella es soltera Si 25 31 30 30
No 69 60 62 59
No sabe 6 10 8 12

(a) Los porcentajes excluyen los hombres para quienes la in formacién era desconocida. El nimero de
éstos fue: 1, 3, 2, 1, 4, 3 y 3 para las situaciones A, B, C, D, E, F y G, respectivamente.
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TABLA 7

ABORTOS INDUCIDOS: COMPARACION ENTRE LA ACTITUD MASCULINA (EN ‘1968)‘
Y LA TASA REAL SEGUN LO DECLARADO POR LAS MUJERES (EN [967)

Santiago, 1968

Favorables a los Abortos Inducidos (a)

Nivel socio-econdmico

Tasa de Aborto Inducido
Nivel socio-econémico (b)

Superior
Medio
Inferior

Superior

2
Inferior

Porcentajes de Hombres

60
59
58

Abortos Inducidos por 1000
Mujeres de 20-44 afios

Favorables a los Abortos Inducidos (a)

Edad 18—24
25—34
35—44

Tasa de Aborto Inducido
Edad 20—24
25—34 (c)
35—44 (d)

Porcentajes de Hombres

55
61

58
Abortos Inducidos por 1000
Mujeres de 20-44 aiios

45
78
37

(a) Que favorece la autorizacién del aborto en cuatro o mas de las situaciones presentadas en la Ta-

bla 6.

(b) Impresién de la encuestadora sobre las condiciones socio-econémicas de la encuestada. Los datos so-

bre mujeres son de Monreal y Armijo (ver texto).
(c) Tasa obtenida calculando el término medio de las tasas para mujeres de 25-29 y 30-34.
(d) Tasa obtenida calculando el término medio de las tasas para mujeres de 35-39 y 40-44,
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