PLANIFICACION

DE LA
FAMILIA

En dos publicacoines anteriotes en Cuadernos Médi-
co-Sociales, Ia Dra. Hall ha enofcado las actitudse de
los hombres hacia la planificacién familiar, la anticon-
cepcién y el aborto, desglosindolas entre casados y no
casados de diversos niveles socio-econémicos. Sus con-
clusiones revisten el interés de haber sido obtenidas de
una muestra muy representativa de nuestra poblacidén.

_En el presente articulo, iltimo de esta interesante
serie, la autora nos da a conocer determinados aspec-
tos del comportamiento sexual masculino, captados en
el curso de sus anteriores investigaciones. Son aspectos
destacados de la vida sexual en un ensayo exploratorio
destinado a proporcionar lineas generales sobre el com-
portamienté actumal.

Entre los conceptos que resaltan en sus conclusio-
nes, nos parece de interés el de la necesidad de investi-
gacion ulterior sobre la relacion entre la introduccidn
de la moderna anticoncepcidén y los cambios en los hi-
bitos sexunales de 1a sociedad.

Algunos aspectos del comportamiento
sexual masculino

INTRODUCCION

Durante €l curso de una investigacién cuyo
objetivo principal era el de obtener un mejor
conocimiento de las actitudes masculinas ha-
cia la anticoncepcién y el aborto, se recogieron
algunos datos sobre determinados aspectos del
comportamiento sexual. El propdsito del pre-
sente trabajo es la descripcion de tales hallaz-
gos. Ellos demuestran que es factible realizar
una investigacién en materia sexual sin recu-
rrir al uso de técnicas de entrevistas sofistica-
das. Cierta evidencia indirecta prueba que las
respuestas son probablemente veridicas. La
apreciacién final de su grado de confiabilidad
tendra, sin embargo, que esperar los resultados
de investigaciones ulteriores. Los resultados son
comparados con datos sobre el comportamicn-
to femenino obtenido por Armijo y Monreal en
sus encuestas hechas a mujeres de Santiago
(1). se consideran, ademads, las implicancias pa-
ra el programa de planificacién familiar.

El presente estudio se refiere en modo gene-
ral a los aspectos principales de la vida sexual
y ni siquiera empieza a dar respuestas a cues-
tiones basicas sobre las relaciones entre la an-
ticoncepcién y el comportamiento sexual. Es-
peramos si, que proporcione una base para ta-
les investigaciones. El Servicio Nacional de Sa-
lud chileno estd haciendo llegar la anticoncep-
cién a grandes sectores de la poblacién. Estos
métodos son efectivos, de facil empleo y bara-
tos y, por primera vez en la historia, estardn
pronto al alcance de toda la poblacién. ¢Qué
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efectos habra de tener este programa de con-
trol del aborto sobre las actitudes y comporta-~
miento con respecto al sexo? ;Propenderd él
a aminorar la presién de la sociedad contra la
actividad sexual premarital de la mujer? ;In-
fluird en el comportamiento extraconyugal?
¢Afectard a la familia como unidad basica de
estructura dentro de la sociedad? ;¢En qué mo-
do la anticoncepcién efectiva entregada al con-
trol de la mujer cambia las relaciones conyu-
gales? ¢En qué modo afecta ella al status de
la mujer dentro de la sociedad? El analisis de
las tendencias futuras dependera de la eisten-
cia de informacién basica sobre las actitudes y
el comportamiento actuales. Se carece todavia
casi por completo de datos sistematicos. El pre-
sente trabajo representa un ensayo explorato-
rio destinado a proporcionar lineas generales
sobre el comportamiento actual.

METODOLOGIA

La metodologia de la entrevista ha sido ya
descrita (2), (3). Sélo se revisardn los aspec-
tos mas importantes para la interpretacién de
los datos que aqui se presentan. Se tomaron
muestras de 240 hombres de 18 a 54 afios (1)
cada uno de los tres grandes niveles socio-eco-
némicos de la ciudad de Santiago y (2) de un
area rural vecina. En Santiago, el nivel socio-
econdmico inferior de la muestra representaba
el 51 por ciento de la poblacién masculina de
la ciudad, el nivel medio, el 37 por ciento, y el
nivel superior, €l 12 por ciento. La muestra co-



rrespondiente al irea rural fue proporcional-
mente representativa de la totalidad del po-
blado.

Un total de 149 entrevistas no pudo llevarse
a cabo debido a los cambios de domicilio de
las personas. Los rechazos sélo correspondieron
a muy pocas de las entrevistas nd logradas. No
se utilizaron direcciones de sustitucién. En San-
tiago, donde fue posible comparar las diversas
caracteristicas socio-demogréficas de los hom-
bres interrogados con las de los no interroga-
dos, no se encontré mayor diferencia entre am-
bos grupos.

Las éntrevistas fueron hechas por estudian-
tes universitarios hombres, mayores de 21 afios.
El interrogatorio nunca se inicié antes que el
entrevistador se hubiera cerciorado de su ca-
racter completamente privado, de que el sujeto
comprendia que se trataba de un estudio pa-
trocinado por la Universidad de Chile, un estu-
dio cuya utilizacién seria para alcanzar un me-
jor conocimiento de los problemas humanos y
ayudar a sus soluciones, y de que todas las res-
puestas serian confidenciales y anénimas. La
entrevista efectiva ocupé por lo general alre-
dedor de media hora M4s del 95 por ciento de
los interrogados prestaron una colaboracién de
buena a excelente.

Ia materia sobre el comportamiento sexual
sélo se traté en mitad de la entrevista, después
de haberse tenido la oportunidad de ganar la
confianza del individuo. Para los hombres ca-
sados. las preguntas sobre relaciones extracon-
yugales siguieron a todas las averiguaciones re-
lativas al matrimonio. Las respuestas fueron re-
gistradas durante la entrevista en un formula-
rio de cuestionario pre-codificado. Las pregun-
tas estaban estandarizadas, pero el entrevista-
dor podia interpretarlas de acuerdo al grado
de educacién y comprensién del sujeto. Todas
ellas eran directas, tales como, “¢Ha tenido
Ud. relaciones sexuales en los Gltimos tres me-
ses?”, “;Aproximadamente con qué frecuen-
cia?”, “Tanto usted como su compafiera ¢ hi-
cieron algo o usaron algin método para que
no hubiera un embarazo? Sélo en un caso, la
pregunta sobre relaciones extra-conyugales fue
formulada insidiosamente tratando de prevenir
la negativa del interrogado: “En los pasados
tres meses, cuando Ud. ha tenido relaciones con
una muijer que no era su esposa, ¢hizo algo o
usé algiin método Ud. o ella para que no haya
un embarazo?”.

RESULTADOS
Caracteristicas de los Sujetos.

Algunas de las principales caracteristicas so-
cio-demograficas de los interrogados se encuen-
tran resumidas en la Tabla 1. Los niveles ru-

ral y superior contenian proporciones ligera-
mente mas elevadas de hombres mayores. El
nivel superior tenia ademas una alta propor-
cién de hombres casados. Los cuatro grupos
formaban una gradiente con respecto a escola-
ridad y ocupacién. El niimero total de hijos es-

‘tuvo en relacién inversa con las condiciones so-

cio-econémicas

Edad de la Primera Relacién Sexual.

La Tabla 2 muestra los porcentajes acumu-
lativos de los hombres que declararon haber
tenido su primera relacién sexual en determi-
nada edad. Dieciséis hombres (2 por ciento)
informaron no haber tenido nunca relaciones
sexuales. De los 785 hombres con experiencia
sexual, mas de la mitad habfan tenido su pri-
mera relacién a los 16 afios de edad o antes. Las
edades medianas de las primeras relaciones se-
xuales fueron 16, 15, 15, y 16 afios en el irea
rural y en los niveels inferior, medio y superior
de Santiago, respectivamente

Los hombres de los niveles inferior v medio
de la ciudad mostraron una tendencia a iniciar
sus relaciones a edades ligeramente mas jéve-
nes que los hombres del nivel superior de la
ciudad o del 4drea rural. Casi un tercio de los
hombres del nivel inferior o medio habian te-
nido su primera experiencia a la edad de 14
afios o antes, mientras que sblo un quinto la
habia tenido a esta edad en los estratos supe-
rior y rural. A la edad de 19 afios, el 94 por
ciento de los hombres del nivel inferior y me-
dio habjan tenido ya experiencia sexual, y el
87 por ciento de los estratos superior y rural.

Los No casados.

Entre los hombres no casados, el 91 por cien-
to se encontraba en la actualidad sexualmente
activo (Tabla 3). (“En la actualidad”, se re-
fiere siempre a los tres meses anteriores a la en-
trevista). La mayor parte de los individuos no
casados eran solteros, en oposicién a separados,
viudos o con matrimonio anulado. El uso de la
anticoncepcién, ya sea por el hombre o la mu-
jer, fue informado por menos de la mitad del
grupo no casado sexualmente activo.

Las frecuencias con que los hombres no ca-
sados sexualmente activos declararon haber te-
nido relaciones en los tres meses anteriores a la
entrevista, aparecen en la Tabla 4. Las frecuen
cias medianas fueron cada 13, 14, 12 y 11 dias
en los niveles rural, inferior, medio y superior,
respectivamente. Las frecuencias promedias fue-
ron cada 8 a 10 dias en los cuatro niveles,

Los Casados.

Relaciones sexuales dentro del matrimonio:
Todos los hombres casados declararon haber
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tenido relaciones conyugales en los tres meses
anteriores a la entrevista. Los individuos no le-
galmente casados fueron, no obstante, clasifi-
cados como “casados™ si se encontraban en la
actualidad viviendo con una mujer con quien
habian convivido por lo menos hacia seis me-
ses. Se consideré que relaciones informales mas
cortas no cambiaban el status del interrogado
de “no casado” a “casado”. La anticoncepcién
(va sea un método masculino o femenino) es-
taba usindose por uno a dos tercios de las pa-
reias. Las provorciones reales de los usuarios
fueron del 31, 40, 47 y 62 por ciento en los cua-
tro niveles, respectivamente (Tabla 5). Otro
10 a 15 por ciento de los maridos declararon
que la pareja no usaba ningiin método porque
uno de los cényuges habia sido esterilizado qui-
rargicamente. Las frecuencias con que los hom-
bres casados declararon haber tenido relacio-
nes maritales en los tres meses anteriores apa-
recen en la Tabla 6. Las frecuencias medianas
fueron cada 4 dias, y las frecuencias promedias
fueron cada 3 6 4 dias en todos los niveles.

_Relaciones sexuales fuera del matrimonio.
La intimidad extra-conyugal en los tres meses
anteriores a la entrevista fue declarada por 25,
49; 61 v 61 por ciento de los hombres casados
de los estratos socio-econdmicos rural, inferior,
medio y superior, respectivamente (Tabla 7).
Entre los hombres extraconyugalmente activos,
los que estaban haciendo uso de la anticoncep-
cién en estas relaciones (métodos masculinos
y/o femeninos) representaban 39, 41, 58 y 57
por ciento, respectivamente.

Las frecuencias con que los hombres activos
extramaritalmente declararon haber tenido re-
lacinoes de este tipo en los tres meses anterio-
res a la entrevista aparecen en la Tabla 8. Las
frecuencias medianas fueron cada 1,5-1,0-20 y
1,5 eses en los niveles rural, inferior, medio y
superior, respectivamente. Las frecuencias pro-
medias fueron cada dos a tres semanas en los
cuatro niveles.

Nimero de Mujeres Implicadas en las
Relaciones Extra-conyugales.

Los hombres no casados sexualmente activos
y los casados extraconyugalmente activos fue-
ron interrogados si sus relaciones fueron con
“una mujer solamente” o con “diversas muje-
res”. Las proporciones que contestaron “diver-
sas” estaban préximas al 44 por ciento en to-
dos los niveles, excepto en tres circunstancias:
los no casados en el irea rural, 56 por ciento
de los cuales contestaron “diversas”, y los hom-
bres del nivel superior en el que 57 por ciento
de los no casados y 69 por ciento de los casa-
dos dieron una respuesta similar (Tabla 9).
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Tipo de Anticoncepcién Utilizado.

Las cifras de hombres que usaban la anticon-
cepcién, fueron, desafortunadamente, demasia-
do pequefias para permitir la comparacién de
los métodos usados marital y extramaritalmen-
te en cada grupo socio-econémico. Para los
interrogados como un todo, sin embargo, la Ta-
bla 10 muestra los principales métodos actual-
mente usados de acuerdo al tipo de relaciones.
La utilizacién de los métodos masculinos, el
condén o el coitus interruptus, fue mas frecuen-
te extramaritalmente; mientras que estos méto-
dos eran usados sélo por un 9 por ciento de los
que usaban anticonceptivos intramraitalmente,
ellos eran usados por un tercio de los usuarios
en relaciones no maritales (ya sea los no casa-
dos o los casados fuera del matrimonio). En
el dispositivo intrauterino confiaban mas co-
muinmente los casados: fue mencionado por 31
por ciento de los casados y sélo por 1 por ciento
de los hombres que usaban anticonceptivos no
maritalmente Las pildoras orales, por otra par-
te, eran mas populares entre los no casados: fue-
ron mencionadas por el 30 por ciento de los no
casados, 27 por ciento de los usuarios dentro del
matrimonio, y 18 por ciento de los usuarios fue-
ra del matrimonio. La efectividad de los méto-
dos fue por lo general inferior en las relaciones
no maritales que en las maritales. Dentro del
matrimonio, el 58 por ciento de los usarios con-
fiaban en el dispositivo o en las pildoras orales,
mientras que fuera del matrimonio, mas de los
dos tercios de los usuarios confiaban en el con-
dén, el coitus interruptus, métodos vaginales o
el ritmo.

DISCUSION

Es evidente que la mayor parte de los hom-
bres darid respuesta a las preguntas sobre su
comportamiento sexual, si estas son colocadas
en un contexto serio, cientifico y anénimo. Muy
pocos no respondieron a ciertas preguntas una
vez que la entrevista habia comenzado. En las
Tablas presentadas, el nimero maximo de hom-
bres para quienes no habja informacién sobre
items de informacién especificos fue de 21.

No hay prueba directa de que las respuestas
hayan sido veridicas. Por una parte, la situa-
cién misma de entrevista haria sospechar una
informacién disminuida. La mayor parte de los
interrogados fueron encuestados en sus propios
hogares por encuestadores no profesionales y
tuvieron un contacto relativamente corto con el
entrevistador. Por otra parte, es posible que el
“machismo”, la equiparacién de la proeza se-
xual con la virilidad, indujera a alguna exa-
geracién. Una tendencia mayor en este senti-
do parece, sin embargo, poco probable. En pri-
mer lugar, la declaracién jactanciosa probable-



mente habria ocurrido con varios de los indi-
ces de “proeza sexual”: proporcién de hombres
que declararon experiencia sexual a una edad
precoz, frecuencia de relaciones, proporcién de
hombres que declararon relaciones no conyuga-
les y nimero de compafieras no conyugales. Co-

mo se verd mas adelante, 1& comparacién con -

otros datos no demuestra ninguna cifra incom-
patiblemente elevada, en ninguno de estos in-
dices. En segundo lugar, la exageracién pro-
bablemente habria ocurrido mis a menudo en
el estrato socio-econémico inferior donde la tra-
dicién de “machismo” es mas predominante.
Las proporciones de hombres que declararon
relaciones no conyugales fueron, sin embargo,
mas elevada en los estratos medio y superior
que en el rural y el inferior, y “diversas” en lu-
gar de “una” compaifiera fue declarado con mais
frecuencia en el nivel superior. La edad al pri-
mer coito y la frecuencia del coito mostraron
relativamente escasa variacién entre los niveles.
En tercer lugar, los individuos fueron interro-
gados a principios de la entrevista sobre si ellos
estimaban que “un hombre era mis hombre si
mantenia relaciones con tres mueres a la vez
o si tenia relaciones solo con su esposa”. Noven-
ta y seis por ciento de los hombres respondie-
ron o bien “sélo con su esposa” o “no hace di-
ferencia”. En general, parece mas probable que
los datos sobre actividades sexuales sean mas
bien modestos que exagerados.

La informacién sobre uso de anticonceptivos
dentro del matrimonio es probablemente digna
de confianza. El andlisis previo ha mostrado
que, en Santiago, porcentajes muy semejantes
de hombres y mujeres casados declararon el uso
intramarital de un método (4). Fuera del ma-
trimonio, €l uso de un método por la mujer sin
el conocimiento de su compafiero puede ser mas
frecuente y, en la medida en que esto aconte-
cia, el uso de la anticoncepcién no maritalmen-
te era informado en forma disminuida .

La indagacién sobre el niimero de comparie-
ras implicadas en las relaciones no conyugales
constituyé un ensayo para determinar si estas
relaciones eran mas cominmente con prostitu-
tas (donde presumiblemente habria “diversas”
compaiieras), o con una compafiera. Si las res-
puestas reflejaron efectivamente esto, no se sa-
be. En vista de la cooperacién obtenida para el
resto del cuestionario, es probable que los hom-
bres habrian respondido a preguntas mas espe-
cificas sobre el particular si ellas les hubieran
sido formuladas.

Existe escasa informacién sobre comporta-
miento sexual masculino en Chile o en Améri-
ca Latina con la cual los resultados de este es-
tudio podrian ser comparados. A fin de dispo-
ner de una medida por medio de la cual inter-
pretar estos datos, ellos fueron comparados con

los resultados obtenidos por Kinsey y sus aso-
ciados en los Estados Unidos alrededor de
1948 (5). Aunque antiguo, éste es tal vez el es-
tudio cientifico més extensamente conocido de
comportamiento sexual. Las autoridades de los
Estados Unidos estin en desacuerdo sobre si el
comportamiento ha cambiado notablemente en
los 1ltimos 20 aos o si el cambio principal ha
sido en la mayor discusién puablica del tema y
mas demostracién ptblica de comportamiento
sexual (6). Sean cuales fueren las actuales ten-
dencias, el estudio de Kinsey conserva su valor
como base de comparacién. La muestra fue to-
mada de todas partes de los Estados Unidos
pero, hasta donde fue posible, las tasas compa-
radas fueron divididas en rurales y urbanas.
Como el estudio utilizé técnicas de entrevista
elaboradas y aplicadas por encuestadores pro-
fesionales en piezas a pruebas de ruidos en el
curso de un prolongado contacto con el indivi-
duo, uno podria tal vez esperar menos subinfor-
macién de la que se puede haber esperado en
el caso del presente estudio (7).

El esquema que surge de la comparacién con
los hallazgos de Kinsey es un comportamiento
generalmente similar entre los menos instrui-
dos de ambas muestras, pero una actitud con-
siderablemente més relajada hacia las relacio-
nes no maritales entre los hombres chilenos mas
instruidos. La edad del primer coito, por ejem-
ple, fue por lo general semejante entre los me-
nos instruidos, pero mis temprana entre los
hombres del nivel superior de Santiago que en-
tre los hombres mejor instruidos de Norteamé-
rica (Tabla 11) (8). La proporcién de indivi-
duos no casados que declararon actividad se-
xual fue similar entre los menos instruidos, ya
sea en un ambito rural o urbano, pero fue con-
siderablemente mis alta en el nivel superior de
Santiago que entre los hombres mejor instrui-
dos de un ambito urbano de Norteamérica
(Tabla 12) (9). Mientras que las proporcio-
nes de casados activos extraconyugalmente sc
encontraban dentro del mismo rango entre los
menos instruidos, el porcentaje era considera-
blemente mas elevado en el nivel superior de
Santiago que entre los hombres mejor instrui-
dos en un ambito urbano de Norteamérica. (La
muestra de la clase inferior de Kinsey puede
haberse inclinado hacia la tolerancia en razén
del alto nimero de hombres encarcelados que
ella contenia. Si tal es el caso, los hombres chi-
lenos de las clases inferior tanto comeo los de la
superior pueden ser mas tolerantes que sus con-
trapartes norteamericanos (10).

Dentro del matrimonio, las frecuencias de re-
laciones fueron aproximadamente similares en
ambos estudios (Tabla 13) (11). Entre los no
casados, la frecuencia fue mas baja en la mues-
tra chilena. Esto puede deberse a subinforma-
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cién o acaso al hecho de que mientras un gran
sector de los hombres chilenos no casados de-
clararon actividad sexual, la frecuencia de las
relaciones entre los sexualmente activos era mas
baja que entre los hombres norteamericanos no
casados y sexualmente activos. Los ultimos re-
presentaban una proporcién ma$ pequefia del
total de la muestra total de no casados. La fre-
cuencia de relaciones extraconyugales era algo
mas elevada en la muestra chilena. Esto esta en
concordancia con la hipétesis de una mayor
aceptacién de las relaciones no conyugales entre
los hombres chilenos que entre los norteameri-
nos entrevistados.

El comportamiento sexual femenino en la
ciudad de Santiago fue estudiado por Armijo y
Monreal en 1961. (Muy pocas preguntas sobre
esto fueron hechas en 1966). La Tabla 14 com-
para algunos de sus principales resultados con
los del presente estudio. Los diferentes afios en
que las encuestas se realizaron deben tenerse
presente asi como los tramos de edad levemen-
te distintos de los entrevistados (18-54 para los
hombres y 20-44 para las mujeres). En ambos
estudios, mas del 90 por ciento de los individuos
declararon haber tenido relaciones sexua-
les (12). Entre los con experiencia, el 93 por
ciento de los hombres y la mitad de las muje-
res habian tenido sus primeras relaciones antes
de los 20 afios (13) La edad del primer coito
fue mas temprana en los grupos socio-econémi-
cos inferiores que en los superiores pero las di-
ferencias entre los niveles furon més marcadas
en el caso de las mujeres (14).

Entre los no casados, la experiencia sexual
fue declarada por el 96 por ciento de los hom-
bres y casi dos tercios de mujeres (15). La acti-
vidad sexual en el presente fue declarada por
el 94 por ciento de los hombres no casados y
mas de un tercio de las mujeres (16), (17).
Para los hombres, no habia ninguna tendencia
concordante con el nivel socio-econémico en la
proporcién de los no casados que se encontra-
ban sexualmente activos. Esto puede deberse
en parte a los pequefos nimeros de entrevista-
dos. Para las mujeres, la variacién fue de 64
por ciento en el grupo socio-econémico inferior
a 21 por ciento en el mas elevado (18).

La informacién sobre la frecuencia de las re-
laciones se encuentra disponible sélo para las
mujeres interrogadas tomadas en conjunto, es
decir, casadas o no casadas. Como tanto en las
encuestas de hombres como de mujeres, las tres
cuartas partes de los individuos eran casados,
las frecuencias que aparecen en la Tabla 14
reflejan principalmente las respuestas de los in-
terrogados casados. Ellas excluyen las relacio-
nes extraconyugales ya que no se fermuld una
pregunta sobre esto a las mujeres. Frecuencias
bastantes semejantes fueron especificadas por
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hombres y mujeres: ligeramente menos de la
mitad declararon frecuencia de cada cuatro
dias o més a menudo, y una séptima parte, fre-
cuencia de una vez al mes o menos a menu-
do (19). Esta Gltima respuesta fue con conside-
rablemente mias frecuente en el estrato socio-
econémico inferior que en el superior, tanto en
hombres como en mujeres.

Los hallazgos de este estudio tienen dos gran-
des implicancias para el programa chileno de
planificacién familiar. En primer lugar, los
hombres y mujeres no casados que se encuen-
tran sexualmente activos deben constituir el ob-
jetivo de la educacién sobre prevencién de los
embarazos. Entre los hombres, esta informa-
cién deberia ser impartida precozmente: casi
los dos tercios de los hombres entrevistados en
Santiago habja tenido experiencia sexual al
cumplir los 17 afios de edad. En segundo lugar,
el comportamiento sexual real puede no con-
formarse a las normas y valores aceptados por
la sociedad. La anticoncepcién efectiva es uno
de los muchos factores que tienden a cambiar
el comportamiento pre y extramarital, las re-
laciones hombre-mujer en general, y atGn el
concepto del matrimonio. A menos que se es-
tudien las actitudes y comportamientos actua-
les, las tendencias, no deseadas por algunos,
pueden ser atribuidas mas bien al programa de
planificacién famliiar que a las muchas otras
fuerzas que intervienen para alterar las rela-
ciones hombre-mujer. Los beneficios que se han
de derivar de la prevencién de los abortos in-
ducidos y de hijos nacidos dentro de ambitos
emocionales inadecuados, son evidentes. Las re-
percusiones de un programa destinado a estos
logros son en gran medida desconocidas.

RESUMEN

1. Los hombres dan respuestas a preguntas so-
bre su comportamiento sexual que se le for-
mulan durante una encuesta. La evidencia
indirecta sugiere que las respuestas son dig-
nas de confianza.

2. La comparacién de los datos con los de Kin-
sey y colaboradores en los Estados Unidos
demuestra un mayor niimero de hombres en
actividad sexual no conyugal entre los chi-
lenos mejor instruidos que entre los norte-
americanos mejor instruidos, considerados
en las muestras.

3. La comparacién del comportamiento sexual
masculino con el femenino muestra la expe-
riencia sexual a una edad mas precoz y ma-
yores proporciones de no casados que decla-
ran actividad sexual en los hombres que en
las mujeres.



4.

Una importante proporcién de hombres y
mujeres no casados son sexualmente activos.
Estas relaciones deben ser tomadas en cuen-
ta en los programas destinados a reducir el
nimero de abortos inducidos y de hijos no
deseados. .

Hay necesidad de investigacién_ sobre la re-
lacién entre la introduccién de la moderna
anticoncepcién y los cambios en los habitos
sexuales de la sociedad.
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nes heterosexuales y la frecuencia promedia de
relaciones conyugales para los grupos etarios 31-
35 y 36-40.

Monreal, Tegualda, comunicacién escrita a la
autora, octubre 2, 1969, Tabla 2 (inédito). De
las 1.890 mujeres entrevistadas, la informacién so-
bre experiencia sexual era desconocida para 124
(6,6 por ciento). De las restantes, 1.607 (91 por

_ciento) declararon experiencia. Las proporciones

de las mujeres con experiencia con respecto al
total de mujeres eran 588-620, 542-615, 346-382,
y 131-149 en los niveles socio-econémicos inferior,
3, 2, y superior, respectivamente.

Ibid. De las 1.607 mujeres con experiencia, 827
(52 por ciento) habian tenido su primera rela-
cién a menos de 20 afios de edad.

Ibid. Para las mujeres, el nivel estaba segiin la
impresién de la entrevistadora sobre las condi-
ciones socio-econémicas de la entrevistadora. Las
proporciones de mujeres con primera experiencia
bajo los 20 afios, con respecto al némero total
de mujeres experimentadas fueron 371-588, 267-
542, 148-346, y 41-131 en los niveles inferior,
3, 2, y superior, respectivamente, .

a. Nimero de Mujeres No Casadas que propor-
cionaron Informacién: Monreal, Tegualda, y Ar-
mijo, Rolando, “Evaluacién del Programa de
Prevencién del Aborto en Santiago”, Revista Mé-
dica de Chile, Vol. 96, N2 9, septiembre 1968,
p. 612.

En 1961, 22,5 por ciento (425 mujeres) de las
1.890 mujeres entrevistadas eran solteras, viudas
o separadas,

Supuesto 1: La proporcién entre las no casadas
que no respondieron a la pregunta sobre expe-
riencia sexual fue la misma que la de la mues-
tra total, (6,6 por ciento). Hubo, por lo tanto,
399 mujeres no casadas que proporcionaron in-
formacién.

Supuesto 2: Las mujeres que no respondieron la
pregunta sobre experiencia sexual eran todas no
casadas con experiencia. Hubo, por lo tanto, 425
mujeres no casadas que proporcionaron informa-
cién.

b. Ndmero de Mujeres No Casadas con Expe-
riencia: Monreal, Tegualda, comunicacién escri-
ta a la autora, Op. Cit., Tabla 1, (inédito). Un
total de 159 mujeres negaron experiencia sexual.
Suponiendo que todas las mujeres casadas tuvie-
ron experiencia, el niimero total de mujeres no
casadas con experiencia fue: (Supuesto 1):
(399-159) = 240 mujeres, o sea, 60 por cien-
to de las no casadas, o bien (Supuesto 2): 425-
159 = 266 mujeres, o sea, 63 por ciento de las
no casadas,

(Proporcién de tdoas las interrogadas sexualmen-
te activas: Tabla 14). Armijo, Rolando, y Mon-
real, Tegualda, Op. Cit., p. 156. Informacién so-
bre actividad sexual actual era desconocida para
297 (15,7 por ciento) de las 1.890 mujeres en-
trevistadas, De las restantes, 1.350 (85 por cien-
to) respondieron afirmativamente. Las propor-
ciones de mujeres sexualmente activas con res-
pecto al total de mujeres fueron 490-554, 462-
553, 290-352, y 108-134 en los niveles socio-eco-
némicos inferior, 3, 2, y superior, respectivamen-
te. (“Actualmente” no recibié una definicién es-
tricta de tiempo).

(Pronorcién de mujeres no casadas sexualmente
activas).

a. Numero de Mujeres No Casadas que Propor-
cionaron Informacién: Armijo, Rolando, y Mon-
real, Tegualda, Op. Cit., p. 156.

Supuesto 1: La proporcién entre las no casadas
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que no contestaron la pregunta sobre actividad
sexual actual, fue la misma que en la muestra
total (15,7 por ciento). Hubo, por lo tanto, 358
mujeres no casadas que proporcionaron informa-
cién.

Supuesto 2: Las mujeres que no contestaron la
pregunta sobre actividad sexual actual eran to-
das mujeres no casadas que estaban en la actua-
lidad sexualmente activas. Hubo, por lo tanto,
425 mujeres no casadas que proporcionaron in-
formacién,

b. Nidmero de Mujeres no Casadas Actualmente
Activas:

Ibid. Un total de 243 mujeres negaron actividad
sexual actual. Suponiendo que todas las mujeres
casadas estuvieran en la actualidad sexulamente
activas, el namero de mujeres no casadas que de-
clararon estar activas, era, (Supuesto 1): (358-
243) = 115 mujeres, o sea 32 por ciento de las
no casadas, o bien (Supuesto 2): (425-243) =
182 mujeres, o sea, 43 por ciento de las no ca-
sadas. La Gltima cifra est4 muy préxima a la pro-
porcién de 44 por ciento obtenida en la investi-
gacién (inédita) de Monreal y Armijo, del afio
1966. La cifra consignada en la Tabla 14 es la
correspondiente a 1966 (Ver referencia 18).

18.

19.

Tasra 1

(Actividad sexual actual entre las no casadas se-
gin categoria socio-econémica se encuentra dis-
ponible sélo para 1966).

. a. Numero de Mujeres No Casadas que Propor-
cionaron Informacién: Monreal, Tegualda, y Ar-
mijo, Rolando, Op. Cit.,, p. 612. En 1966, 24,6
por ciento (596 mujeres) de las 2.425 mujeres
entrevistadas eran solteras, viudas, o separadas.
Monreal, Tegualda, comunicacién personal a la
autora, octubre 2, 1969. Hubo 10 mujeres no
casadas (1,7 por ciento) para quienes informa-
cggn sobre actividad sexual actual era descono-
cida.

b. Nimero de Mujeres no Casadas Actualmente
Activas:

Ibid. Un total de 258 mujeres no casadas decla-
raron actividad sexual actual. Las proporciones
de mujeres no casadas actualmente activas con
respecto al nimero total de mujeres no casadas
fueron 98-154, 110-237, 37-134, y 13-61 en los
niveles socio-econémicos inferior, 3, 2 y superior,
respectivamente,

Armijo, Rolando, y Monreal, Tegualda, Op. Cit,,
p. 156. El 27 por ciento de las mujeres para quie-
nes la informacién era desconocida son excluidas
de los célculos.

CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS DE LOS INTERROGADOS.
ALGUNOS ASPECTOS DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL MASCULINO.

Santiago, 1968

Porcentajes de hombres segin

Nivel Socio-Econémico

; 2 ARrEA SANTIAGO
caracteristicas especificadas RURAL Inferior Medio Superior
(N=217) (N=205) (N=209) (N=170)
Edad 18—/24
25—34 17 22 19 9
35—44 25 28 30 27
45—54 43 30 33 39
14 20 19 25
Estado Civil
En unién marital
Soltero 70 74 74 81
Otro 30 23 23 17
0 3 2 3
Escolaridad
1—6 Escuela primaria
Escuela secundaria; universidad o 94 77 33 3
equivalente 6 23 68 97
Ocupacién (a)
Obrero, no profesional, Empleado, 93 78 45 13
estudiante, profesional, empleador 7 22 55 87
Ndmero de hijos
Ninguno 33 31 28 18
1-2 16 24 30 37
3—4 18 23 29 32
5 o méis 34 22 13 12

(a) Los porcentajes excluyen a 3 hombres para quienes la informacién era desconocida.
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TABLA 2

PORCENTAJES ACUMULATIVOS DE HOMBRES QUE DECLARARON HABER TENIDO SU
PRIMERA RELACION SEXUAL A EDADES ESPECIFICADAS

Santiago, 1968

: Nivel Socio-Econémico
Edad (a) AREA SANTIAGO

RURAL Inferior Medio Superior
(N=217) . (N=205) (N=209) (N=170)

12 o menos : 3 9 8 6

13 5 17 14 12
14 20 32 29 18
15 36 49 46 33
16 54 57 67 49
17 65 70 79 62
18 83 86 91 82
19 87 94 94 87
20 o més 100 100 100 100
Edad Mediana en la Primera Relacién (afios) 15,8 15,2 15,2 16,1

(a) Los porcentajes excluyen a 16 hombres que declararon no haber tenido nunca relaciones y a 6 hom-
bres para quienes la informacién era desconocida.

TaBLA 3
RELACION SEXUAL Y USO DE ANTICONCEPTIVOS ENTRE HOMBRES NO CASADOS
Santiago, 1968

Nivel Socio-Econémico

Proporcién de hombres sexualmente AREA SANTIAGO
activos y proporcidn que usa
anticoncepitivos RURAL Inferior Medio Superior
Hombres No Casados (a)
Total (N=207) 100 (N=66)100 (N=55) 100 (N=53) 100 (N=33)
Porcentaje sexualmente activos (b) 84 93 98 88
Hombres No Casados Sexualmente
Activos
Total (N=191) 100 (N=56)100 (N=52) 100 (N=52) 100 (N=31)
Porcentaje que usan
Anticonceptivos (c) 39 38 63 43

(a) Todos menos 17 (8 por ciento) de lo shombres no casados eran solteros.

(b) Declararon haber tenido relaciones sexuales en los tres meses anteriores a la entrevista. Los porcen-
tajes excluyen a 4 hombres para quienes la informacién era desconocida.

(c) Los porcentajes excluyen a 4 hombres para quienes la informacién era desconocida.
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TasrLa 4

FRECUENCIA DE RELACIONES ENTRE LOS \;iOMBRES NO CASADOS SEXUALMENTE
ACTIVOS

Santiago, 1968

- .
Nivel Socio-Econémico

Porcentajes de hombres que declararon una AREA SANTIAGO
Frecuencia Promedia Especificada (a)

RURAL Inferior Medio Superior
(N=56) (N=52) (N=52) (N=31)
Cada 4 dias o menos 11 12 24 11
Semanalmente (5—9 dias) 22 10 16 21
Cada dos semanas (10-—20 dias) 22 33 16 36
Mensualmente (21—39 dias) 20 18 12 18
Cada 40 dias a 3 meses 24 27 33 14
Frecuencia Mediana (por semana) 0,5 0,50 0,6 0,6
Frecuencia Promedia (por semana) 0,9 0,9 0,9 0,7

(a) Los porcentajes excluyen a 9 hombres para quienes la informacién era desconocida.

TasrLa 5
USO INTRAMARITAL DE LA ANTICONCEPCION
Santiago, 1968 v

. R Nivel Socio-Econémico
Proporcidn que usa AREA SANTIAGO
Anticonceptivos RURAL

Inferior Medio Superior

Hombres Casados
Total (N=594) 100 (N=151)100 (N=150) 100 (N=156) 100 (N==137)

Porcentaje que usa
Anticonceptivos (a) 31 40 47 62

(a) Los porcentajes excluyen a un hombre para quien la informacién era desconocida.

TaBrLA 6
FRECUENCIA DE RELACIONES INTRAMARITALES
Santiago, 1968

Nivel Socio-Econémico
AREA SANTIAGO

Porcentaje de hombres que decalraron una
Frecuencia Promedia Especificada (a) RURAL Inferior Medio Superior
[(N=151) (N=150) (N=156) (N=137)

Diariamente o més 4 3 2 3
Cada 2 dias 15 19 20 24
Cada 3 dias 17 16 20 16
Cada 4 dias 14 11 14 11
Semanalmente (5—9 dias) 30 28 29 32
Cada 10 dias a 3 meses 20 23 14 15
Frecuencia Mediana (por semana) 1,7 1,7 1,9 1,9
Frecuencia Promedia (por semana) 1,8 1,8 1,9 2,0

(a) Los porcentajes excluyen a 16 hombres para qui enes la informacién era desconocida.
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TaBLa 7
RELACIONES EXTRAMARITALES Y USO EXTRAMARITAL DE LA ANTICONCEPCION
Santiago, 1968

Proporcién de hombres activos Nivel Socio-Econémico

extramaritalmente v proporcion . SANTIAGO

p
de estos que usan AREA - - -
Anticonceptivos RURAL Inferior Medio Supertor

Hombres Casados
Total (N=594) 100 (N=151)100 (N=150) 100 (N=156) 100 (N=137)
Activos extramaritalmente (a) 25 49 61 61

Hombres activos extramaritalmente

Total (N=290) 100 (N==38) 100 (N=74) 100 (N=93) 100 (N=83)
Usan anticonceptivos .
extramaritalmente (b) 39 41 58 57

(a) Declararon relaciones extramaritales en los tres meses anteriores a la entrevista, Los porcentajes ex-
cluyen a un hombre para quien la informacién era desconocida.
(b) Los porcentajes excluyen a un hombre para quien la informacién era desconocida,
1

TasLAa 8

FRECUENCIA DE RELACIONES EXTRAMARITALES ENTRE HOMBRES
ACTIVOS EXTRAMARITALES

i Nivel Socio-Econdémico

Porcentaje de hombres que declararon una AREA SANTIAGO
p dia E find
Frecuencia Promedia Especificada (a) RURAL Inferior Medio Superior
(N=38) (N=74) (N=95) (N=83)
Cada 4 dias o menos 8 3 8 4
Semanalmente (5—9 dias) 3 16 4 7
Cada dos semanas (10—20 dias) 8 15 13 13
Mensualmente (20—39 dias) 17 17 16 16
Cada 40 dias a 3 meses 64 49 60 61
Frecuencia Mediana (por semana) 0,2 0,3 0,1 0,2
Frecuencia Promedia (por semana) 0,5 0,4 0,3 0,3

(a) Los porcentajes excluyen a 14 hombres para quienes la informacién era desconocida.

TaBLA O

DECLARACION DE LOS HOMBRESSOBRE EL NUMERO DE COMPANERAS
IMPLICADAS EN LAS RELACIONES NO-MARITALES

Santiago, 1968

, . , Nivel Socio-Econdmico
Numero de compafieras AREA SANTIAGO

declaradas RURAL
| Inferior Medio Superior

Hombres no casados .
Sexualmente Activos
Total (N=191) (a) 100 (N=56) 100 (=52) 100 (N=52) 100 (N=31)
Sélo una compafera 44 54 59 43
Diversas compafieras 56 46 41 57

Hombres Casados

Activos Extramaritalmente
Total (N=290) (b) 100 (N=38) 100 (N=74) 100 (N=95) 100 (N=83)
Sélo ung compafiera 56 56 57 31
Diversas compafieras 44 44 43 69

(a) Los porcentajes excluyen a 3 hombres para quienes la informacién era desconoicda.
(b) Los porcentajes excluyen a 12 hombres para quienes la informa era desconocida.
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Tasra 10
METODO ANTICONCEPTIVO PRINCIPAL USADO, MARITAL Y NO MARITALMENTE
—-h=
Santiago, 1968

Hombres Casados

Porcentaje de hombres que e Hombres No
usan Método Especificado )
casados Maritalmente  Extramaritalmente
Total (a) . 100 (N=85 100 (N=264) 100 (N=147)
Condén 17 : 5 32
Coitus Interruptus 16 4 10
Dispositivo intrauterino 1 31 1
Pildoras orales © 30 27 - 18
Métodos vaginales (b) 9 9 13
Ritmo 23 21 20
Otro 5 5 6

(a) Los porcentajes excluyen los siguientes niimeros de hombres para quienes la informacién era desco-
cida: no casados 14; casados (maritalmente) 5; casados (extramaritalmente) 21.
(b) Jalea, supositorios, tabletas vaginales; diafragma; duchas vaginales.

TaBra 11

EDAD A LA PRIMERA RELACION EN LOS ESTADOS UNIDOS (1948)
- Y EN SANTIAGO, CHILE (1968)

Porcentajes Acumu- Niver EpucacioNaL ELevaDO Niver EpucacioNaL Bajo
lativos de Hombres . Hombres Hombres Chilenos Hombres Hombres
que d;:d‘"a{"" su Pri- Americanos (a) Santiago Americanos (a) Chilenos
'In"g- %) ;p Eneens;? afi Educacién Area Nivel Educacién Nivel Superior
@ hdaa Lspectficada Primaria Rural Inferior Universitaria Santiago
12 afios o menos 12 3 9 1 6

13 21 5 17 3 12

14 35 20 32 6 18

15 52 36 49 10 33

16 67 54 57 16 49

17 76 65 70 23 62

18 84 83 86 32 82

19 88 87 94 39 87

(a) Ver Referencia Ne 8.
Las cifras son para la ‘“generacién mas joven” de hombres de Kinsey, todos los cuales tenfan menos

de 33 en el momento de la entrevista. No se encontré diferencia significativa entre la generacién “de
mis edad” y la “mis joven’ con respecto a la edad de la primera relacién.

24 / N* ¢4 / COLEGIO MEDICO DE CHILE



TaBLa 12

PROPORCIONES DE HOMBRES QUE DECLARARON RELACIONES NO MARITALES
EN LOS ESTADOS UNIDOS (1948) (a) Y SANTIAGO, CHILE (1968)

Niver EpucacroNaL Bajo

Niver. EpucacioNaL ErLEvapo

Proporcién de
Hombres que De-
clararon Relacio.

 Hombres Hombpres
Americanos Chilenos
8 afios 0 menos

9 afios 0o menos

Hombres Americanos Hombres Chilenos

13 0 mds afios de 10 o mds afios de

nes No Maritales de escolaridad de escolaridad escolaridad escolaridad (c)
(b)
|
Hombres No casados (d) l
Ambito rural 81 84 43 —
Ambito urbano 89 93 52 ’ 88
Hombres Casados .
Ambito rural 26 25 10 —
Ambito urbano 38 49 25 61
(a) Ver Referencia N¢ 9.
(b) Nueve o menos afios de escolaridad fueron de-larados por el 98 por ciento de los hombres del 4rea

rural, y 95 por ciento de los hombres en el nivel socio-econémico inferior.

(c)
(d)

rior de Santiago.

Diez o mas afios de escolaridad fueron declarados por el 88 por ciento de los hombres nivel supe-

Todos los hombres no casados americanos fueron, en realidad, solteros y no viudos, separados, o

divorciados. En la muestra chilena, el 92 por ciento de los no casados eran solteros. Las edades de
los hombres eran las siguientes: No casados (americanos) 8 afios de escolaridad o menos: 16—25 afios;
13 o més afios de escolaridad: 16—30 afios; (chilenos) 80 por ciento de 18 a 55 afios. Casados (ame-

ricanos) 21-—35 afios; (chilenos) 18—54 afios.

TasLa 13

FRECUENCIAS PROMEDIAS DE RELACIONES SEXUALES DECLARADAS EN
ESTADOS UNIDOS (1948) (a) Y SANTIAGO, CHILE (1968)

Frecuencia Promedia de
Relaciones por Semana

Hombres Norteamericanos

Hombres Chilenos

No Casados (b)

Casados
Conyugales (c)
Extraconyugales

1,7 0,7—0,9
2,3 1,8—2,0
0,2 0,3—0,5

(a) Ver Referencia No 11. Las frecuencias son las declaradas por hombres activos en el tipo particular

de relaciones especificadas.

(b) Todos los norteamericanos eran solteros. En la muestra chilena, el 92 por ciento de los no casados
eran solteros. Los tramos de edad de los no casados fueron: norteamericanos: 16—35 afios; chile-

nos 80 por ciento de 18 a 35 afios.

(c) Los tramos de edad de los casados fueron americanos: 31—40 afios; chilenos: 18—54 afios con una

edad promedia y mediana de 35.
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TasrLa 14

COMPORTAMIENTO SEXUAL MASCULINO Y FEMENINO, CIUDAD DE SANTIAGO,
1968 (HOMBRES) Y 1961 (MUJERES)

) : . Total HoMBRES Total Mujeres (a)

Porcentaje con Caracteristicas e para Ntivel Socto-Econdémico bara Nivel Socio-Econémico

Especificadas Ciudad [nferior ~ Medio  Superior Ciudad Bgjo 3 2 Alto
Totales de Entrevistados 584 205 209 170 1890 658 657 409 166
EXPERIENGIA SEXUAL PASADA

Todos los Interrogados

Porcentaje con experiencia 99 99 100 99 91 95 88 91 88

Porcentaje con experiencia

antes de los 20 afios 93 94 94 87 51 63 49 43 31

Interrogados No casados

Porcentaje con experiencia 96 95 98 94 60 — —_ —_— —
ACTIVIDAD SEXUAL ACTUAL (b)

Todos los Interrogados

Porcentaje activos 99 99 100 99 85 89 84 82 81

Interrogados No casados (c) 94 93 98 88 44 64 46 28 21
FRECUENCIA DE LAS RELACIONES (d)

Cada 4 dias o més (e) 44 40 48 46 47 44 45 53 54

Semanalmente; cada 2

semanas 41 43 37 46 39 38 38 38 42
Mensualmente o menos 16 18 15 8 14 17 17 9 4

(a) Ver Referencias 12—19. Las mujeres eran de 20—44 afios. El nivel era seglin la impresién de la
entrevistadora sobre las condiciones socio-econémicas de la entrevistada. Todas las cifras consignadas
para mujeres excluyen las para quienes la informacién era desconocida: experiencia sexual, 7 por
ciento; actividad sexual (total, 1961) 16 por ciento; (No casadas, 1966) 2 por ciento; frecuencia

de relaciones, 27 por ciento.

(b) Para las mujeres, “actualmente” no fue estrictamente definido.
(¢) Los datos para las mujeres son de 1966. Ver Referencia Ne 18.
(d) Todas las relaciones para los no casados, y solamente relaciones intramaritales para los casados.
(e) Para las mujeres, especificado como 2—3 veces por semana o mas.
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