NOTA .
EDITORIAL

El acelerado proceso de cambio que caracteriza el
momento en que vivimos se refleja en todas las manifestaciones cientificas y tecnoldgicas del desarro-
llo econdmico-social de los pueblos. Bajo este aspecto, acaso sean los problemas de salud y de pobla-
cion los que, en el plano tedrico y prdctico, mds se benefician de la exacta interpretacion de los fe-
némenos que cada realidad social, econémica y cultural nos ofrece. De ahi que esté fuera de toda dis-
cusién que la Demografia constituye hoy la clave de toda investigacion que persiga la traduccion de
hechos pasados y presentes en hipdtesis que nos permitan hacer frente a las amenazas que se ciernen
sobre la salud y el bienestar individual y colectivo de nuestra sociedad. Por ello es también que la
evolucion social hace imprescindible recurrir a la colaboracion de los demdgrafos en el planeamiento
y realizacion de las acciones de salud piblica a todo nivel. Pero los demdgrafos son particular-
mente escasos y el Profesor Romero tiene sobradas razones para hacer notar el realce de este proble-
ma en el plano de la investigacion y la docencia.

El progresivo desarrollo de las ciencias sociales ha
determinado una trascendente preocupacion por la interpretacion socioldgica de los muchos y com-
plejos problemas de salud que cada vez con mayor urgencia reclaman una solucion. Esta nueva
orientacion de la investigacion lleva a considerar diversos aspectos de la organizacién social que in-
fluyen decisivamente sobre los niveles de salud de la comunidad. El trabajo que nos entrega el Dr.
Diaz persigue darnos una vision panordmica de algunos problemas bdsicos de la salud piblica que
deben ser analizados a través del conocimiento, métodos y sistemas proporcionados por las ciencias
sociales y para cuya solucidn se sugieren lineas de investigacién que deberdn estimular, como con-
secuencia, el interés cientifico por el estudio desde este particular dngulo, de la salud de la poblacidn.

Una apreciacion coincidente con esta linea de pen-
samiento, pero centrada en la progresiva influencia de las ciencias sociales sobre las profesiones de
salud en América Latina, la constituye el articulo del Dr. Arthur J. Rubel. En este andlisis que des-
taca la estrecha vinculacion entre el estado de salud y las condiciones econdmicas, sociales y cultura-
les comunes a los paises de nuestro Continente, se pone el énfasis en el problema de las dreas rura-
les, de la escasez de profesionales de salud en sus diferentes planos, y su irregular distribucién. Tal
situacion que trae aparejada la proliferacion del curanderismo basado en mitos o creencias, da al
autor la oportunidad de presentarnos un interesante estudio antropoldgico de las comunidades indi-
genas, especialmente en Meso América.

A través de un paralelo entre las formas cémo se
han enfrentado los problemas de salud en el pasado y en el presente, el Dr. Milton Terris nos brin-
da una original proposicién de coémo deberdn ellos ser abordados en el futuro. Encierra este estudio
una documentada critica a quienes han mostrado la tendencia a limitar su accién preventiva a los
programas exclusivamente educativos que sélo pretenden cambios en el comportamiento individual



relegando a un plano secundario o ignorando las politicas sociales que implican cambios decisivos en
el ambiente. La ineficacia de esta tendencia unilateral en el ataque a los problemas queda plenamen-
te demostrada con los nulos resultados de las grandes campafias que permanentemente se estdn libran-
do contra dos riesgos corrientes gontra la salud, el hdbito de fumar y el alcoholismo.,

En la seccién que hemos destinado al préximo 11
Seminario de Formacion Profesional Médica, el 4° informe de la Secretaria Ejecutiva anticipa el
tema de la revisidn de los organismos de prestaciones médicas con el acento necesario en la forma-
cién profesional. Se da cuenta de diversos pasos encaminados a mostrar aspectos de la atencién médi-
ca de indiscutible valor para el mejor conocimiento del medio en que el médico chileno ejerce su
profesion.

Se ha seleccionado para su publicacion en esta Sec-
cion las impresiones de un médico general de Zona comunicadas a su ex-profesor con absoluta hon-
radez y honestidad. Ellas envuelven un auto-andlisis de sus déficits personales en cuanto a formacién
profesional vy, como es de suponer, lo llevan a lamentar la falta de “un mayor conocimiento del
Hombre en relacion con los demds hombres”, en otras palabras, de la preparacién en ciencias socia-
les, Interesante por la franqueza de la apreciacién es la revision circunstanciada de todas las asig-
naturas, con sus defectos e insuficiencias. No dudamos que muchos profesionales de mds larga ex-
periencia habrdn de mirar con simpatia estas reflexiones criticas que les traerdn a la memoria los re-
cuerdos de sus tribulaciones al dar los primeros pasos en su ejercicio profesional y les hardn recono-
cer la justeza de muchas de las afirmaciones del autor,



