Reforma Universitaria v Educacién Médica

Los objetivos de las sociedades modernas son
politicos, culturales y sociales, tanto como eco-
némicos. Para lograr estos objetivos, el desarro-
llo de los recursos humanos es condicién indis-
pensable; por ésto, si un pais no es capaz de
desarrollar estos recursos, tampoco podra desa-
rrollarse en ningiin sentido, ya se trate de mo-
dernizar su estructura politica y social o de

alcanzar niveles mas altos de bienestar mate-
rial.

El progreso de las sociedades se produce sélo
cuando las necesidades bésicas de los seres hu-
manos estin satisfechas y cuando existe pro-
teccién y seguridad; cuando cada persona pue-
de desarrollarse por medio de la educacién,
sin mis limitaciones que su propia capacidad;
cuando todos piensan libremente y cuando ca-
da individuo contribuye con su trabajo al bien-
estar colectivo. En los tiltimos tiempos, el desa-
rrollo de los pueblos fue medido en funcién
del crecimiento econémico, pero debe enten-
derse, en \ltimo término, que la finalidad del
desarrollo es el bienestar en un sentido mas
amplio.

La Comunidad Universitaria de Concepci6n
estima que “la Universidad es un instrumento
necesario en la construccién de nuestra vida
cultural y social, desde el momento en que la
ensefianza superior se ha convertido en factor
coadyuvante del cambio social e histérico. ..
y que su misién fundamental, es impulsario,
colabprando asi a la superacién histérica de
las contradiciones que operan en toda sociedad.
Esta misién universitaria se concentra en las
tareas que ella emprende, y en este sentido,
prepara los recursos humanos de alto nivel que
el pais necesita”. Por esto, “La Universidad
debe estar profundamente vinculada a la reali-
dad, y abierta a las expresiones nacionales y
universales de la cultura, de manera que las
integre en una conciencia social de nuevo tipo,
que se traduzca en una forma consecuente de
vida. Es decir, una Universidad arménica, don-
de ciencia, arte, tecnologia y preparacién pro-
fesional se conjuguen para la formacién de un
hombre plenamente responsable”.

“De aqui que algunas de las caracteristicas
del Universitario sean el estar posesionado. de
un afin de dominacién de la naturaleza y de
regulacién de la sociedad, siempre en contacto
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con el momento histérico que vive, capaz de
comprender la realidad nacional y los grandes
problemas que aquejan al hombre de nuestra
¢poca, y decidido a trabajar por la superacién
de ellos”. Por ésto, “la misién universitaria
debe entenderse como verdadero y auténtico
proceso de transformacién, con objetivos bien
definidos, que habrian de verificarse en correc-
ta planificacién; planificacién no concebida co-
mo simple técnica de administracién y organi-
zacién, sino como uno de los instrumentos na-
cionales para promover el cambio social e im-
primirle el rumbo mas adecuado, con miras a
aquel tipo de sociedad a que aspiramos”. Para
cumplir con esta misién, la Universidad debe
ser democratica, pluralista, dindmica, critica
y auténoma.

Educacién y salud

Educacién y salud son procesos inseparables.
La educacién es uno de los recursos primarios
en que se apoya la fuerza de la sociedad y
como entre un pueblo, su destino y su historia,
esta la educacién, la misién de ésta debe en-
tenderse como un proceso revulsivo. Impulsa,
pero también es impulsada por el movimiento
renovador propio de la humanidad. Hasta ha-
ce pocos anos, estuvo condenada a ser vehicu-
lo de transmisién de una cultura estitica. Su
funcién tiene que ser ahora, la de crear y con-
vertirse en instrumento de transformacién de
cultura. Sin un planteamiento asi, no se puede
concebir con facilidad el papel que han de
jugar nuestras Universidades,

La importancia y dignidad de una nacién
descansan en sus ciudadanos y en su activo
natural. El valor que el individuo tiene para
la sociedad depende de los recursos educacio-
nales, morales, espirituales y de salud que ten-
ga a su disposiciéon y del grado en que los use
en su vida. De ahi que estos recursos no deban
ser referidos egoistamente al plano del bien-
estar personal, sino a opciones y oportunida-
des para todos nuestros semejantes,

La salud es un problema social mis que un
problema meramente médico y representa sélo
uno de los aspectos de bienestar de los pue-
blos. Por ésto, el objetivo fundamental de la
Medicina es contribuir a que el hombre y la
sociedad a la cual pertenece, alcancen grado
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pleno de salud; para este fin, sus actividades
deben realizarse en armonia con los otros fac-
tores que intervienen en el desarrollo y progre-
so de los pueblos. Asi entendida, la Medicina
es parte 1ntegrante de un comple]o de acciones
cientificas, técnicas, sociales y culturales, inti-
mamente entrelazadas e inter%lependientes, que
se ejerce sobre el individuo y la comunidad,
considerados como un todo 1ndivisible, sobre
el cual las aeciones especificas de la medicina
deben llevarse a cabo en forma arménica e
integrada. Como la salud y la enfermedad del
individuo dependen intimamente del medio so-
cial y fisico al que pertenece, la medicina de-
be orientar sus acciones hacia el individuo, a
su nucleo familiar y al medio en que vive y
trabaja.

Formacién profesional.

De todo ésto se deriva que la formacién del
médico ha de procurar darle las habilidades
y destrezas, la mentalidad y los conocimientos
necesarios para prestar a lag personas sanas o
enfermas, una asistencia que abarque la pre-
vencién de la enfermedad, su tratamiento y re-
habilitacién, tanto en el hospital como fuera
de éste. Para que esta asistencia médica alcan-
ce alto nivel, es necesario ejercer la Medicina
en el seno de la familia, con igual rigor cien-
tifico que dentro del hospital. En consecuen-
cia cualquier programa de educacién médica
exige definicién previa de las funciones de éste
en relacién con el individuo, la familia y con
la colecividad. Ademas, debe tomar en' cuenta
que el trabajo del médico trasciende el campo
de accién de la medicina y que el bienestar hu-
mino tiene proyecciones muy amplias, que van
més alla del individuo, las que tienen implica-
ciones de orden social, econémico y politico.
Por esto, el médico debe ser, ademas de agente
de salud, un agente de cambio, porque existe

interdependencia entre salud y desarrollo eco- .

némico y a la inversa, hay permanente asocia-
cién entre miseria y enfermedad.

Por todo esto, la educacién médica es factor
de primordial importancia dentro de los pla-
nes de desarrollo econémico, social, cultural y
politico de un pais.

Por lo tanto, todo médico debe recibir for-
macién que o capacite para reconocer la natu-
raleza de los factores que influyen en la salud y

desencadenan la enfermedad, para aplicar mé--

todos que permitan examinar y medir estos
factores y para poner en practica medidas con-
ducentes a evitar los riesgos; debe tener nocio-
nes suficientes de economia y politica sanita-
ria, tanto en el plano local como nacional,
para saber intervenir en las .decisiones de su
colectividad. Ha de comprender cémo funcio-
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nan los servicios sanitarios y c¢émo se relacio-
nan entre si; qué principios rigen las presta-
ciones de la asistencia médica y cémo influye
el nivel de desarrollo social en la demanda de
los servicios y en el modo de utilizarlos.

Por ésto, la Medicina debe ensefiarse en tér-
minos de salud, y problema social, no centran-
do el interés en el caso clinico extraordinario,
sino en las alteraciones de salud, tal como se
gestan, desarrollan y evidencian en la realidad;
se ensefia, saliendo del hospital y viéndola en
la calle, en el consultorio y en el hogar; se
ensefia integrandola y presentindola como un
todo que se subdivide por razones practicas y
didacticas. Esto implica alterar valores tradi-
cionales y conceptos arraigados; romper ritos y
habitos, que los docentes y atn los propios
estudiantes, consideraban hasta hace poco, sa-
crosantos. Es decir, la ensefianza de la Medici-
na debe estar enraizada y fundada en la reali-
dad biolégica, social, econémica, cultural y po-
litica de nuestro pais. En educacién médica, no
son aceptables ni recomendables los denomina-
dos requisitos minimos o estAndares internacio-
nales. Cada pais debe realizar la ensefianza de
la Medicina segiin sus necesidades y segin sus
recursos humanos y materiales y no seguir el
camino ficil de adoptar doctrinas, principios y
métodos que no conforman a nuestra estructu-
ra de paises en desarrollo y en proceso de
cambio.

En el proceso educacional médico se debe
estar conjugando constantemente el conoci-
miento que nos viene de afuera con el conoci-
miento que debemos tener del medio fisico,
social y cultural en que se desarrolla la ense-
fianza y se ejerce la Medicina. Este conoci-
miento se adquiere sélo a través de un laborio-
so y dificil camino de investigacién del hom-
bre y de sus instituciones. Cualquiera alterna-
tiva a este derrotero, es dogmatismo disfraza-
do de doctrina, posicién insostenible en una
Universidad. Ya lo dijo Andrés Bello: “pocas
ciencias hay como la Medicina que paxa ense-
fiarse de un modo conveniente no necesiten
adaptarse a nosotros, a nuestra naturaleza fi-
sica, a nuestras circunstancias sociales”. Por
eso, la Escuela de Medicina de la Universidad
de Concepcién fundamenta su programa de
educacién médica en los siguientes aspectos:

Tendencias de la morbilidad y mortalidad
de la poblacién chilena y a su interdependen-
cia con el nivel econémico, social y cultural de
la mayoria de ella.

Las responsabilidades, cada vez mas amplias™
y numerosas, que debe asumir el médico en un
sistema de asistencia médica funcionarizada.

Avance vertiginoso de la ciencia y técnica
médicas y posibilidad de adecuarlo a los recur-
sos. nacionales y locales.

* Necesidad de atender no sélo a la capacita-



cién técnica y cientifica del joven profesional,
sino también a su educacién general y desarro-
llo integral, para que en el ejercicio de sus
actividades especificas preste debida atenci6n
a otras manifestaciones de la vida social.

Examinados estos aspectos y teniendo pre-
sente el sentido y espiritu de la Reforma Uni-
versitaria, la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad de Concepcién estima que su fun-
cién es formar un médico general, basico o in-
diferenciado, que reuna condiciones aceptables
de humanismo, conocimiento del hombre y de
la sociedad, de la ciencia médica y de su téc-
nica, con capacidad para atender la mayor
parte de los problemas no especializados de
salud de las poblaciones urbanas o rurales o
para continuar su formacién hacia la especiali-
zacién, la docencia o la investigacién.

La. Comunidad Universitaria de Concepcién
piensa que este proceso educativp: debe reali-
zarse acorde con la realidad asistencial del
pals, sin artificios que deformen la personali-
dad del joven estudiante, creindole una acti-
tud critica permanente, y capacitindole para
ver objetivamente las alternativas futuras del
pais.

Como los recursos médicos son insuficientes
para la demanda y necesidades del pais, esti-
mamos que el proceso de formacién profesio-
nal debe ser acelerado. Para ésto, las Escuelas
Médicas debieran reactualizar sus planes de
ensefianza, a fin de acortar los estudios y otro
tanto debieran hacer las Escuelas de Odonto-
logia, Enfermeria, Obstetricia, Tecnologia Mé-
dica, etc. Por otra parte, las Universidades, en
estrecha relacién con los organismos estatales
correspondientes, deben planiticar sus activida-
des en el area de la salud y poner énfasis, mas
que en la formacién de médicos, en la prepa-
racién de personal de colaboracién médica. Un
estudio de la Universidad de Chile demuestra
que en el pais existen unos 5.800 médicos,
aproximadamente 2.200 - enfermeras y unas
1.000 matronas. La tarea que han de impo-
nerse las Universidades es procurar invertir es-
ta proporciéon. Si ésto se lograra y al mismo
tiempo, aumentaran los recursos econdmicos y
materiales, se habria dado un paso trascen-
dental en el propédsito de crear los elementos
fundamentales para velar responsablemente
por la salud del pueblo chileno. Esta responsa-
bilidad descansari no sélo en la preparacién
técnica y cientifica de los profesionales, sino
ademas, en la clara conciencia que éstos ten-
gan respecto de las implicaciones socio-econé-
micas del quehacer médico, dadas las relacio-
nes tan intimas entre salud y desarrollo econé-
mico y social. Sin sentir la miseria, la igno-
rancia, el estado de abandono y la crisis total
de un pueblo, no se puede trabajar por resol-
verlas, ni desde la Universidad ni desde nin-
guna otra parte.
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del trana]o creador, se consideren las ere
dades del pais y de la regién. La Umvermdad y
la Escuela de Medicina no son entes aislados,
sino producto de la comunidad en sus malti-
ples manifestaciones.

Esta funcién investigadora debe promover
actitudes que favorezcan el intercambio e in-
tormacién cientifica, la realizacién de traba-
jos en equipo y la colaboracién multidiscipli-
naria. Esta colaboracién debera. establecerse
con otras entidades del pais y del extranjero,
sin restricciones de orden ideolégico, cuidando
tan solo de no condicionar las politicas docen-
te y de investigacién de la Universidad.

Finalmente, deberd inculcar en los estudian-
tes el espiritu cientifico y crear oportunidades
y facilidades para la iniciacién de ellos en el
campo de la investigacién.

Educacién Médica y Difusién

La Difusién Universitaria es uno de los fac-
tores de mayor eficacia en la misién de la Uni-
versidad como 1mpulsora del cambio social, ya
gue es la proyeccién de la vida universitaria al
medio, desde dentro de ella. En este sentido,
pro'fesores y estudiantes debemos asumir la res-
ponsabilidad de difundir conocimientos.

Al lado de la Difusién institucionalizada de
la Universidad, nosotros, como médicos, pode-
mos realizar acciones de extensién muy especi-
ticas, y no cabe duda que, docentes y estudian-
tes, en su pequefio o gran mundo de accién,
pueden difundir ensefianzas que ayuden a com-
batir la ignorancia, la supersticién y derrotar la
miseria.

Finalmente, en intima relacién con el aspec-
to anterior, estd la tarea de servicio a la co-
munidad o de accién social y a la cual debe
darse prioridad. Esta accién debe entenderse
como aquellos servicios y asistencia técnica que
la Universidad presta a la comunidad. Esta
prestacién de servicios debe contemplar las ne-
cesidades de un medio expresadas a través de
organismos representativos de él. Un buen
ejemplo de acciones de esta naturaleza lo cons-
tituye el Centro Tucapel, donde nuestra Es-
cuela realiza un Programa Docentc-Asistencial
de Medicina Integral, con la participacién res-
ponsable de elementos representativos de esa
comunidad.
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Una tarea urgente

La formulacién de varios de los propdsitos
sefialados mé4s arriba no es cosa nueva en el
pais o en el continente. Con demasiada fre-
cuencia hemos coincidido en los objetivos ge-
nerales de formacién del médico y de otros
profesionales de la salud, pero, han faltado vo-
luntad, audacia y perseverancia para poner en
préactica a los planteamientos teéricos. Por eso,
queremos destacar un aspecto del proceso de
Reforma Universitaria que implica accién ra-
pida e inteligente para realizar todo esto en
que estamos de acuerdo. Esto significa que de-
bemos fortalecer con urgencia las instituciones
responsables. Asi, por ejemplo, deberiamos ana-
lizar criticamente la Asociacién de Facultades
de Medicina de Chile, el Departamento de Edu-
cacién Médica del Colegio Médico de Chile,
la Escuela de Graduados, las Comisiones Mix-
tas de Formacién Profesional integradas por
las Escuelas de Medicina, el Colegio Médico y
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el Servicio Nacional de Salud, etc. Determinar
si se requieren otros organismos mas agiles y
mas efectivos y ... formarlos. En resumen, de-
bemos superar rapidamente la etapa de formu-
lacién y dar amplio y decidido paso a las reali-
zaciones y ejecuciones pricticas. Esta es una
tarea urgente de colaboracién al pais, que do-
centes y estudiantes no podemos eludir en las
actuales circunstancias. Estamos conscientes-
que esta tarea solo podra ser realizada en la
medida que la Universidad se define y actte
dentro de los principios de una comunidad de-
mocratica, auténoma, critica, dinamica y plu-
ralista, comprometida tan sélo con el bienestar
del pais.
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