DEMOGRAFIA
Y

SALUD

En un substancioso trabajo de introduccidén a las
reuniones de la Conferencia sobre Ensefianza de Demo-
grafia realizada en Bogoti en julio dltimo, el Prof,
Romero se refiere a la importancia de la demografia
como base de la planificacién, organizacién y admi-
nistracién de servicios de salud, el seguro social, los
requerimientos de habitacién y saneamiento bisico, etc.
Como le es habitual, el autor demuestra su cabal co-
nocimiento de los problemas de poblacién y salud que
afectan a los paises de Latinoamérica y hace destacar
su conviccién de que el médico no es ya sélo un aree-
sano dentro de su especialidad y un mero espectador
de los acontecimientos sino que debe ser también un
arquitecto del futuro, ya que la salud e indivisible
en cuanto a lo curativo y preventivo. Mis evidente
es, pues, la importancia y justificacidn de 1a ensefian-
za de la demografia si se considera que en la época
contempordnea se han reemplazado las improvisaciones
por planes cuidadosamente meditados y fundamentados.

Justificacién de la Ensefianza de
Demografia

Si uno asiste a una iglesia catélica y de otros
credos presupone que, en el sermén, el predica-
dor condenara a los pecadores. Es una de las
razones que me induce a sustraerme: no me
gusta que me delaten. De modo semejante cabe
anticipar que quienes nos reunimos en esta
Conferencia juzgamos importante la demogra-
fia y necesario ensefiarla competentemente a
nuestros alumnos. Caso contrario, no se enten-
deria que hayamos reaccionado ante la inicia-
tiva de la Federacién Panamericana de Asocia-
ciones de Facultades de Medicina con tanto
entusiasmo como para no limitarnos a aceptar
su generosa invitacién para participar en estas
jornadas, sino que nos esmeramos en averiguar
previamente lo que, en esta materia, se hace y
se piensa en nuestros respectivos paises. Convie-
ne preguntarse, ante tode, por qué sustentamos
ese juicio, que habria sorprendido y desconcer-
tado a nuestros antecesores y que, probablemen-
te, no compartirian todos nuestros colegas,

Como expresé en otras oportunidades, mi
ilustre predecesor en la Cétedra que ocupo to-
davia, ignord, de seguro, en qué consiste esta
ciencia y no habria concedido que su conoci-
miento reportara utilidad para los médicos fu-
turos. Si hubiéramos de defender su lugar en
el programa delante de nuestras facultades, se
justifica imaginar que algunos de sus miembros
opinarian o se quedarian pensando que forma
parte del farrago de nociones especulativas con
que atiborramos las mentes de Jos estudiantes,
Mias que la confusién que introduzcamos en
ellas, lamentarian el tiempo que mermamos al
aprendizaje de la fisiologia o de la bioquimica,
la cirugia o la psiquiatria, Al impugnar sin aso-
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mo la animadversién a esos presuntos oposito-
res, cometo, eso si, grave injusticia, Desde lue-
g0, quedan muy pocas mentes tan arcaicas y
somos culpables de su persistencia en la me-
dida que no hemos prestigiado las disciplinas
a que consagramos nuestros desvelos.

A riesgo de que se las tilde de altisonante,
voy a intentar respuestas que se componen y
articulan en una sola: nuestra concepcién del
papel y de las responsabilidades de la medicina
y de los médicos difiere sustancialmente de la
tradicional. En realidad se congregan esta ma-
fiana el obstetra que no se ufana ya de los ma-
labarismos que despliega para extraer a la cria-
tura que ve la luz dificultosamente y que se
empefia, en cambio, en cautelar los riesgos del
embarazo y en reemplazar el aborto por medios
incruentos y eficaces de control de natalidad;
el pediatra que domina satisfactoriamente los
cuadros patoldgicos de la nifiez; pero que se
preocupa tanto o mas de reducir nuestras tasas
vergonzosas de mortalidad infantil y en las eda-
des menores y por corregir la desnutricién que
constituye su telén de fondo, y los internistas o
los cirujanos que miran maés alla de los limites
del hospital o de su consultorio e intervienen
directamente en la comunidad con que hacen
cuerpo. Todos ellos tienen conciencia de que
la salud no es sélo objetivo, sino también pa-

*El autor es Profesor y Director del Departamento
de Medicina Preventiva y Social de la Universidad de
Chile, Este trabajo fue presentado a la Conferencia
Sobre Ensefianza de Demografia, que se celebr en
Bogota entre el 23 y el 27 de Junio. El temario inclu-
y6 Justificacién de la ensefianza de demografia, que
sirvié de introduccién y base para toda la discusién,
contenido, métodos e investigacion.



lanca de progreso y desarrollo y que no se la
defiende ni promuecve sino mediante acciones
concertadas y organizadas. Dejaron atras la ar-
tesania del galeno, bueno y respetable, que
diagnostica y trata —a veces empiricamente’—
como si cada paciente fueya un caso y él, re-
gente de un taller de réparaciones. Nosotros no
vemos ahora en el enfermo un ente aislado,
sino un socius, la unidad de una societas de la
que obtiene provecho, le ocasiona perjuicios y
con cuya condicién y destino. los personales se
traban fuertemente.

Esta actitud tan distinta emana de nuestra
conviccién de que, en cuanto a arquitectos del
futuro, no hemos de resignarnos a ser meros
espectadores de acontecimientos que se desen-
vuelven espontineamente: queremos influirlos
y, segun proceda, desviarlos de sus cauces, apre-
surarlos o detenerlos; de nuestra conviccién de
que los médicos —mas adn que la medicina
misma— podemos acrecentar los aportes con
que hoy contribuimos al bienestar colectivo; de
que el arte de curar y evitar las enfermedades
no se reduce al empleo de algunas habilidades
y, ademdis, encuentra aplicacién en el 4mbito
de las naciones y los pueblos y de que no han
de persistir males para cuya prevencién o eli-
minacién hay armas consagradas y susceptibles
de poner en juego,

Pensamos que la profesién es capaz de afron-
tar plenamente estas responsabilidades y avan-
zar con el tiempo; que, en la sociedad moder-
na, ha de incorporarse en la maquinaria in-
trincada del gobierno y contar con fondos su-
ficientes para realizar labor efectiva®?. En con-
sonancia con el progreso y la aplicacién de sus
horizontes, abatimos la valla que separaba la
medicina curativa de la preventiva, abolimos
toda antitesis e hicimos de ambas una sola, por-
que, a nuestro entender, la salud es indivisible,
Siguiendo a Virchow, nos calificamos de abo-
gados de los pobres, sustentamos que la nuestra
es una ciencia social, que los problemas de este
orden quedan en nuestra jurisdiccién y que la
politica no es sino medicina en una escala mas
amplia.

No resulta dificil demostrar que, en América
latina y en casi todo el mundo, es pequefia y
decreciente la proporcién de los trabajadores
de nuestro campo que no estin comprometidos,
en grado mayor o menor, en la gestién pabli-
ca. Aun prescindiendo del deber patridtico que
induce a interesarse por los asuntos de bien
general, no deberian contemplar con indiferen-

1La expresién no tiene sentido peyorativo, en cuan.
to el empirismo importa experiencia que en el ejerci-
cio clinico resulta til y valiosa.

2 En mi tierra se estd llenando insuficentemente, por
desgracia, esta ultima condicién y el gremio toma
posicibn un tanto marginal. No somos tal vez caso
oo,
tnico.

cia la forma y la eficiencia con que se realiza
esa gestion ni siquiera los que se hallan mais
alejados, vale decir los investigadores puros y
los escasisimos facultativos que atienden exclu-
sivamente clientela privada. Para las personas
del primer grupo, dependen de ella los recur-
sos que se le asignen y el ambiente material e
intelectual en que llevan a cabo su tarea; la
prictica de los segundos estad condicionada asi-
mismo por dichos ambientes y por las disponi-
bilidades de laboratorio, pensionado y de los
otros elementos que incorpora la tecnologia
complicada de la época, Parece enteramente
ocioso citar el ejemplo extremo de un estable-
cimiento de misioneros que se provee de agua
propia, elabora los alimentos y hace abstraccién
del medio incivilizado en que se sittia. En Chile
constituye excepcién fenomenal el colega que
ro es asalariado total o parcialmente, no con-
cede reposos y no pertenece a una organizacién
u otra. Casi todos gastamos dineros ajenos y
nuestra suerte estd enredada en una malla de
muchos hilos. La medicina actual es una em-
presa colectiva e integrada por componentes so-
lidarios e independientes.

De consiguiente hemos de conocer el orga-
nismo confiado a nuestro cuidado, que mani-
pulamos y nos manipula. En su examen la de-
mografia representa la aproximacién primera
y fundamental. ;Cuantos somos, aumentamos o
no, acarrea dafios la velocidad o la detencién
del crecimiento, se incorpora gente desde afue-
ra® o se alejan definitivamente los ciudadanos
en volumen apreciable? ;Cémo nos distribui-
mos segin sexo y edad, ocupamos el territorio

% La importacién de negros o el mercado de éba-
no se abolié oficialmente en 1807; pero continué
hasta 1850 y era, anualmente, de unos 130.000, en
1830. A su término debieron haber venido unos 20
millones y quedaron, en América Latina, unos 3 mi-
llones. Se calcula que, entre 1810 y 1950, se han
establecido unos 12 millones de europeos y, en déca-
das recientes, llegaron unos 200.000 japoneses a Bra-
sil y unos 25.000 chinos a Cuba. Con motivo de la
Segunda Guerra Mundial hubo acaso el movimiento
més colosal de la historia, que pudo comprometer
unos 100 millones de individuos. En los Gltimos 150
afios entre 50 y 60 millones —o sea el 3 por mil de
la poblacién— abandonaron el Viejo Continente Y,
de ellos, la mitad se dirigié6 a Norteamérica, Duran-
te la fiebre de especulacin en café, San Pablo ab-
sorbia entre la mitad y los dos tercios de los extran-
Jeros; cantidades bastante menores iban a Antioquia,
a los valles fértiles del sur de Argentina, a las plan-
taciones de algodén del norte y a Baja California,
en México. Ahora estamos preocupados casi exclusi-
vamente del drenaje de talentos, Hoy que el mundo
es finito, conocido, ocupado administrativamente Y
bajo control politico, se han cerrado, en general, las
fronteras y los desplazamientos han perdido impor-
tancia. Por lo demis, los datos de migracién son
bastante inseguros y hay, por ejemplo, diferencias
alin de 100 por ciento entre las que registran Alema.
nia y Argentina respecto a los que se han movido
desde ese pais a éste.
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de manera ‘conveniente* y los desplazamientos
aminoran o agravan las anomalias dz asenta-
miento? Del nitnero y de los requerimientos de
los habitantes, depender4d-la cantidad de mé-
dicos® y la ordenacién de especialidades; de en-
fermeras y otros profesionales de colaboracién,
de camas de hospital, consultorios, aparatos de
rayos X y el seremil de elementos que exige
nuestra actuacién. Ocurre, por otra parte, que
el médico reconoce’ obligaciones como’ ensefia-
dor —en la expresién certera de Lain Entral-

go— y se hace llamar doctor, titulo derivado’

de docere que, en latin, significa precisamente
enseflar, como dirigente de opinién y como
agente de cambio, esto es de progreso profesio-
nal y social.

Una experiencia dilatada me autoriza qui-
z4s para declarar que, en la Escuela de Medi-
cina, la ensefianza de la demografia plantea, a
profesores y alumnos, uno de los desafios mas

positivos y mas estimulantes de todo el progra-.

ma. Incuestionablemente el raciocinio primario

4 Rvidentemente la distribucién aparece muy de--

fectuosa; pero también lo es en Canadi, donde el 90
por ciento de la gente vive a menos de 350 kil6me-
tros de Estados Unidos o en Australia, donde las

seis capitales de estados contienen mas de la mitad

de los habitantes (es urbano el 61 por ciento y
frente ‘a ‘una densidad general de 0,24 por kilémetro
cuadrado, el estado de Victoria tiene 9,8) y todo
el interior de la isla estd virtualmente vacio. En

nuestros territorios existe un enorme tridngulo de’

soledad cuya base se extiende desde las llanuras del
Orinoco al interior del Brasil noreste y cuyo vértice
queda en Tierra del Fuego. Apenas lo interrumpe
una diagonal que une las mesetas elévadas de Boli-
via, a través de los oasis de Tucumén, con los raci-
mos de poblacién que rodean el estuario del Plata.
Hay una franja de poblacién, con interrupciones
discretas, alrededor de ese estuario, Rio de Janeiro
y San Pablo, Bahia y Recife, que se adelgaza mar-
cadamente hacia el interior. En América central los
individuos se acumulan en los faldeos de volcanes
atn peligrosos, donde la descomposicién de las lavas
y de la ceniza da lugar a tierras fértiles. En México
se hacen ralos por debajo de mil metros; el 70 por
ciento de los costarricenses se halla en los valles ele-
vados, o sea en San José y tierra circundante; las
cadenas de Los Andes albergan el 98 pcr ciento de

los colombianos; el 85 por ciento de los ecuatoria--

nos y el 62 por ciento de los peruanos;: las tres cuar-
tas partes de los bolivianos residen, como alpinistas,
a mis de 3.000 metros de altura y, a cerca de 4.000,
La Paz es.la capital mas empinada dei planeta. Na-
turalmente no tenemos problemas de - densidad, a
que se concede hoy significado muy variable. Basta
pensar que la de Holanda alcanza a 354 y la de
Brasif a 8,8. Fuera de Puerto Rico (226,3) la ma-
yor corresponde a Haiti con 156,6; siguen Reptblica
Dominicana ccn 66 y Guba con 02,

5Se estima que las tasas de médicos por 10.000
habitantes alcanzan a 5, en Meso América, 6 en Sud
América y 5,8 en América latina. Distan bastante
de la proporcién discreta de 1 por mil a que aspi-
ramos en plazo razonable. Muy irregularmente dis-
tribuidos, descienden a 1 por 50.000 a 60.000 en
algunas regiones rurales y aisladas. Con esfuerzo de-

nodado se ha mantenido la tasa de 3,2 camas de

hospital por 1.000 individuos de poblacién.
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de ‘matematicas que implica calcular tasas y ra-
zones, promedios, medianas y otras relaciones
Cuantitativas orienta y robustece el método cien-
titico en que fundamos nuestra docencia y cuyo
manejo queremos que adopten nuestros educan-
dos. La reflexién y la discusién que suscitan
una pirimide o una proyeccién de poblacién,
una curva de mortalidad infantil y otros grafi.
cos —preparados o no por ellos mismos— cons-
tituyen ejercicios pedagdgicos de valor inesti-
mable. Basado también en la experiencia, afir-
mo que cuesta poco o nada concitar el interés
y la atencién de los estudiantes, sobre todo si
se les prueba que esta ciencia entierra una
de sus raices en la sociologia y la otra, en la
biologia® y que nacer, morir, ser estéril y més
o menos fértil, generar abortos o mortinatos,
fendémenos esencialmente biolégicos, son los
que plasman la demografia,

Nadie ignora que para llevar esta contabili-
dad humana se acostumbra recolectar los da-
tos que derivan de los censos periédicos, del re-
gistro de acontecimientos vitales —nacimien-
tos, matrimonios’, muertes, etc— y de estudios
particulares: muestras, sondeos y encuestas.
Por cuanto precisamos estos datos y respecto a
ellos somos no sélo consumidores sino también
productores, en cierta medida y hemos acepta-
do nuestra funcién de conductores de opinién
y agentes de progreso, ¢podemos permanecer
indiferentes si no se les recoge-y elabora de
modo satisfactorio, si estin viciados o no se les
publica con cierta oportunidad?. Si la ley nos
ordena emitir los certificados de defuncién y
detallar las causas escribiéndolas de pufio y le-
tra y si de ellos emanan informaciones inapre-
ciables, ¢no hemos de llenarlos honesta y escru-
pulosamente? No huelga afiadir que suele haber
minas de informacién en las estadisticas de:

6 Procede recordar que Raymond Pearl, uno de
los creadores de la democracia moderna, fundé un
periédico, Human Biology, como érgano de las cien-
cias de este género y, entre ellas, la demografia.
Para sefialar su caricter multidisciplinario, cabe re-
cordar que de los miembros de la Unién para el
Estudio Cientifico de la Poblacién sélo alrededor
de la mitad son demégrafos propiamente tales, son
mas numerosos quizis los estadisticos, hay cantidad
substancial de sociélogos y un espectro de otros es-
pecialistas. En Europa se desarrollé y continda en
la esfera de la biologia, en tanto que, en Estados
Unidos y en Holanda, se ha desplazado hacia la es-
fera de la sociologia, quizis para enmendar el des-
cuido relativo en que se habia mantenido esta dis-
ciplina.

7 Se dice que las uniones libres son igualmente mas
numerosas que las legales en Paraguay y Perd y tres
veces més frecuentes en Haiti; no se distinguen, en
ocasiones, unas de -otras y, naturalmente, las prime-
ras escapan a todo proceso legal. Panami acus6, en
1958, una proporcién méaxima de ilegitimos de 70% .
por ciento frente a una cumbre de 13 por ciento
para Europa.

8La falta de equipo electrénico hace que, en
Chile, no se haya terminado la elaboracién del cen-
so de 1960. Algo semejante ocurre en otras partes.



educacién (poblacién escolar de distintos nive-
les, retencién, etc.), del seguro social, de la
conscripcién mlhtar de los beneficiarios agrico-
las que pocos se ocupan de explotar. En muchas
naciones los médicos han cooperado y coope-
ran en la instauracién y el perfeccionamiento
de estos certificados y de la clasificacién de en-
fermedades y causas de muerte, de los recuen-
tos periédicos® y de los registros, y suelen em-
prender dichos estudios especiales. Tampoco
ignora nadie que, si bien se han conseguido, en
este terreno, avances impresionantes, abundan
tanto las deficiencias y los yerros que procede
desplegar esfuerzos grandes para enmendarlos
y pasari mucho tiempo antes de que estemos
autorizados para entregar esta tarea, casi por
enéero a reparticiones y funcionarios especiali-
zados

No obstante persistir en nuestra América co-
munidades primitivas, tal vez de extensién na-
cional y de haberlas, ciertamente, en zonas
circunscritas, no cabe duda que la mayoria de
nosotros atraviesa por una fase de transicién
mas o menos rapida, comple)a y hasta desor-
denada. Enunciar los mecanismos que nos em-
pu]an y nos sujetan seria de nunca acabar. Va-
rios de nuestros paises no han terminado de
asimilar masas ingentes de aborigenes y se ase-
vera que en la América “hibrida”, o sea en la
ancha franja que va desde el noreste del Brasil
a las raices del istmo de Panami persiste el
espsctro y la mezcla de razas mas heterogéneas
del planeta’. Como somos esencialmente mo-
noproductores, nos encadenan y bambolean las
fluctuaciones del mercado internacional y, en
medio de una estrechez asaz generalizada, las
finanzas sufren altibajos violentos. No hemos

® El censo de 1950, que se llamé de las Américas,
abarcé a casi todos nuestros paises. En cambio, Bo-
livia sélo ha practicado empadronamientos en 1882,
1900 y 1950 y Uruguay, en 1908 y 1963, (Acaso
por carencia de goblerno central, China Continen-
tal ha tenido dnicamente el de 1953. Revistié mu-
cha 1rnportanc1a para las estadisticas mundiales,
puesto que contiene un 20 por ciento de la huma-
nidad). En Bolivia se establecié el registro_civil en
1940; en Brasil hay mais bautizos que nacimientos;
en Paraguay los datos vitales eran recogidos por los
guardas sanitarios. Como cambiaban a menudo, so-
lian llevarse consigo sus cuadernos. En contraste, Di-
namarca, Finlandia, Holanda, Noruega y Suecia po-
seen regxstros permanentes y completos de poblacién,
que requieren civilizacién avanzada .y presupuesto
ingente. Los administradores europeos del antiguo
Congo Belga estimaban innecesario levantar censos,
por cuante_habrian conécido a todos los habitantes,
cada uno de los cuales debia llevar siempre consigo
una cédula de identidad en que se anotaban diver-
sos. pormenores y el lugar de residencia. No podia
cambiarla sin permiso especial. A modo de curiosi-
dad agrego que en el Camerén Francés sélo ofre-
cia garantia el registro de matrimonio, porque las
novias eran compradas y el contrayente o su padre
solia quedar debiendo un cabro o una camisa, por
ejemplo, Servia para dejar constancia de este com-
promiso y del contrato mismo.

superado la repulsién que ejercen ordinaria-
mente las grandes masas deshabitadas que se
incrustan en el corazén de los continentes, El
mismo fendémeno se advierte en Eurasia, Africa
y Australia. Con singular talento, los espafioles
y portugueses fundaron, en el sector tropical,
las ciudades mayores en las alturas; pero esta
decisién, combinada con los obsticulos geogra-
ficos de gran magnitud y la evolucién secular,
han conformado una regién de fronteras va-
cias cuyas imprecisiones de demarcacién han
motivado una serie de conflictos y rencillas.
Desde esas alturas ha sido penoso descender a
tierras calientes, inhéspitas y sembradas.de en-
demias.

En décadas recientes, nuestras poblaciones se
han salido de madre y su crecimiento, de velo-
cidad sin parangén y sin precedentes en la his-
toria, contraria seriamente los empefios por ele-
var nuestros niveles de vida. Mientras tanto
se ha desencadenado la revolucién de expecta-
tivas surgentes o han explotado las aspiraciones
reprimidas de que habla el Presidente Frei.
Por sus efectos se destapé la miseria de nues-
tros campos, que sus moradores abandonan
precipitadamente, se generalizan el malestar y
los trastornos politicos, se agrava pesadamente
la educacién y se producen otras mil repercu-
siones. Si bien esos peninsulares penetraron con
arrojo hasta las profundidades recénditas de
sus dominios, las naciones que emergieron de
su desmembracién no supieron ensamblarse ni
siquiera comunicarse y permanecieron larga-
mente en aislamiento magnifico y hermético
entre si y con el resto del globo. Arrugado éste
por efectos de la modernizacién en los trans-
portes y en los intercambios, perturbé a nues-
tra gente la comparacién con colectividades
més prosperas, importamos y recibimos gozosa-
mente ideas y técnicas, maquinarias y aparatos
foraneos que han estremecido nuestras culturas
con remezdén formidable.

Porque las cosas son asi y porque en la época
contemporanea se han reemplazado las impro-
visaciones por planes cuidadosamente medita-

10 En las partes de Brasil que se sitian en esta
zona habria la hoya podrida de razas mis compleja
con predominio de blancos mas negros, indios y dis-
tintas mezclas mestizos, mulatos, zambos, ete. Con
exageraciéon sobrada se comenta que, en Estados
Unidos, basta con tener una gota de sangre de ne-
gro para que se le clasifique como tal y, a la inver-
sa, seria suficiente, en América latina, una gota de
blanco para ser tenido como perteneci¢énte a esta
categoria. Algunos distinguen cuatro Américas: 1)
Ia hibrida de que se hablé; 2) la parda cuya expre-
sibn cumbre se da en Haiti, donde son negros el 98
por ciento de los individuos y han pensado en elimi-
nar al blanco; 3) la roja que corresponde ‘a las ca-
denas del istmo, la cordillera y las tierras altas del
occidente de Sudamérica, donde predominan los in-
dios y 4) la blanca que tiene su eje en Argentma
Aqu1 hay una inversién de Haiti en cuanto existi-
ria un 98 por ciento de caucisicos. Se extiende a
Uruguay y al sur de Brasil.
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dos y fundamentados, resulta ineludible explo-
rar y aquilatar, tan cabalmente como sea posi-
ble, nuestras realidades en transformacién ra-
pida e incesante. Con arreglo a la exhorta-
cién del conejo de Lewis Carroll, procede co-
menzar por el principio. Pugsto que esos pla-
nes son concebidos por los hombres y para los
hombres, hay que averiguar primero quiénes y
cémo somos y los rasgos mas elementales del
comportamiento. Al compulsar las informacio-
nes publicadas, que es €l paso mas modesto,
nos enfrentamos prontamente con comproba-
ciones perturbadoras y que incitan a poner
manos a la obra. :
Evidentemente no podemos cruzarnos de bra-
zos después de verificar que, en América lati-
na, el crecimiento vegetativo ha remontado, en
ascenso sostenido, hasta 3 por ciento al afio’?,
lo que significa que sobrevendra la duplicacién
en unos 23 afios y, en lapso bastante mas breve,
para Costa Rica, la Repuablica Dominicana,
Venezuela y varios mds; que es todavia mas
acelerado ese crecimiento en las ciudades y,*?
muy particularmente, en las capitales, en forma
que varias acumulan ya un 20 por ciento y
‘mas del total de personas (Montevideo acumu-
la alrededor del 46 por ciento de los urugua-
vos), lo que implica crear bombas aterradoras
de succién que desangran los territorios; que
en estos abultamientos influyen decisivamente
migraciones del campo que no guardan ritmo
con el progreso de la agricultura ni de la in-
wustria!, es altamente selectivo —con una ma-

yor prop’orcién de j6venes de 15 a 29 afios y

11 E] crecimiento natural fue de 1,8 por ciento
en la década de 1930 y de 2,7, entre 1950 y 1960.
A la velocidad actual, deberia triplicarse hacia el
afio 2.000.

12 Por la influencia combinada de los éxodos del
campo y del aumento vegetativo lag ocho metrépolis
mayores de Brasil aumentaron en cerca de 41 por
ciento, entre 1940 y 1950; de modo general, el rit-
mo de crecimiento de la poblacién urbana es, en
promedio, de 4.5 por ciento y de la rural de 1,5
por ciento al afio y la regién se urbaniza precipita-
damente. Ahora hay 10 ciudades con mas de un
millén de habitantes, en circunstancias que sélo
existian 4, hace un euarto de siglo. Para sefialar la
magnitud de la migracién interna, basta recordar
que, segiin el filtimo. censo del Perti, de los 2.200
millones de Lima, tres cuartos de millén habrian
nacido fuera de sus limites. En las urbes hay, siste-
miticamente, concentraciones anormales de mujeres
y, a veces, de.extranjeros que son también indicios
de artificialidad y propios de las etapas incipientes
de urbanizacién. Por desgracia el criterio de pobla-
cién urbana varia considerablemente: para Brasil,
como para otros paises, alude a la que tiene cierta
forma de administracién; Perd se guia por la im-
portancia del asentamiento y de la actividad mayor
de sus habitantes. Otros atienden al niimero, pero
el critico es de 250 para Dinamarca y de' 40.000
para Corea. Las definiciones suelen cambiar a lo
largo del tiempo.

13En el Informe sobre la Situacién Social en el
Mundo, 1967, de Naciones Unidas se lee: “el creci-
miento de la mayoria de las ciudades no ha depen-
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de mujeres— y deteriora la poblacién rural;
que, con excepciones contadas, los grupos me-
nores de 15 afios —doblemente pasivos™ en
cuanto no contribuyen a la produccién y hay
que educarlos— representan 40 por ciento y
mas, frente a 30 en Norteamérica y 25 en Eu-
ropa.

No sorprende entonces que, como tumores
malignos, se agiganten e infiltren las poblacio-
nes marginales; que prevalezca la subnutricién
y la desnutricién, a pesar de que nos hemos
convertido en importadores de alimentos en
voliimenes progresivos; que no ohstante haber
empinado al doble y mis el presupuesto de
educacién, tengamos mayor numero absoluto
de analfabetos que en el pasado; que, por lo

dido de la ampliacién del empleo industrial, que
ha absorbido sélo una porcién limitada de la fuerza
de trabajo de los centros industriales” y, més ade-
lante,, “la proporcién de la poblacién activa en las
industrias manufactureras ha declinado levemente
(de 14,2 a 13,8 por ciento) y el porcentaje de ella
ocupada en la construccién y los servicios bésicos
ha aumentado moderadamente (de 7,8 a 9,1). En
este dltimo rubro los sirvientes domésticos represen-
tan el 16 por ciento en México y e! 20 por ciento
en Brasil. Naturalmente ecstas actividades —cons-
truccién y servicio— tienen productividad mucho
menor y suelen acoger, por necesidad social, mano
de obra excesiva y redundante.

1¢ Nada diferencia mis nitidamente el mundo
desarrollado del subdesarrollado que las tasas de na-
talidad que, en promedio, son para aquél de 21 por
ciento, para éste de 40 y, en conjunto, de 34 por
ciento. Estos contrastes son mis marcados que los de
cualquier otro componente, del nivel de vida. Se hallan

-asi alrededor de 50 por mil en Costa Rica, Guate-

mala y El Salvador y de 18 por mil en Austria, el
Reino Unido y la Republica Federal de Alemania.
La tasa de fecundidad alcanza a 170,1, en contraste
con 52,4 para Suecia. En consonancia con este he-
cho todas nuestras republicas registran hijos de mu-
jeres menores de 15 afios y mayores de 50. En
México las primeras sumaron 1.628 en 1963; a la
vez que cerca de 200.000 de madres de 15 a 19
afios. Las mayores de 50 alcanzaron, ese afio, a
1.200 en Colombia y no huelga agregar que aquél
primer rubro (menores de '15 afios) desaparecié de
las tablas de Estados Unidos, en 1960. También
en consonancia, el Gltimo censo de Per arrojé cerca
de 10.000 nacidos con 10 o mas hermanos mayores.
En esta fecundidad desorbitada se arraigan, natural-
mente, los abortos, la epidemia mayor del momen-
to presente; los problemas de la familia numerosa,
las deserciones del progenitor, la delincuencia juve-
nil y otras’ calamidades. Demograficamente sc tradi-
ce por una estructura anémala en que los menores
de 15 afios representan alrededor de 48 por ciento
en Costa Rica, Guatemila, Honduras y Nicaragua,
en contraste con 22 por ciento, mis o menos, en
esas tres ciudades europeas. Corrclativamente el sec-
tor activo, de 15 a 59 afios, es de 53 por ciento
entre nosotros y 62, en los paises desarrolfados y
los mayores de 60 afios son tan pocos como para
representar apenas el 2,8 por ciento en Venezuela.
Curiosamente, Panami fija, como Grecia, la edad
minima de trabajo en 19 afios; otros no la precisan
y la mayoria de 15 afios, como es corriente,

e



general, nuestras economias adelanten con len-
titud desesperante, y suma y sigue®,

Naturalinente se ofrecen asimismo, en el
plano de la salud, verificaciones acuciadoras.
Pese a lo que revelen los datos oficiales, varias
de nuestras naciones tienep, de seguro, tasas cer-
canas y superiores a 100 por 1.000 de mortali-
dad infantil, que, sumada a la que corresponde
a los cuatro afios siguientes, conforma el 50
por ciento de la general {frente a 7 por ciento
para Norteamérica)*®, Incuestionablemente
median en esa cantidad errores serios en la
anotacién de la edad de los fallecidos'”; pero
estos guarismos son manifiestamente peores que
los evidenciados por las tablas que, para Bras-
lau, calculé Halley, en 1693, Hace 275 afios,
superaban alli el primer quinquenio 582 de
cada mil nacidos y, Gltimamente, 972. Pesan

15 Clon ingresos promedios de 380 délares per
capita, 6 naciones quedan por debajo de 200, en
contraste con los 2,800 délares de Estados Unidos.
Se ha estimado que los moradores en esas habitacio-
nes improvisadas representan el 21 por ciento de
la poblacién en Lima, el 38 por ciento en Rio de
Janeiro, el 70 por ciento en Chimbote y el 80 por
ciento en Barranquilla, La produccién de alimentos
por individuo era, en 1963, menor que 10 afios an-
tes y nuestro obrero calificado de ciudad, en cinco
republicas nuestras, debe trabajar hora y media pa-
ra comprar un kilogramo de carne y 20 minutos, el
de Estados Unidos. Segiin el Banco Interamericano
de Desarrollo, ese suministro quedaba, en 1964, por
debajo del minimo de 2,500 calorias por persona en
14 paises y en 3, por debajo de 2.000; las importa-
ciones de este tipo alcanzaron a 900 millones de
délares ese aiflo y excedieron de dicha cantidad al
siguiente. )

16 Hacia principios de siglo, se registraba mortali-
dad de 32 por mil en Chile y en México. Los des-
censos han sido considerables y los mayores alcan-
zaron, entre 1930-1934 y 1950-1954, a un méximo
de 47,5 por ciento en Costa Rica y 43,1 en ese
primer pais; se la puede considerar ahora a nivel
satisfactorio en la mitad de América latina. La
cumbre corresponde actualmente a Guatemala con
19,8, seguido a la distancia por Chile con 11,9; Ve-
nezuela queda, en las tablas mundiales, en lugar
Ne 30 con 9,9. La proporcién mis baja, de 5,8 por
mil, se anoté, en 1960, en Israel; con esta excep-
cién los valores inferiores a 8 por mil resultan siem-
pre sospechosos.

17 Muchos son lactantes que figuran, en el certifi-
cado de defuncién, con mayor edad, deprimiendo
asi, artificialmente, la mortalidad infantil, Estos
defectos quedaron demostrados también compulsan-
do los datos de fallecidos entre 1 y 4 afios con las
tablas de vida modelos que la Divisién de Poblacién
de Naciones Unidas elaboré para varias naciones.
Las cosas se complican, porque, siguiendo una tra-
dicién espafiola, se consideran nacidos vivos, en Bo-
livia, Cuba y Honduras, a los que sobreviven mds
de 24 horas o hasta el momento del regisiro. No
huelga agregar que, en Chile, con una mortalidad
deplorable de 100 por 1.000, la de 1 a 4 afios es sélo
un 26 por ciento de aquélla. Después viene Guate-
mala con 95 por mil y, si bien los datos de Brasil
ag:recen dudosos, se la estimé en 170 por mil, en
1948.

“demasiado alin las enfermedades trasmisibles's

y otras faciles de combatir y parece haber habi-
do mas de un retroceso en la lucha contra la
tuberculosis y las infecciones venéreas. Todavia
gquedan paises hermanos con expectativas de
vida por debajo de 50 afios: se las estima en
49 para Honduras y Nicaragua, 47 para Gua-
temala, 45 para Haiti y 44 para Bolivia. Quien-
quiera estudie el informe —Patterns of human
mortality— en que la Organizacién Panameri-
cana de la Salud rinde cuenta de la investiga-
cién admirable que ejecuté en 12 ciudades
nuestras advertira la insuficiencia marcada de
nuestra dotacién de médicos, camas de hospital
y recursos auxiliares, como también de los cer-
tificados de defunciéon. A despecho de la pru-
dencia con que se redactan estos documentos,
el lector se percata de que trepamos por una
cuesta aspera y de mucho declive.

Toda medalla tiene dos caras y aunque fue-
ra Unicamente para dar rienda suelta a su op-
timismo casi irreprimible, el autor hubiera pre-
ferido mostrar las pruebas y los indicios de que
hemos progresado apreciablemente y en mu-
chos sentidos y que el porvenir brinda perspec- -
tivas bastante halagiiefias, He declarado reite-
radamente que para la América latina —toda
o en buena parte— no esti distante el dia en
que —segun la expresién que acufi6 Rostow y
que ha hecho fortuna— se desencadene el des-
pegue y la situacién experimente un vuelco
radical'®>. Me he empecinado, en cambio, en
pintar un cuadro tenebroso. Sucede que los
crganizadores se distinguieron inmerecidamen-

18 Las tasas de mortalidad por enfermedades trans-
misibles y del aparato digestivo exceden atin de 300
(son de 318 en El Salvador y de 36 en Dinamarca)
y de 600 por 100.000 habitantes, respectivamente.
Todavia fallecen anualmente unos 1.000 individuos
de difteria, unas 15 veces mas que en Estados Uni-
dos por tos ferina y los estragos apreciables que ha
ocasionado el sarampion denotan la desnutricién de
los nifios. El 98 por ciento de los 40.000 casos de
tifoidea que se declaran en el Hemisferio corres-
ponden a América latina,

19 E]l optimismo se hace extensivo a la natalidad
¥y, en un trabajo anterior, creo haber demostrado
que esti bajando perceptiblemente. Ahora mie limi-
to a agregar que, no obstante haber en Brasil 800
nacimientos por cada 100 mujeres, en promedio y
ser de 43 por mil la natalidad general y de 48 o
mis en los sectores paupérrimos del noreste —don-
de el subregistro es considerable— sélo alcanza a
38 por mil en los estados mis progresistas de San
Pablo y Rio Grande del Sur y a 25 en el distrito
de Rio de Janeiro; las familias de los trabajadores
manuales resultan 40 por ciento mis grandes res-
pecto a los no manuales y, en las ciudades de Ar-
gentina, casi la mitad de los nifios menores de 5
afios por cada 10 mujeres que en el medio rural.
Con_diferencias marcadas entre las clases sociales y
los barrios, ha bajado, en general, de 30 por mil
en Santiago de Chile. Se acepta que la menor del
mundo corresponde a Suecia (13 por mil), pero
puede que sea alin menor (11 é 12) en Uruguay,
que afrontaria asi un problema de otro orden.
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te, encargandome una misién que no me que-
d6 mas remedio quc cumplir, Para su desem-
peiio me falta tanto la competencia como me
sobra la conviccién.

En verdad estoy enteramente persuadido de
que, en el mundo moderno, la defensa y la
promocién de la salud es” una empresa con-
junta y de gran envergadura a que, virtual-
mente, todo médico allega aportes y de que nin-
guno puede sustraerse, si atiende a Jos dicta-
dos de la ética que debia imperar hoy, Uso el
vocablo dictados en la acepcion precisa de ins-
piraciones o preceptos de la razén o la con-
ciencia y agrego que, por desgracia, nadie los
ha codificado aln. Movido por esta certeza,
no abrigo duda alguna de que, en la formacién
y el entrenamiento de los estudiantes, hemos
de esforzarnos porque entienda que nadie le
prohibe convertirse en eremita o, si se prefie-
re, volar a solas; pero que en esta posicién se
sentira menoscabado y, tal vez, insatisfecho.
Pertenece a una comunidad sin cuyo respaldo
no habria llegado al punto en que se cencuen-
tra y a que lo ligan lazos indisolubles. Debe
entender también que los pacientes no son en-
tes aislados, en cuanto constituyen miembros
de una familia y de una colectividad y que en
casi todas las enfermedades —como en el es-
tado de salud— juegan papel factores fisicos y
mentales, sociales, econdmicos y culturales de
cuya valoracién no se puede prescindir,

Todos convenimos ahora en que la medicina
es Unica y que la distincién arcaica entre ella
y la que se apellida preventiva es artificiosa y
nociva, Para derribar la pared divisoria, la de-
mografia nos entrega un ariete formidable®®,
Sobre ella se basa evidentemente, la planifica-

20 Entiendo como tal, segiin la definicién de Unes-
co, el estudio de las poblaciones humanas y de la
influencia que sobre ellas- ejercen los procesos de-
mograficos, entre los cuales destacan la fertilidad,
la mortalidad y las migraciones; no se ocupa prima-
riamente del nimero y caracteristicas de ciertos
grupos sociales, como estudiantes, presos y radioes-
cuchas; en cambio, considera los que se refieren a
los habitantes de medios urbanos y rurales, los ma-
trimonios y divorcios, la fuerza de trabajo y sus cla-
sificaciones segin actividades, ciertos grupos étnicos
y religiosos, etc. Para algunos representa la rama
de la estadistica que se ocupa de las condiciones
de vida de los pueblos. Con John Durand, pien-
so que no se ha prestado atencién suficiente a la
“demografia racional’”’, o sea a las relaciones natu-
rales entre censos y estadisticas vitales, como tampo-
co a las que existen entre la natalidad y la morta-
lidad con el tamafio y la estructura. Ultimamente
ha recibido mucho impulso la geografia de pobla-
cién que estudia ésta” en sus relaciones con el am-
biente fisico y comienza a despertarse también inte-
rés por la historia, que explota los registros parro-
quiales, iniciados por el Arzobispo de Toledo en el
siglo XV. Conocida primariamente como aritmética
politica, la expresién fue usada, por primera vez,
por Achille Guillard en su libro “Elementos de Es-
tadistica Humana o Demografia Comparada’, apare-
cido en 1855. Sin embargo, se refirié exclusivamente
a la condicién movimiento general y progreso de
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cién, organizacién y administracién de servicios
de salud, el seguro social, los requerimientos
de habitacién y de saneamiento basico, el estu-
dio de calamidades de magnitud como los abor-
tos y, en mi tierra, el alcoholismo y de .otras.
materias que comprende nuestra docencia. Por
desgracia no es de este lugar referirse a la ne-
cesidad —de tal modo premiosa como para
que me atreva a calificarla de angustiosa— de
multiplicar y ampliar las investigaciones. A
menudo me pregunto cémo hemos podido en-
seflar medicina estando tan a oscuras respecto
a lo que sucede en nuestras colectividades que
estan sufriendo procesos rapidos y complejos de
cambio,

Ahora no nos parece suficiente la considera-
cién de los datos numéricos o estadisticos: ta-
maifio, estructura, pirimide y proyecciones de
poblacién, mas tasas de natalidad, nupcialidad
y mortalidad, caracteristicas de la migracién
interna, etc. Dentro de las limitaciones del
tiempo del estudiante de medicina, tratamos
de impartir algunas nociones sobre ciencias de
la conducta: sociologia, antropologia, econo-
mia, psicologia social, etc. Toda esta tarea de-
be ser .cumplida, siempre que sea posible, por
médicos y no por especialistas en esas ciencias,
puesto que debe ser enfocada desde el punto
de vista propio y circunscrita a lo que incum-
be al futuro colega. Quienes gozamos de la
suerte de que los cursos de medicina preven-
tiva y social se den simultineamente y en cola-
boracién estrecha con los de obstetricia, gine-
cologia y pediatria estamos en condiciones muy
propicias para introducir los conceptos sobre
fertilidad humana y sus variaciones y sobre con-
trol de natalidad. No necesitamos volver sobre
genética que estuvo incluida ya en biologia.

No nos cabe duda de que todo médico debe
tener ideas claras sobre dicho control, sus fun-
damentos y sus métodos y, si no participa él
mismo en este trabajo, saber referir los casos
al colega calificado. De consiguiente resulta in-
dispensable introducir este capitulo én nuestros
programas. Por cuanto se ha difundido exten-
samente la conciencia de que el crecimiento
desorbitado de las poblaciones de América la-
tina conforma problema de gran envergadura,
ocasiona dafios apreciables sobre la salud. indi-
vidual y colectiva y contraria los planes de fo--
mento y desarrollo, cabe anticipar y es inten-
samente de desear que la planificacion de fa-
milia forme parte de las deliberaciones sobre
ensefianza de la demografia que tengo el honor
y el privilegio de iniciar,

1
paises civilizados. En documento reciente comenté
el auge merecido que estd teniendo la dindmica de
poblacién o metagenesia ~—en la expresién de Frey-
mann— que concentra su atencién en los cambios
de fertilidad y adquiere particular importancia en
momentos en que nos empeifiamos en regularla por
acciones voluntarias.



