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Formacion en el area de 1a herbolaria

En la tienda de especias, por el puro placer del olfato, estrujé hojas de salvia y orégano en las palmas de las manos, y
comprd un puriado de clavos de olor, otro de anis estrellado, y otros dos de jengibre y de enebro, y salid basiada en lagrimas
de risa de tanto estornudar por los vapores de la pinienta de Cayena. En la botica francesa, mientras compraba jabones de
Reuter y agua de benjui.

EL AMOR EN LOS TIEMPOS DEL COLERA - GABRIEL GARCIA MARQUEZ
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1 conocimiento empirico de los beneficios de las plantas, siempre se transmitié de generacion en

generacion, a través de canciones, poemas, pocimas de curacion, recetas de cocina y otras activi-

dades realizadas por los seres humanos en su cotidianeidad. Desde que se comenz6 a entender
el estudio de las plantas como ciencia, esta estuvo al lado de médicos y boticarios que utilizaban la riqueza
vegetal a favor de la sanacion de las personas, unos para utilizarlas como remedios terapéuticos y otros
para la fabricacién de los medicamentos a partir de plantas. Algunos hitos importantes en la Historia de
la Botanica para la practica médica, serfan la creacién de Jardines botanicos donde se exhibfan plantas
nativas y exoticas, la generacién de Herbarios para la preservacion y estudio de las especies, y también, la
elaboracién de Farmacopeas como la Galénica y la de Dioscorides, entre otras, que describian las plantas,
la composicion de sus principios activos y los métodos para identificarlos.

En la actualidad, las plantas medicinales de uso comun en Chile, reconocen como origen las fuentes
nativas usadas por los mapuche, principalmente, y especies asilvestradas traidas por los europeos, constitu-
yendo un importante recurso terapéutico.

Hoy sabemos que el estudio y aprendizaje de las plantas tiene muchas dimensiones.

En Chile, hay varias profesiones que estudian las plantas, por ejemplo, la agronomia es una disciplina que
estudia y conoce los vegetales a través de un conjunto de conocimientos cientificos y tecnolégicos como
taxonomia vegetal, crecimiento y desarrollo de los vegetales, entre otros, con la finalidad de cultivar la tierra
para producir alimentos y otras materias primas vegetales. Por su parte, la biologfa, que es una disciplina
que estudia los seres vivos, estudia las plantas bajo varios aspectos, como la descripcion taxonémica, clasifi-
cacion, distribucion, identificacion, estudio de la reproduccion, fisiologfa, morfologia, relaciones reciprocas
y con los otros seres vivos, ademas de efectos provocados sobre el medio en el que se encuentran. En la
formacion farmacéutica, se estudian los efectos farmacologicos que producen las drogas y los principios
activos de origen vegetal y de hongos, a través de la farmacognosia, ademas, se estudia la caracterizacion
de los compuestos producidos por las plantas, por medio de la disciplina de fitoquimica, utilizando el
estudio de la botanica como una herramienta para conocer los 6rganos de las plantas que producen estos
principios activos. Por otra parte, en la carrera de bioquimica, si bien existe una formacion en el ambito de
la botanica, este conocimiento esta mds orientado a la biologfa molecular. En la antropologia, se estudian
dimesiones de la humanidad, tanto de los pueblos antiguos como modernos y sus estilos de vida, algunos
de estos estudios, se centran en distintos aspectos o dimensiones de la experiencia humana, relacionados
con el uso tradicional o ancestral de las plantas medicinales. En terminos generales, podriamos decir que,
en estas carreras profesionales, se abordan aspectos de las plantas dentro de su formacion, y estas disci-
plinas se encuentran dentro de su malla curricular. En otras formaciones profesionales como es el caso
de biologfa marina, se estudian aspectos relacionados con el medio ambiente, orientados al cuidado de los

1 Editora Cuadernos Médico Sociales. Correspondencia a: mirparada@gmail.com
2 Editora Cuadernos Médico Sociales

125



océanos y la reduccion del impacto ambiental de
los ecosistemas marinos y, por lo tanto, el estudio
de los vegetales va mas por el ambito de las al-
gas. En cuanto a la formacion en el conocimiento
de las plantas de las otras profesiones de la salud,
ademas de los quimicos farmacéuticos, hasta la fe-
cha, no esta consignado dentro de la malla curri-
cular, una preparacion formal en este ambito. En
la formacion médica, hay algunas inquictudes por
el conocimiento de la fitoterapia en universidades
como la Universidad de Chile y la Universidad
Austral de Chile, en las que se han implementado
como asignaturas electivas, cursos relacionados
con el ambito del uso terapéutico de las plantas,
por inquietud de los mismos estudiantes, quienes
han manifestado su interés en la formacién en
estos aspectos, teniendo en cuenta que en Chile,
la autoridad sanitaria, considera a los productos
elaborados con plantas y de origen natural, como
medicamentos y, por lo tanto, los médicos en par-
ticular deberian conocer la finalidad de uso, forma
de uso y administraciéon de estos productos, para
considerarlos en su atencion profesional.

Todo lo anteriormente sefialado, hace referencia a
una formacion profesional en el conocimento de las
plantas, su conribucion a la naturaleza y medio am-
biente, asi como, su uso terapéutico. No nos referire-
mos al uso tradicional de las plantas medicinales, que
sin duda tiene un valor indiscutible. Por otra parte,
en el ambito de las profesiones auxiliares de la salud,
el Ministerio de la Salud ha reconocido algunas prac-
ticas médicas, que pueden utilizar ciertos preparados
de plantas y tienen alguna formacién técnica en este
ambito, como es el caso de la naturopatia.

Es fundamental tener un amplio conocimiento
de las plantas y sus efectos, pues éstas poseen com-
ponentes quimicos, que corresponden a metaboli-
tos, caracterizados como primatios y secundatios.
Los metabolitos primarios estan implicados en el
crecimiento, desarrollo y reproduccion de los ve-
getales, mientras que los metabolitos secundatios
juegan un papel muy importante en su adaptacion
ante el estrés ambiental y en la defensa frente a
potenciales depredadores y patégenos. Son cono-
cidos como principios activos de las plantas, y co-
rresponden a aquellas moléculas, producto del me-
tabolismo de los organismos vegetales, que poseen
actividad farmacolégica y que son susceptibles de
utilizacién terapéutica. Ia informacién clinica y
farmacoldgica ha demostrado que la accién de una
planta no se puede explicar por la de uno solo de
sus principios activos. La accién farmacoldgica de
las plantas se debe en la mayor parte de los casos
a los llamados fitocomplejos, en los cuales estin
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incluidos los principios activos, junto a otras mo-
léculas aparentemente inactivas, que cumplen un
rol como sustancias adyuvantes, constituyendo lo
que ya Paracelso en el siglo XV, denominé como la
“quintaescencia” de la planta.

Por otra parte, es importante sefialar, que es
creencia comin que las plantas medicinales son
inocuas o que no tienen efectos téxicos, y que no
se debe tener ninguna precaucioén en su uso. Esta
afirmacion es falsa, y no deja de serlo porque haya
una buena parte de plantas que se usan con fines
terapéuticos, que se distribuyen como medicamen-
to. Conviene tener presente las numerosas sustan-
cias venenosas que pueden contener los vegetales y
que consiguen generar efectos agudos (inmediatos)
o crénicos (a largo plazo luego de un uso prolonga-
do); entre estas sustancias se encuentran algunos de
los venenos mas toxicos conocidos, por ejemplo,
ciertos alcaloides como aconitina y estricnina, o los
heterdsidos cardfacos, también ciertas proteinas
vegetales venenosas como la ricina que se encuen-
tra en el revestimiento externo de las semillas de
ricino, entre muchos otros ejemplos. Una droga se
define como toéxica cuando produce un efecto le-
sivo sobre la biologfa del organismo, no obstante,
algunas drogas toxicas pueden ser utilizadas como
medicamento bajo ciertas condiciones.

El estudio de las plantas en la profesion
farmacéutica

Con el decursar de los afios el estudio de los pro-
ductos naturales con enfoque farmacéutico ha ido
evolucionando. Actualmente, no sélo contamos
con hierbas curativas y remedios caseros, sino que
muchos de los grandes descubrimientos de medi-
camentos que tenemos hoy, surgen a partir de los
conocimientos ancestrales sobre el mundo vege-
tal. De esta manera surge la Fitoterapia como una
practica médica mundialmente reconocida, acepta-
da por las entidades regulatorias de diversos paises
que se inicia en la medicina tradicional y autéctona.

El profesional Quimico-farmacéutico, en su rol
de dispensador y fabricador del medicamento, re-
quiere conocer a profundidad el origen de los far-
macos, desde el punto de vista vegetal, animal y
mineral u otros. Para esto se incorpora en la malla
curricular de las carreras de Quimica y Farmacia, no
s6lo a nivel nacional, sino también regional e inter-
nacional, las asignaturas relativas a esta enseflanza
del origen del medicamento desde su fuente natu-
ral. Existen diversas variantes de estas mallas, pero
de manera general todas apuntan a tener entre sus
programas los ramos de Botanica, Farmacognosia,
Fitoquimica, productos homeopaticos y otros



medicamentos elaborados con plantas, ademas de
los medicamentos complementarios, entre otros
afines. Estos programas se actualizan en la medida
que las ciencias médicas, biologicas, quimicas, bio-
tecnologicas e informaticas avanzan.

En Chile la profesién farmacéutica comienza en
la época colonial. En aquellos tiempos el boticario
utilizaba procedimientos empiricos. Durante este
periodo, la botica de los jesuitas, inaugurada en
el ano 1647, referida por historiadores como la
mejor botica de ese entonces en Santiago, fabri-
caba un gran nimero de preparados con plantas
medicinales, de las cuales, un porcentaje consi-
derable se basaba en plantas autdctonas chilenas,
segun el catastro elaborado en el afio 1772 por el
botiario jesuita José Zeitler. A pesar de lo ante-
rior, no existia formacién universitaria para esta
profesion y no fue hasta la famosa epidemia de
escarlatina en 1832 que los gobernantes de aquel
entonces se preocuparon por formar profesiona-
En la fecha de 28 de febrero de
1833 se dicta el primer decreto que dio origen

les sanitarios.

a la ensefianza farmacéutica en Chile, inaugu-
randose un primer curso denominado “Clase de
Farmacia”, en lo que serfa la seccion universita-
ria del Instituto Nacional. En 1853 aparece una
Catedra de Historia Natural, encargandose al
Profesor Rodolfo Armando Philippi la ensefianza
de la misma. No fue hasta el afio 1897 en que
se incropor6 en el plan de estudios la asignatura
de Botanica en el primer afio de la carrera. En el
afio 1911 nace la Escuela de Farmacia, debido a
que se independiza de la carrera de Medicina, al
separar las catedras de Botanica y Fisica. Luego
entre 1928 y 1930 se implementa un nuevo plan

Tabla N°1: Catedras de Quimica y Farmacia en Chile.
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de estudios que inclufa entre otras asignaturas la
Farmacognosia, muy ligada al estudio analitico y
farmacologico de los medicamentos de origen na-
tural. En aquel entonces, cuenta el Dr. Hermann
Schmidt-Hebbel, su profesor de Botanica era el
Dr. Alfredo Griinberg S. “de excelente dicciéon y
modulacién en sus clases y quien nos declaré con
toda franqueza que ¢él, como médico, sélo cono-
cia bien las plantas medicinales, al acompafiar a
nuestro Curso en una excursién botanica”. En
esta actividad cada alumno tenfa que entregarle un
herbario personal con plantas chilenas recogidas
durante la excursién.

Posteriormente dentro del periodo de 1930-
1945 se incrementan el numero de asignaturas en
la malla manteniéndose la carrera con una dura-
cién de 4 afios. En el propio afio 1945, nace la
Facultad de Quimica y Farmacia, que actualmente
conocemos como Facultad de Ciencias Quimicas
y Farmacéuticas de la Universidad de Chile, con
un renovado plan de estudios con duraciéon de 5
afios que entra en vigencia en marzo de 1947. En
1955 toma la catedra la profesora Maria Eugenia
Navas Bustamante, quien ensefi6 esta asignatura
hasta que se jubild, en 1985.

La historia posterior se ha abierto a disimiles ca-
tedras de Quimica y Farmacia en todo el pais, con
diversas mallas curriculares y sellos formativos (Ver
Tabla 1). Es importante considerar que, las asigna-
turas de Botanica y Farmacognosia o relacionadas,
se han mantenido en los programas de estudio por
la importancia que reviste para el (la) Quimico (a)-
Farmacéutico (a) el reencuentro con su rol primor-
dial en el quehacer de la Oficina de Farmacia en
comunién con las ciencias modernas aplicadas.

Universidad Asignatura

Semestre

Universidad Autonoma de Chile

Farmacognosia y Fitoterapia

4to semestre

Universidad Andres Bello

Botanica y Farmacognosia

6to semestre

Universidad de Chile

Botanica y Farmacognosia

5to semestre

Pontificia Universidad Catélica de Chile

Botanica y Farmacognosia

3er semestre

Universidad San Sebastian

Farmacognosia y Fitoterapia

4to semestre

Universidad Valparaiso Botanica

Farmacognosia

4to semestre
5to semestre

Universidad Catolica del Norte

Farmacognosia

8vo Semestre

Universidad de Antofagasta

Farmacognosia

4to semestre

Universidad Austral

Farmacognosia e introduccion a la Fitoterapia

5to semestre

Universidad de Concepcion

Farmacognosia

5to semestre

Universidad Catolica del Maule

Farmacognosia

6to semestre

Universidad del Bio Bio

No cuenta en su malla

Universidad Bernardo O'Higgins

No cuenta en su malla

Fuente: Elaboracién propia.
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La ensefnanza de la Botanica en si misma como
ciencia bioldgica ha dejado de ser el foco de es-
tudio de las carreras afines al dmbito médico y
sanitario. Si bien, el enfoque clasico o puro con
que sc ensefiaba antiguamente la botanica revis-
te importancia, en la actualidad se relacionan las
disciplinas, tomando mayor énfasis en los planes
de estudio de las carreras farmaceduticas el abor-
daje interdisciplinario entre la quimica, la botani-
ca y la fisiologfa. También con la visién cada vez
mas ecologista de las ciencias, toma interés abor-
dar el estudio de la botiancia farmacéutica des-
de ese punto de vista, asi como desde la vision
antropologica y social, es decir, la etnobotanica.

Lo cierto es que la formacién profesional en el
area de las plantas medicinales, la herboristica y
la fitoterapia como ciencias relacionadas a la bo-
tanica, reviste cada dfa mas interés incorporando
los nuevos saberes de la ciencia al conocimiento
ancestral del mundo de las plantas.
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